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AVALIACAO DA COORDENACAO MOTORA EM CRIANCAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL ATRAVES DA BATERIA DE TESTE KTK

RESUMO

Introducdo: A coordenacdo é a interacdo entre e o sistema musculo-esquelético, do sistema nervoso
e do sistema sensorial com o fim de produzir acdes motoras precisas e de forma equilibrada, através
de testes de bateria Kdrperkoordinationtest fir Kinder é possivel mensurar o nivel de desempenho
motor coordenado que a crianca apresenta de forma global, onde possibilita identificar o maior
déficit de coordenacdo motora, tendo sua adaptacdo para pessoas com deficiéncia intelectual.
Objetivo: Avaliar a coordenacdo motora de equilibrio em criangas autistas dos 06 aos 12 anos de
idade através da Bateria de teste Korperkoordinationtest fur Kinder. Metodologia: A amostra foi
composta por 07 criancas de ambos os géneros, diagnosticados com autismo de nivel brando,
participantes do Programa de Atividades Motoras para Deficientes, havendo comparagdes nos dois
intervalos de intervencdo, o primeiro ap6s 09 meses de atividades e o segundo em depois de meses
inativos. Os dados coletados tém como base as pontuacdes conforme o score, que consiste em
avaliar a coordenacdo motora de criancas atraves de 04 tarefas (trave de equilibrio, saltos
monopedais, saltos laterais e transferéncia de plataforma), onde também foram feitas medidas de
percentual de gordura. Resultados: Na primeira avaliacdo as criancas tiveram desempenho em
média de 96.038. Na segunda avaliacdo obtiveram uma classificacdo mais baixa conforme o score,
com a média em 93,9 num valor estimado de 6% a 10% sendo tabuladas as taxas percentuais pelo
IBM SPSS 2.1 para com suas regressdes. Conclusdo: E visivel a importancia de programas de
educacdo fisica e a sua intervengdo para criangas, principalmente aquelas que apresentam alguma
deficiéncia. Torna-se mais evidente quando as mesmas apresentam regressos quando inativas para
com as atividades fisicas. A partir das avaliacBes feitas por testes de bateria, podem-se planejar
aulas em que as criangas possam sentir prazer em executé-las, implicando diretamente no seu

cotidiano.

Palavras Chave: deficiéncia intelectual; Coordenagdo motora; Criangas.
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1 INTRODUCAO

O senso de deficiéncia é algo que esta ligado diretamente no comportamento e/ou no
organismo da pessoa identificada como deficiente. Conforme a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) (1980), deficiéncia € a perda ou anormalidade de estrutura ou funcéo psicoldgica, fisioldgica
ou anatdbmica, temporaria ou permanente, podendo ser classificada como: intelectual, multipla,
fisica, auditiva e visual, para a OMS (1980), deficiéncia intelectual € definida como distdrbios no
grau de desenvolvimento de fungdes e desordens cognitivas, como percepcao, aten¢do, memoria, e
pensamento, e sua degradacdo como um resultado de ordem patoldgica, devendo ser manifestada
antes dos 18 anos de idade.

Pessoas com deficiéncia intelectual apresentam atrasos no desenvolvimento da coordenagéo
da motricidade, como é o caso de pessoas com sindrome de Down, que tém dificuldade ao realizar a
marcha, onde geralmente a crianga com esta deficiéncia demora mais para adquirir este ato motor
(PUESCHEL, 1993). Segundo Kiphard e Schilling (1970) coordenacdo é a interacdo entre e 0
sistema musculo-esquelético, do sistema nervoso e do sistema sensorial com o fim de produzir
acOes motoras precisas e de forma equilibrada. Desta maneira podemos compreender que a
coordenacdo motora € a capacidade do cérebro equilibrar os movimentos do corpo, onde os sistemas
interagem entre si de forma simultanea. Desta forma, a educacdo fisica na infancia tem como
principal aspecto desenvolver a habilidade perceptiva motora por meio do movimento. Para
Gallahue e Donnelly (2008), a infancia é dividida em duas fases: primeira infancia (dos 03 aos 08
anos de idade) e segunda infancia (entre 08 e 12 anos de idade). Ainda 0 mesmo autor considera que
durante a primeira fase, a crianca desenvolve funcBes cognitivas que eventualmente resultam em
pensamento l6gico e formulacdo de conceitos, sujeitas a tarefas socias emocionais que sao
essenciais para o desenvolvimento de um senso de autonomia e iniciativa. Na segunda fase, as
habilidades motoras essenciais ja devem ser bem desenvolvidas para esta faixa etaria.

A forma para caracterizar os aspectos motrizes das criangas exige uma valorizagéo de
variaveis e indicadores que possam dar resultados confiaveis e objetivos, dai a necessidade de criar
atividades e exercicios que possam cumprir esta tarefa (RODRIGUEZ, 2008). Para que haja
resultados confidveis, ha baterias de testes que avaliam 0s aspectos motores das criangas, como 0
Teste de Coordenacdo Motora KTK, que visa a caracterizacdo de facetas da coordenacdo corporal e
dominio corporal, com objetivo de identificar atrasos e obter esclarecimentos sobre estratégias
instrutivas (GORLA, ARAUJO e RODRIGUES, 2009).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

e Avaliar a coordenacdo motora de criangcas com deficiéncia intelectual dos 06 aos 12 anos de
idade atraves da Bateria de teste KTK.

2.2 Objetivos Especificos

e Tracar o perfil das criancas avaliadas atraves do desempenho das mesmas durante o periodo
das atividades executadas no PROAMDE;

e Comparar o resultado do teste KTK antes e ap0s trés meses de atividades no PROAMDE.

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Definigdo e classificagdo de deficiéncia

Deficiéncia intelectual (DI) é um termo usado quando uma pessoa apresenta certos
comprometimentos no seu funcionamento mental, no desempenho de tarefas como a comunicacéo,
relacionamento pessoal e cuidado pessoal (ALMEIDA, 2008), isso ocorre porque a maturacao
dessas pessoas ocorre de forma mais lenta. A denominacdo DI ja passou por diversas alteracfes até
chegar a sua atual, uma vez que as pessoas que apresentavam esta deficiéncia ja foram chamadas de
lerdas, retardadas mentais, porém no século XXI, ap6s um evento em Montreal, recebeu a nomeacao
de deficiéncia intelectual, apds aprovada a Declaracdo de Montreal sobre Deficiéncia Intelectual
(FERREIRA, 2010). Contudo, o termo retardado mental, atualmente refere-se a pessoas que
apresentam uma doenca mental por transtorno mental, normalmente tendo como patologia a
esquizofrenia e como sequela um retardo mental.

Para avaliar se uma crianca apresenta ou ndo DI, em primeiro lugar é usado um teste de
quociente de inteligéncia (QI). Segundo, € usada uma medida do comportamento adaptativo da
crianca. No caso, ela consegue se vestir sozinha, ficar quieta e/ou prestando atencdo no professor. O
resultado do QI ndo é de total influéncia para o seu diagnostico, mas também das tarefas adaptativas
apresentadas a elas, entretanto, o teste é o elemento mais especifico para a classificacdo/diagndstico

da crianca com deficiéncia intelectual (BEE e BOYD, 2011). Podendo ser classificada como:

Amplitude de QI | Denominagao usada pelos | Denominacdo  usada em

aproximada psicologos escolas
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Retardo brando Retardo mental educavel

Retardo moderado Retardo mental treinavel

Retardo severo [

19 ou menos Retardo profundo e EE

Quadro 1.0 Resultado de QI e a Denominag&o dos Varios Grupos de Criangas Classificadas como Retardadas
Fonte: BEE, H.; BOYD, D. (2011, p. 356)

Seu diagnostico é classificado pela observacdo: a capacidade do cerebro em entender,
aprender, solucionar problemas, pensar (capacidade sendo denominada como funcionamento
intelectual).

Certas competéncias sdo essenciais, como:

e Competéncia social: com os colegas de classe, com a familia, relacionamento de modo

geral com adultos e criancas que ndo fazem parte do cotidiano;

e Competéncia de vida diaria: tomar banho sozinho, vestir-se sozinho, comer e até mesmo

fazer diferenciacdes da sua rotina;

e Competéncia de comunicacdo: como entender o que se diz e saber responder conforme

as situacGes expostas.

3.2 Causas das deficiéncias

As causas das deficiéncias intelectuais habitualmente estdo incluidas em algumas
anormalidades genéticas, como é o caso das pessoas com Sindrome de Down, que possuem um
cromossomo a mais, conhecido como Trissomia 21 (PUESCHEL, 1993); um segundo grupo de
causas integram-se as moléstias herdadas, tratando-se entdo de uma deficiéncia metabdlica, tendo
como resultado um retardo mental severo, entretanto, através de dietas especiais, pode alcancar, até
mesmo um retardo mental normal (brando) (BEE e BOYD, 2011); uma terceira causa vem a ser
através das lesdes cerebrais, sendo originadas durante a gravidez por meio de moléstias na mae,
como rubéola ou sifilis. O uso de drogas na gravidez também sdo motivos de tais causas, assim
como também a desnutricdo materna. Por final, pode ocorrer durante o parto e/ou depois do
nascimento, devido a algum acidente (ALMEIDA, 2008).
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As criangas com deficiéncia intelectual, no que se diz a respeito ao desenvolvimento motor,

3.3 Consequéncias sobre o desenvolvimento motor

apresentam dificuldades quanto ao aspecto cognitivo (condi¢do intrinseca) e habitualmente com a
falta da atividade fisica (condicdo extrinseca), ao longo do tempo sem a pratica da mesma adquirem
dificuldades quanto a sua motricidade (GALLAHUE e DONNELLY, 2008). Dai surge a
necessidade das pessoas com deficiéncia praticarem atividades fisicas, desportivas, desenvolvendo
ndo apenas os semblantes motores, mas também o cognitivo e afetivo, uma vez que a educacao
fisica e/ou desportiva esta ligada para com a educacdo e socializacdo no que se refere ao individuo
de modo geral.

O desenvolvimento motor caracteriza-se no ambito das habilidades motoras, onde possibilita
a crianca a obter diferentes experiéncias corporais, tendo amplo dominio do seu corpo, esteja ele em
postura dindmica ou estatica. Obtendo entdo as habilidades basicas, como correr, saltar, andar, em
diferentes formas e em diversos ambientes, cujo também tem influéncia para com o
desenvolvimento motor da criangca. Conforme Santos, Dantas e Oliveira (2004) essas habilidades
bésicas podem ser requeridas no cotidiano com simples atividades em casa e na escola, assim como
podem servir de meios ludicos, caracteristicos na infancia através de brincadeiras e atividades
fisicas.

No que distingue quanto a coordenacdo motora, as criangas com deficiéncia intelectual
apresentam as mesmas habilidades que as criangas sem deficiéncia, podendo ainda mostrar
deficiéncias quanto ao aspecto das habilidades motoras finas, em casos mais graves, as dificuldades
sdo mais acentuadas, como a falta de equilibrio, locomog¢do, manipulacdo e coordenagdo. Nesses
casos, geralmente, tém estatura mais baixa, sdo mais propensos a doencas, principalmente as
doencas hipocinéticas, e ttm uma maior incidéncia de problemas neuroldgicos, de visao e audi¢éo,
logo pessoas que apresentam atrasos motores na infancia, sdo propensas também ao
desenvolvimento de doencas quando mais velhas (LEITAO, LOMBO e FERREIRA, 2008;
GORLA, ARAUJO e RODRUIGES, 2009).

3.4 Desenvolvimento e atraso psicomotor
Desenvolvimento refere-se ao processo de evolugdo psicoldgico e bioldgico, € sequencial,
continuo e esta relacionada a idade cronologica do individuo, possibilitando entdo fatores que
contribuem para a aquisicdo de habilidades motoras que podem ser desenvolvidas ao longo do

tempo. Seu atraso consiste no defasamento da sua idade para com as aprendizagens mostradas,
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sendo a infancia um fator essencial para alcancar as precisdo da maturacéo cerebral e funcéo neural
(CASTELO e FERNANDES 2009; WILLRICH, AZEVEDO e FERNANDES 2008).

O atraso global do desenvolvimento psicomotor (AGDPM) e a deficiéncia intelectual,

estabelecidos como incapacidades de inicio precoce, resultam em um funcionamento subnormal,
que sdo causados por erros genéticos, agressdes durante a gravidez, facilitados entdo por quedas,
fatores ambientais como a exposicdo a teratdgenos durante a vida intrauterina (o alcool é o mais
frequente), também o ambiente espacial, classe social baixa e nivel sociocultural baixo, no qual
definem-se conforme a idade e influenciam no desenvolvimento da crianca (inferior ou superior a 5
anos) (OLIVEIRA et al, 2012), e tem como consequéncia prejuizos secundarios para com as suas
fases, como baixa autoestima, hiperatividade, onde dificultam no desempenho escolar e também
para com a socializagdo de forma geral.

3.5 Autismo e Hiperatividade
3.5.1 Autismo

Afeta o desenvolvimento e se manifesta antes dos trés anos de idade, consiste em atrasos
significativos, tanto na linguagem, como comportamental, social. Apresenta certas
caracteristicas, como gostar de objetos de cores chamativas, ndo gostar de locais barulhentos,
incomodar-se com musicas altas. Os niveis de inteligéncia variam de pessoa para pessoa,
podendo o seu QI estar tanto abaixo da média como acima da média, embora possua algum grau
de retardamento mental como sequela. Seu distdrbio afeta o sistema nervoso central
(GALLAHUE e DONNELLY, 2008).

3.5.2 Hiperatividade

Apresentam dificuldade em permanecer sentadas, receber comandos, permanecerem em um
lugar por determinado tempo para completar uma tarefa. Estdo sempre em movimento,
remexendo-se, podem apresentar dificuldades de aprendizagem. Isto frequentemente se
repercute em um comportamento insatisfatorio, notas baixas, com responsaveis exaustos.
Precisam de um acompanhamento para diminuir a velocidade, locais calmos, com um bom
aspecto emocional por quem o rodeia (GALLAHUE e DONNELLY, 2008).
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4. MATERIAL E METODOS

O presente estudo definiu-se como uma pesquisa descritiva e comparativa com dados de
andlise quantitativo, onde de acordo com Dalfovo, Lana e Silveira (2008), a pesquisa quantitativa
guia-se por um modelo de pesquisa que parte de quadros conceituais e estruturados a partir de
férmulas e situacOes que quer estudar.

Conforme Trivifios (1987), a pesquisa descritiva consiste em observar, analisar 0s
fendbmenos sem manipula-los. Quanto & pesquisa comparativa tende a identificar semelhangas e
explicar a diferenca entre grupos, onde tem como objetivo entender o comportamento humano
(ASSIS, 2010).

4.1 Instrumento da Pesquisa:

O teste utilizado foi o Korperkoordinationtest fir Kinder (KTK), elaborado por Kiphard e
Schilling em 1974, tendo sua adaptacdo por José Irineu Gorla em 2007, com a finalidade de
determinar a situacdo motora das criancas com lesdo cerebral e/ou desvio comportamental e, pode
ser transmitida durante a avaliagdo tanto verbalmente quanto através de acdes, na qual envolve
ritmo, lateralidade, agilidade, equilibrio e velocidade, e pode ser repetida a mesma dependendo da
dificuldade da crianca. O teste de bateria KTK consiste em avaliar a coordenacdo motora de
criangas com deficiéncia intelectual através de 04 tarefas (trave de equilibrio, saltos monopedais,
saltos laterais e transferéncia de plataforma. A dificuldade de cada tarefa estara conforme a idade de
cada individuo, na qual para o score serdo necessarias medidas antropométricas tais como peso
corporal, estatura, dobras cutaneas tricipital e subescapular. E variaveis de controle de sexo e idade
cronoldgica (GORLA, ARAUJO, RODRUIGES, 2009). Na qual foi utilizada a tabela A7, presente
no anexo 1, adaptada para pessoas com DI. Sendo as tarefas:

e Trave de equilibrio (EQ)

Obijetivo: Estabilidade do equilibrio em marcha para trés sobre a trave;

Material: S&o utilizadas trés traves de 3 m de comprimento e 3 cm de altura, com larguras de
6, 4.5 e 3 cm. Na parte inferior, sdo presos pequenos travessoes de 15 x 1.5 x 5 cm, espagados de 50
em 50 cm. Com isso, as traves alcancam uma altura total de 5 cm. Como superficie de apoio para
saida, coloca-se a frente a trave de uma plataforma medindo 25 x 25 x 5 cm. As trés traves de
equilibrio séo colocadas paralelamente;

Execucgdo: a tarefa consiste em caminha & retaguarda sobre trés traves de madeira com

espessuras diferentes. Sao validas trés tentativas em cada trave. Durante o deslocamento (passos)
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ndo é permitido tocar o solo com os pés no chdo. Antes das tentativas validas, o sujeito terd um pré-

exercicio para se adaptar a trave, no qual realiza um deslocamento a frente e outro a retaguarda
(GORLA, ARAUJO, RODRUIGES, 2009, pp. 105-106).
e Saltos Monopedais (SM)

Obijetivo: Coordenacdo dos membros inferiores; energia dindmica/forca;

Material: S&o usados 12 blocos de espuma, medindo cada um 50 x 20 x 5 cm;

Execugdo: A tarefa consiste em saltar um ou mais blocos de espuma colocados uns sobre os outros,
com uma das pernas.

O avaliador demonstra a tarefa, saltando com uma das pernas por cima de um bloco de
espuma colocado transversalmente na dire¢cdo do salto, com uma distancia de impulso de
aproximadamente 1.50 m.

A altura inicial a ser contada como passagem valida baseia-se no resultado do exercicio-
ensaio e na idade do individuo. Com isso, devem ser alcangados mais ou menos 0s mesmos nimero
de passagens a serem executadas pelos sujeitos nas diferentes faixas etarias. Estdo previstos dois
exercicios-ensaio para cada perna (direita e esquerda) (GORLA, ARAUJO, RODRUIGES, 2009, p.
108).

e Saltos Laterais (SL)

Objetivo: Velocidade em saltos alternados;

Material: Uma plataforma de madeira (compensado) de 60 x 50 x 0.8 cm, com um sarrafo
divisorio de 60 x 4 x 2 cm e um cronémetro;

Execucdo: A tarefa consiste em saltitar de um lado a outro, com os dois pés ao mesmo tempo, 0
mais rapido possivel durante 15 segundos.

O avaliador demonstra a tarefa, colocando-se ao lado do sarrafo divisoério, saltitando por
cima dela de um lado a outro, com os dois pés ao mesmo tempo. Deve ser evitada a passagem
alternada dos pés (um depois do outro) (GORLA, ARAUJO, RODRUIGES, 2009, p. 111).

e Transferéncia sobre plataformas (TP)

Obijetivo: Lateralidade; estruturacdo espago-temporal;

Material: Um cronémetro e duas plataformas de madeira com 25 x 25 x 1.5 cm, em cujas
esquinas encontram-se aparafusados quatro pés com 3.5 cm de altura. Na direcdo de deslocar, €
necessaria uma area livre de 5a 6 m;

Execucdo: A tarefa consiste em deslocar-se sobre as plataformas que estdo colocadas no
solo, em paralelo, uma ao lado da outra, com espaco de cerca de 12.5 cm entre elas. O tempo de
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duracdo seré de 20 segundos, e o individuo teré duas tentativas para a realizagdo da tarefa (GORLA,
ARAUJO, RODRUIGES, 2009, pp. 113-114).

4.2 Sujeitos da pesquisa:

O procedimento para a selecdo da amostra obedeceu as sequéncias solicitadas para com
objetivo, sendo apenas criangcas com deficiéncia intelectual diagnosticadas com patologia e/ou
hiperatividade de nivel leve. Inicialmente foram selecionadas 20 criancas, porém, ap6s uma
profunda analise no laudo das mesmas, foi possivel avaliar apenas sete criangas. Os resultados
obtidos sdo referentes as avaliacfes de sete criancas de ambos 0s géneros com idade entre 06 a 12
anos de idade, sendo 2 do género feminino e 5 do género masculino, regularmente matriculadas em
escolas de ensino regular e no Proamde, na qual somente este nimero de criangas estavam
disponiveis para a coleta conforme a selecdo da amostra.

Todos os sujeitos foram informados sobre os procedimentos utilizados, possiveis beneficios
e riscos atrelados a execucdo do estudo, condicionando a sua participacdo de modo voluntéario
através da assinatura do Termo de Livre Consentimento Esclarecido (TECLE) por todos os
participantes, bem como autorizacdo do Comité de Etica sobre pesquisas envolvendo seres humanos
/ N° no Comité de Etica em Pesquisa com Humanos (CAAE) 45584515.5.0000.5020.

4.3 Critérios de incluséo:
e Criangas entre 06 a 12 anos de ambos 0s géneros;
e Criangas diagnosticadas com deficiéncia intelectual (laudo médico);

e Criancas que participem do Programa de Atividades Motoras para Deficientes -
PROAMDE;

e Autorizacdo dos pais ou responsaveis, por meio da assinatura do termo de consentimento

livre e esclarecido.

4.4 Critérios de exclusdo:
e Desistir de participar da pesquisa;
e Na&o conseguir realizar o teste do KTK;

e Faltar nos dias estabelecidos para a coleta de dados.
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4.5 Riscos da pesquisa:
Alguns participantes poderiam ficar inseguros quando estivessem sendo avaliados durante o
teste KTK;
Alguns participantes poderiam ficar constrangidos durante a coleta de dados. Contudo, 0s
pesquisadores procuraram deixar 0S participantes seguros e realizaram as coletas com um

participante por vez no local dos testes.

4.6 Beneficios da pesquisa:
A partir dos resultados podemos vislumbrar estratégias de intervencdo que estejam de acordo
com a realidade encontrada, assim podemos realizar atividades que possam melhorar a coordenacao

motora dos mesmos.

4.7 Intervencao

A intervencdo de trabalho de atividades motoras ocorreu durante nove meses, na qual
ocorreu a primeira avaliacdo de intervencdo ap0Os este periodo, onde foram trabalhados
exercicios fisicos e atividades ludicas, ambos englobando equilibrio, agilidade, velocidade.

Em seguida ocorreu uma pausa como intervalo, cujos alunos ndo praticavam nenhuma
atividade e foi feita a segunda avaliacdo apds o término da mesma, com o objetivo de saber se as
mesmas teriam progressdo, regressdo ou até mesmo manteriam o desempenho motor conforme o
score e/ou a classificacdo do teste da primeira avaliagdo comparando entdo com a segunda
avaliacdo apos as férias.

Uma vez que se foi questionado para com 0s Seus responsaveis se as criancas praticavam
alguma atividade fisica e/ou exercicio fisico durante esse intervalo e elas apenas os realizavam

ou na escola ou no Programa de Atividades Motoras para Deficientes - PROAMDE.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Desempenho motor

As imagens a seguir representam as intervencdes, a primeira ap6s 09 meses de atividades, a

segunda mostra o periodo das férias de 03 meses.

Primeira avaliacao Segunda avaliacao
43% 43%
43%
28,5% 28,5% . .
j -
Perturbacdo na Boa Coordenagdo  Perturbagdo na Boa Coordenagdo
coordenacdo  coordenacdo normal coordenacdo  coordenacdo normal

Imagem 1: Gréfico de comparagdo do desempenho da amostra depois de 9 meses, representada pela cor azul. E ap6s
3 meses e intervalo representado pela cor vermelha;

Ao analisar o desempenho motor das 07 criancas avaliadas, verificou-se que nenhuma das
avaliagdes obteve a classificagdo de “insuficiéncia de coordenagdo”, ja que pode ser verificado que
houve intervencdo de atividades para com eles e foram trabalhadas as capacidades fisicas de
velocidade, agilidade, equilibrio, todos conforme sua idade e seu grau de deficiéncia dentro das suas
capacidades. Na primeira avaliacdo as criancas tiveram desempenho em média de 96.038. Na
segunda avaliacdo obtiveram uma classificacdo mais baixa conforme o score, com a média em 93,9
num valor estimado de 6% a 10% sendo tabuladas as taxas porcentuais pelo IBM SPSS 2.1 para
com suas regressoes.

Para garantir que as criancas tenham um desenvolvimento motor satisfatorio é necessario
que haja estimulos de atividades ricas nos seus ambientes, pois quanto mais forem trabalhadas e
praticadas as habilidades motoras, mais havera evolucdo para com os mesmos. Desta forma, Wrigth
e Sugden (1996) procuram diagnosticar as desordens de coordenacdo motoras que as criangas
apresentam durante o seu desenvolvimento, na qual, dos avaliados, para com a segunda avaliagé&o,
houve regressdo conforme a classificagdo do teste: de boa coordenacgéo, para coordenacdo normal,
onde a causa deste regresso foi devido a falta de atividades fisicas no periodo de pausa das
atividades.

Segundo Gallahue e Donnelly (2008), o processo de desenvolvimento motor depende de
varios fatores desenvolvimentistas, assim como pode ocorrer progressao para com o0 aspecto motor,
também pode haver a sua regressdo, uma vez gque Seu processo nao é estatico e nao depende apenas

dos fatores bioldgicos, mas também tem influéncia das condi¢cGes ambientais e leis fisicas. Logo, as
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criangas ativas apresentam um condicionamento e desenvolvimento motor mais adaptado para as

atividades fisicas, sendo entdo necessarios estimulos para a sua pratica.

5.2 Componentes da bateria de teste

A imagem a seguir é da avaliacdo individual de cada crianca na qual foram analisadas as

tarefas realizadas e suas pontuacgdes conforme o score segundo suas progressoes e regressoes.

Pontuacio score

M Pré-avaliacdo ®Pos-avaliacdo

118 116
105 112 403 112 403

Crianga 01  Crianga 02 Crianga 03  Crianga 04  Crianga 05  Crianga 06 Crianga 07

Imagem 2: Pontuagéo do score dos testes de forma individual

Para com a pontuacdo do score houve progresso de 02 criangas e 0 regresso de 05 criancas.
Segundo Schilling e Kiphard (1974), sdo as privacdes ambientais que causam a perda do dominio
psicomotor, havendo entdo uma falha de entendimento para a compreensdo do teste ou até mesmo
tendo respostas motoras mais lentas para a execu¢do do movimento (hipercinético — caracterizacao
do estado defeituoso da coordenagédo), apresentando dificuldades e por outro lado os estados
comportamentais de retracdo e/ou timidez.

Um dos problemas enfrentados pelas pessoas com deficiéncia intelectual vem a ser a sua
privacdo de atividades em ambientes tanto abertos quanto fechados, por protecdo dos pais ou até
mesmo medo de algo acontecer com eles ao realizar uma atividade, na qual a falta de oportunidade
no meio em que ela vive pode leva-la a uma limitagdo de movimentos que acabam comprometendo

a vivéncia motora.

5.2.1 Trave de equilibrio (TR)

Tarefa em que as criangas mais apresentaram dificuldade, na qual se sentiram inseguras e teve
uma baixa pontuacdo para com o score, tendo na primeira avaliagdo a pontuagdo minima de 58
pontos e a maxima de 120 pontos. Na segunda avaliacdo houve progresso de 04 criangas com

maiores pontuacdes e regresso de 03, comparados com a primeira avaliacdo, obtendo a menor
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pontuacdo de 73 e a maior de 110. Uma pessoa que ndo tem um bom grau de equilibrio pode vir a

afetar a sua construcdo do esquema corporal, exige de mais tempo para pensar na execugdo do
movimento, sendo este de forma descoordenada, obtendo entdo mais gasto energético, sendo
considerado como inexperiente para com a pratica de habilidades motoras, resultando em
inseguranca, e por consequéncia outros fatores psicoldgicos, tais como ansiedade, nervosismo
(TANI 2005, WRIGTH e SUGDEN 1996, SCHILLING e KIPHARD, 1974).

Tais resultados progressivos podem ser levados em considera¢do como o fator cronoldgico da
idade na qual leva a maturacdo da coordenacdo motora e os resultados regressos, fatores como falta
de atencdo, e processos intrinsecos, na qual uma tarefa feita sobre uma superficie estreita requer
uma maior controle motor, precisdo, estabilidade e um alto grau de concentracdo, na qual o
equilibrio é essencial para a coordenacdo motora (GALLAHUE e DONNELLY 2008, TANI 2005).

5.2.2 Saltos monopedais (SM)

Tarefa em que as duas criangas mais gostaram de executar, tendo na primeira avaliagdo a
pontuacdo minima de 41 pontos e a maxima de 79 pontos. Na segunda avaliacdo houve progresso de
02 criangas e regresso de 2 criancas, as outras mantiveram a constante pontuacdo, todos comparados
com a primeira avaliacdo, obtendo a menor pontuacdo de 41 e a maior de 81. Esta tarefa exige uma
propulsdo de impulso de movimentos que exige forca, caso ndo seja desenvolvida de maneira
suficiente, a coordenacao tende a falhar, que requer um rendimento cinético coordenativo (GORLA,
ARAUJO, RODRUIGES, 2009). Foi a tarefa que menos mostrou receio para as criancas, porém
exigiu bastante equilibrio dindmico na qual apresentaram dificuldade para associa-la. Os
movimentos quando praticados de maneira harmoniosa, permitem acdes benéficas fisiologicas e
psiquicas para a crianca, na qual a sua estrutura se adapta ao esfor¢co muscular, sendo transmitido
através dos movimentos de forma mais equilibrada e definida (CARMINATO, 2010; MARTINHO,
2003).

5.2.3 Transferéncia de plataforma (TP)

Tarefa em que as criangas mais apresentaram facilidade para associa-la e para executa-la,
tendo na primeira avaliacdo a pontuagdo minima de pontua¢do minima de 65 pontos e a maxima de
113 pontos. Na segunda avaliagdo houve progresso de 03 criancas e regresso do restante,
comparados com a primeira avaliagdo, obtendo a menor pontuacdo de 66 e a maior de 106. Esta

tarefa se caracteriza com velocidade e um grau maior de complexidade, que exige menor tempo de
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reacdo para a transferéncia de plataforma, podendo ser verificada a capacidade inicial da crianca e
sua possivel melhoria de coordenacdo motora diversificada, uma vez que requer o uso de todos os
segmentos corporais que ao mesmo tempo é limitado pelo uso do aparelho (GORLA, ARAUJO,
RODRUIGES, 2009). Segundo Martinho (2003, p.24): “[...] a velocidade esta determinada pela
rapidez de coordenacdo dos processos neuromusculares, pelo estado morfofuncional da estatura
muscular, pelos processos bioquimicos e pelo volume da massa muscular do individuo.”

Ou seja, esta ligada ndo somente com o aspecto cognitivo, mas também com o intrinseco em

que a crianca se apresenta, dependendo de fatores fisicos e psiquicos.

5.2.4 Saltos laterais (SL)

Tarefa em que as criangas mais apresentaram facilidade para associa-la e para executa-la,
tendo na primeira avaliacdo a pontuacdo minima de pontuacdo minima de 56 pontos e a maxima de
114 pontos. Na segunda avaliagdo houve progresso de 02 criangas e regresso do restante,
comparados com a primeira avaliagcdo, obtendo a menor pontuacdo de 50 e a maior de 103. Para
Kiphard e Schilling (1970), ¢ uma tarefa que exige ritmos, uma quantidade de movimentos e
fluidez. Caso a crianca apresente dificuldade nesses aspectos, ela podera apresentar algumas
desordens de coordenagdo motora. Logo o desenvolvimento das capacidades coordenativas permite
ao individuo que ele tenha mais conhecimento do seu corpo no espago, assim como o ritmo
adequado para certa quantidade de movimentos (MARTINHO, 2003).

5.3 Associacdo entre as variaveis
As imagens a seguir sdo de medidas antropométricas tais como peso corporal, estatura,
dobras cuténeas tricipital e subescapular na qual ndo tiveram alteracbes para com as suas
comparagOes pre-avaliagdo e pos-avaliagdo, porém foram analisadas para com os resultados obtidos

atraves das tarefas propostas pelo teste conforme suas classificagdes.

IMC Percentual de gordura

43% 58%

28,5% 28,5%
28%

14%

e B

Peso ideal Obesidade Abaixo do peso Peso ideal Obesidade Abaixo do peso

Imagem 3: Gréficos dos aspectos corporais da amostra.
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As criangas classificadas como peso ideal e percentual de gordura adequados apresentaram

coordenacdo normal e boa coordenacdo, e também um maior repertorio de movimentos. Ja aqueles
com sobrepeso e percentuais excessivamente altos, nota-se que quanto maior for o seu nivel, mais
baixo torna-se o seu desempenho em atividades (CARMINATO, 2010) e, nas avaliacBes de testes
de bateria, apresentaram dificuldade nas atividades que exigiam agilidade, equilibrio dinamico e a
forca no momento da impulséo para o salto, uma das consequéncias de pessoas que apresentam
sobrepeso € a propensédo as doencas hipocinéticas (BACCIOTTI, 2007). Contudo, a crianga que teve
perda de peso e diminuicdo do percentual de gordura obteve uma pontuacdo maior na segunda
avaliacdo, logo, um melhor desempenho para sua coordenacdo. As criangas classificadas abaixo do
peso e com percentual de gordura adequado, apenas uma apresentou bom grau de desempenho
motor, obtendo boa coordenacdo. Outra relacdo que podemos fazer é entre estatura e peso corporal
com os saltos laterais e saltos monopedais, pois requerem maior grau de forca, e pode haver
interferéncia nos resultados (GORLA, ARAUJO, RODRUIGES, 2009), no caso de nossa pesquisa,
a outra crianca de baixa estatura apresentou perturbacdo de coordenacdo devido nédo realizar com
éxito as tarefas, na qual € explicado por Bacciotti (2007), ao declarar que as pessoas com deficiéncia
intelectual apresentam menos forca muscular devido o fator de ndo serem estimulados com as
praticas fisicas e com isso ha interferéncias dos comandos do cérebro para com as respostas dos
masculos (TANI 2005).

6 CONCLUSAO

O trabalho mostrou a importancia de programas de educacdo fisica e a sua intervencdo para
criancas, principalmente aquelas que apresentam alguma deficiéncia, pois avalia e diagnostica o seu
nivel de maturacdo, suas dificuldades para com as capacidades fisicas e habilidades motoras, para
que consequentemente possam ser medidas e trabalhadas, uma vez que necessitam de uma maior
atencdo para com as atividades proporcionadas a elas, facilitando o planejamento de agdes precoces
junto aos pais e toda a area multidisciplinar.

Programas de atividade fisica mostram-se importantes para criangas com DI, pois as mesmas
apresentam regressos quando inativas. A inatividade fisica implica na prevaléncia de sobrepeso, que
pode causar doencas hipocinéticas quando mais velhas e/ou até mesmo na idade em que apresentam
atualmente, como falta de ar, dores musculares, no qual interfere no desempenho motor das

criancas.
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A partir das avaliacOes feitas por testes de bateria, pode-se planejar aulas em que as criancgas

sentiram prazer em executa-las, implicando diretamente no seu cotidiano, ja que elas apresentam

dificuldades para com a memoria, falta de atencdo, compreensdo mais lenta, havendo entdo

repeticfes nas mesmas para que elas fossem estimuladas de forma intrinseca tanto fisiologicamente

quanto cognitivamente de forma mais apta e independente. E aconselhamos que durante o periodo

de intervalo das atividades feitas em escolas, haja atividades extras para que as criangas

permanecam progredindo com a finalidade de dar continuidade as atividades fisicas e que ndo seja

passado que o que ja se foi feito anteriormente.
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Anexo 1 — Tabelas das tarefas, somatdrias e porcentagem dos QMS, classificacao do teste.
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Tabela Al Equilibrio na Trave (Masculino e Feminino)

Idade

Score 50-511 6,0-6,11 70-711 8,0-8,11 90-911 |10,0-10,11| 11,0-11,11 | 12,0-12,11 | 13,0-14,11
0 65 60 54 49 45 41 36 31 27
1 66 62 55 50 46 42 37 32 28
2 68 63 57 51 47 43 38 33 29
3 70 64 58 52 49 44 40 34 30
4 72 65 59 53 50 45 41 35 32
5 73 66 60 54 51 47 42 36 33
6 74 67 61 55 52 48 43 37 34
7 75 68 62 56 53 49 44 38 35
8 76 69 63 57 54 50 45 39 36
9 78 70 64 58 55 51 47 40 37
10 79 72 65 59 56 52 48 41 38
11 80 73 66 60 57 53 49 43 39
12 81 74 68 61 58 54 50 44 40
13 82 75 69 62 59 55 51 45 42
14 84 76 70 63 60 56 52 46 43
15 85 78 71 64 61 58 53 47 44
16 86 79 72 65 62 59 54 48 45
17 87 80 73 67 63 60 56 49 46
18 88 81 74 68 64 62 57 50 47
19 89 82 75 69 65 63 58 51 48
20 91 83 76 70 66 64 59 52 49
21 92 84 78 71 67 65 60 52 50
22 93 85 79 72 68 66 61 53 51
23 94 87 80 73 69 67 63 54 52
24 95 88 81 74 70 68 64 56 53
25 97 89 82 75 71 69 65 57 54
26 98 90 83 76 72 70 66 59 56
27 99 91 84 77 74 72 68 61 58
28 100 92 85 79 75 73 69 62 60
29 101 93 86 80 76 74 70 63 61
30 103 95 88 81 77 76 71 64 63
31 104 96 89 82 78 77 72 66 64
32 105 97 90 83 79 77 73 67 65
33 106 98 91 84 80 78 75 69 67
34 107 99 92 85 81 79 76 70 68
35 109 100 93 86 82 80 77 72 70
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36 110 102 94 87 84 81 78 73 71
37 111 103 95 88 85 82 79 74 72
38 112 104 96 90 86 83 80 75 73
39 113 105 97 91 87 84 82 77 75
40 115 106 99 92 88 85 83 78 76
41 116 107 100 93 89 86 84 79 77
42 117 108 101 94 90 87 85 81 78
43 118 110 102 95 91 88 86 82 80
44 120 111 103 96 92 90 88 84 82
45 121 112 104 97 93 91 89 85 83
46 122 113 105 98 94 92 90 86 84
47 123 114 106 99 95 93 91 88 85
48 124 115 107 100 96 94 92 89 87
49 125 117 109 102 97 95 93 91 88
50 127 118 110 103 98 96 95 92 90
51 128 119 111 104 99 97 96 93 91
52 129 120 112 105 100 98 97 95 92
53 130 121 113 106 101 99 98 96 94
54 131 122 114 107 103 100 99 97 95
55 132 124 115 108 104 101 101 99 96
56 133 125 116 109 105 102 102 100 98
57 134 126 117 110 106 103 103 102 99
58 135 128 119 111 107 104 104 103 100
59 136 129 120 112 108 105 105 104 102
60 137 130 121 114 109 106 106 106 103
61 138 131 122 115 110 107 108 107 105
62 139 132 123 116 111 108 109 109 106
63 140 133 124 117 112 109 110 110 107
64 141 134 125 118 113 110 111 111 109
65 142 135 126 119 114 111 112 113 110
66 143 137 128 120 115 112 113 114 111
67 144 138 129 121 116 114 115 115 113
68 145 139 130 122 117 116 116 117 114
69 140 131 123 118 117 117 118 115
70 141 132 124 119 118 118 120 117
71 142 133 125 121 119 119 121 118
72 143 134 126 122 121 121 122 119
Tabela A2 Salto Monopedal (Masculino)
ldade
50-511 |[60-611 [70-711 |80-811 [90-911 [10,0-10,11[11,0-11,11 |12,0-12,11 |13,0-14,11
Score

0 77 75 62 52 48 41 27 21 10
1 79 76 63 53 49 42 28 22 11
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2 80 77 64 54 50 43 29 23 12
3 82 78 65 55 51 44 30 24 13
4 83 79 66 56 52 45 31 25 14
5 85 80 68 57 53 46 32 26 15
6 87 81 69 58 54 47 33 27 16
7 89 82 70 60 55 48 34 28 17
8 91 83 71 61 56 49 35 29 18
9 93 84 72 62 57 50 36 30 19
10 94 85 73 63 58 51 37 31 20
11 96 87 74 64 59 51 38 32 21
12 98 88 75 65 60 52 39 34 22
13 99 89 77 66 61 53 40 35 23
14 101 90 78 67 62 54 41 36 24
15 103 91 79 68 63 55 42 37 25
16 104 92 80 69 64 56 43 38 26
17 106 93 81 70 65 57 44 39 27
18 108 94 82 71 66 58 45 40 28
19 110 95 83 72 67 59 46 41 29
20 112 96 84 73 68 60 47 42 30
21 113 97 85 74 69 61 48 43 31
22 115 98 86 75 70 62 49 45 32
23 116 99 87 76 71 63 50 46 33
24 118 100 88 77 72 64 51 47 34
25 120 101 90 78 73 66 52 48 35
26 122 102 91 79 74 67 53 49 36
27 124 103 92 80 75 68 54 50 37
28 125 104 93 82 76 69 56 51 38
29 127 105 94 83 77 70 57 53 39
30 128 107 95 84 78 71 58 54 40
31 129 108 96 85 79 72 59 55 41
32 130 109 97 86 80 73 60 56 42
33 132 110 98 87 81 74 62 58 43
34 133 111 100 88 82 75 63 59 44
35 134 112 101 89 83 76 64 60 45
36 135 113 102 90 84 77 65 61 46
37 135 114 103 91 85 78 67 63 47
38 136 115 104 92 86 79 68 64 48
39 137 116 105 93 87 80 69 65 49
40 137 117 106 94 88 81 71 66 50
41 138 118 107 95 88 82 72 67 51
42 139 119 108 97 89 83 73 68 52
43 140 120 109 98 90 84 74 70 53
44 141 121 111 99 91 85 76 71 54
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45 142 122 112 100 92 86 77 72 55
46 143 124 113 101 93 87 78 74 56
47 145 125 114 102 94 88 80 75 57
48 146 126 115 103 95 89 81 77 58
49 147 127 116 104 96 90 82 78 59
50 148 128 117 105 97 91 83 79 61
51 149 129 118 106 98 92 85 80 63
52 150 130 119 107 99 93 86 82 64
53 131 121 108 100 94 87 83 66
54 132 122 109 101 95 89 84 68
55 133 123 110 102 96 90 85 70
56 134 124 111 103 97 91 87 72
57 135 125 113 104 98 92 88 74
58 136 126 114 105 99 94 89 76
59 137 127 115 106 100 95 91 77
60 138 128 116 107 101 96 92 79
61 139 129 117 108 102 98 93 81
62 140 130 118 109 103 99 94 83
63 141 132 119 110 104 100 96 85
64 142 133 120 111 105 101 97 86
65 143 134 121 112 106 103 98 88
66 144 135 122 113 107 104 99 90
67 145 136 123 114 109 105 101 92
68 146 137 124 115 110 107 102 93
69 147 138 125 116 111 108 103 95
70 148 139 127 117 112 109 104 97
71 149 140 128 118 113 110 106 99
72 150 141 129 119 114 112 107 101
73 142 130 120 115 113 108 103
74 143 131 121 116 114 110 104
75 144 132 122 117 116 111 106
76 145 133 123 118 117 112 108
77 146 134 124 119 118 113 110
78 147 135 125 120 119 115 111
Tabela A3 Salto Monopedal (Feminino)
Idade
Score 50-5,11 60-6,11 |7,0-7,11 80-811 |90-911 |100-1011 |11,0-1111 |12,0-12,11 | 13,0-14,11

0 70 55 53 51 43 35 31 22 11

1 71 56 54 52 44 36 32 23 12

2 72 57 55 53 45 37 33 24 13

3 73 58 56 54 46 38 34 25 14




UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
RELATORIO FINAL PIBIC/PAIC 2015-2016

®,
|

4 75 59 57 55 47 39 36 26 15
5 77 60 59 57 48 40 37 27 16
6 78 61 60 58 49 41 38 28 17
7 80 62 61 60 50 42 39 29 18
8 81 63 62 61 51 43 40 30 19
9 83 64 63 62 52 44 42 31 20
10 84 65 65 63 53 45 43 32 21
11 86 66 66 64 54 46 44 33 22
12 87 67 68 65 55 47 45 34 23
13 89 69 69 66 56 48 46 35 24
14 90 70 70 67 57 49 47 36 25
15 92 72 71 68 58 50 48 37 26
16 93 73 73 69 59 51 49 38 27
17 95 75 74 71 60 52 50 39 28
18 96 76 75 72 61 53 51 40 29
19 98 78 77 73 62 54 52 41 30
20 99 79 78 74 63 55 53 42 31
21 101 80 79 75 64 56 54 43 32
22 103 82 81 76 65 57 55 44 33
23 104 83 82 77 66 58 55 45 34
24 106 85 83 79 68 59 56 46 35
25 107 87 84 81 69 60 57 47 36
26 109 88 86 81 70 61 58 48 37
27 110 89 87 82 71 62 59 49 38
28 112 91 88 83 72 63 60 50 39
29 113 92 89 84 73 64 61 50 40
30 114 94 91 85 74 65 62 51 41
31 115 95 92 87 75 66 63 51 42
32 117 97 93 88 76 67 64 52 43
33 118 08 95 89 77 68 66 53 44
34 120 99 96 90 78 69 67 53 45
35 122 101 97 91 79 70 68 54 46
36 123 102 98 92 80 71 69 54 47
37 125 104 100 94 81 72 70 55 48
38 126 105 101 95 82 73 71 55 49
39 128 107 102 96 83 74 72 55 50
40 129 108 103 97 84 75 73 55 51
41 131 110 105 98 85 76 75 56 51
42 132 111 106 99 86 77 76 56 52
43 134 113 107 100 88 78 77 57 53
44 135 114 109 102 89 79 78 57 54
45 137 115 110 103 90 80 79 58 54
46 138 117 111 104 91 82 81 58 55
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47 139 118 112 105 92 83 82 59 56
48 140 120 114 106 93 84 83 60 56
49 141 121 115 107 94 85 84 60 57
50 143 123 116 109 95 86 85 61 58
51 144 125 117 110 96 87 86 63 59
52 146 126 119 111 97 88 87 65 60
53 147 127 120 112 98 89 88 67 61
54 148 128 121 113 99 90 90 69 62
55 150 130 123 114 100 92 91 71 63
56 131 125 115 101 93 92 73 64
57 133 126 117 102 94 93 75 65
58 134 127 118 103 95 94 77 68
59 136 128 119 104 96 96 79 70
60 137 129 120 105 97 97 81 72
61 138 130 121 107 99 98 83 75
62 139 131 122 108 100 99 85 78
63 140 132 124 109 101 100 87 80
64 142 134 125 110 102 101 89 82
65 143 135 126 111 103 102 92 85
66 144 136 127 112 104 103 94 87
67 145 137 128 113 106 104 96 90
68 146 139 129 114 107 106 98 92
69 147 140 131 115 109 107 100 94
70 148 141 132 116 110 108 102 97
71 149 142 133 117 112 109 104 99
72 150 143 134 118 113 110 106 102
73 144 135 119 115 111 108 104
74 145 136 120 116 113 110 106
75 147 138 121 118 114 112 109
76 148 139 122 119 115 114 111
77 149 140 123 121 116 116 114
78 150 141 124 122 117 117 116
Tabela A4 Salto Lateral (Masculino)
Idade
Seore 50-511 |60-611 |[70-711 |80-8,11 9,0-9,11 |10,0-10,11 |11,0-11,11 [12,0-12,11 | 13,0-14,11
0 54 50 47 43 37 29 24 20 16
1 55 51 48 44 38 30 25 21 17
2 56 52 49 45 39 31 26 22 18
3 57 53 50 46 40 32 27 24 19
4 58 54 52 47 41 33 29 25 20
5 60 55 53 48 42 34 30 26 21
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61 57 55 49 43 35 31 27 23

62 59 56 50 44 36 32 28 24

63 60 57 51 45 37 33 30 25

65 62 59 52 46 38 34 31 26

66 64 60 53 47 39 35 32 27
11 67 66 62 55 48 40 36 33 28
12 70 67 63 56 49 41 37 35 29
13 72 69 64 57 50 42 38 36 30
14 74 70 65 59 52 43 40 37 31
15 76 72 67 60 53 44 41 38 32
16 78 74 68 61 55 45 42 39 33
17 80 76 70 63 57 46 43 40 34
18 83 77 72 64 58 47 44 41 35
19 85 78 74 65 60 48 46 42 36
20 87 80 75 67 62 49 47 43 37
21 89 82 77 68 64 50 48 45 38
29 92 84 78 70 65 52 49 46 39
23 95 86 80 71 67 53 50 47 40
24 97 88 81 72 69 54 51 48 42
25 99 89 83 73 70 56 52 49 43
2 101 90 84 75 72 57 53 50 44
27 103 93 86 76 73 58 55 51 45
o8 106 96 87 77 74 59 56 52 46
29 108 97 89 78 76 61 57 53 47
30 110 98 90 80 77 62 58 54 48
31 112 100 92 81 78 63 59 55 49
32 115 101 93 82 79 65 61 56 50
33 117 102 95 83 80 66 62 57 51
34 120 103 9% 85 81 67 63 58 52
35 122 104 98 86 82 68 64 59 54
36 125 106 99 87 84 70 66 60 55
37 127 107 101 89 85 71 67 61 57
38 129 108 102 ) 86 72 68 62 58
39 131 109 104 91 87 74 69 63 59
40 134 110 105 92 88 75 71 64 60
M 136 112 107 94 89 76 72 65 61
42 138 113 108 95 90 77 73 66 63
43 139 114 110 9% 92 79 75 67 64
44 140 115 111 98 93 80 76 68 66
45 141 116 113 99 94 81 77 69 67
46 142 118 114 100 95 83 78 70 68
47 143 119 116 102 96 84 80 72 69
48 144 120 117 103 97 85 81 73 70
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49 145 122 119 104 98 87 82 75 71
50 123 120 105 100 88 84 76 73
51 124 122 107 101 89 85 78 74
52 125 123 108 102 90 86 79 76
53 126 124 109 103 92 88 80 77
54 127 125 111 104 93 89 81 79
55 128 126 112 105 94 90 83 80
56 130 127 113 106 96 91 84 81
57 132 128 114 108 97 93 85 83
58 133 129 116 109 98 94 87 85
59 135 130 117 110 99 95 88 86
60 136 131 1119 111 101 97 89 88
61 137 132 120 112 102 98 91 89
62 139 133 121 113 103 99 92 91
63 140 135 123 114 105 100 94 92
64 141 136 124 115 106 102 95 93
65 143 137 125 117 107 103 9% 95
66 144 139 126 118 109 104 98 96
67 145 140 127 119 110 106 99 98
68 141 129 120 111 107 100 99
69 142 131 121 112 108 102 101
70 143 131 123 114 109 103 103
71 144 132 124 115 110 104 104
72 145 134 125 116 112 106 105
73 135 126 118 113 107 107
74 136 127 119 115 109 108
75 138 129 120 116 110 109
76 139 130 121 117 111 110
77 141 131 123 118 113 112
78 142 132 124 120 114 113
79 143 133 125 121 115 114
80 144 134 127 122 117 116
81 145 135 128 123 118 117
82 136 129 125 119 118
83 137 130 126 121 120
84 138 132 127 122 121
85 139 133 129 123 122
86 140 135 130 125 124
87 141 136 131 126 125
88 143 137 132 127 126
89 144 139 134 128 127
90 145 140 135 130 128
91 142 136 131 129
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92 143 138 133 130
93 145 139 134 131
94 140 135 133
95 141 137 134
96 143 138 135
97 144 140 136
98 145 141 137
99 143 138
100 144 139
101 145 140
102 141
103 143
104 144
105 145
Tabela A5 Salto Lateral (Feminino)
Idade
Scors 50-511 |60-611 |70-711 |80-811 |9,0-911 |10,0-1011|11,0-11,11 |12,0-1211 |13,0-14,11

0 59 51 42 36 28 21 16 11 6

1 60 52 43 37 29 22 17 12 7

2 61 53 44 39 30 23 18 13 8

3 62 55 45 40 31 24 19 14 9

4 64 56 46 42 32 25 20 15 10
5 65 57 47 43 33 26 21 16 11
6 66 59 48 44 34 27 22 17 12
7 68 60 49 45 35 28 23 18 13
8 69 61 50 47 36 30 24 20 14
9 70 62 51 48 37 31 25 21 15
10 71 63 52 49 38 32 26 22 16
11 72 64 53 50 39 33 27 23 17
12 73 65 55 51 40 34 28 24 18
13 74 66 56 53 41 35 30 25 20
14 75 67 57 55 42 36 31 26 21
15 76 68 59 56 43 37 32 27 22
16 78 69 60 57 44 38 33 28 23
17 80 70 62 59 45 39 34 29 24
18 82 72 63 60 46 40 35 30 25
19 83 74 65 61 47 41 36 31 26
20 85 75 66 63 48 42 37 32 27
21 87 76 67 65 49 43 38 33 28
22 89 77 69 67 50 44 39 34 30
23 91 78 70 68 51 45 40 35 31
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24 93 79 72 69 52 46 42 36 32
25 95 80 73 70 53 47 43 37 33
26 97 81 75 71 54 48 44 38 34
27 99 83 76 73 55 49 45 39 35
28 101 85 78 74 56 50 46 40 36
29 103 86 79 76 57 51 47 41 37
30 105 88 81 77 58 53 48 43 38
31 106 90 82 78 59 54 49 44 39
32 108 91 84 79 60 55 50 45 41
33 110 93 85 81 61 56 51 46 42
34 112 95 86 82 62 58 53 47 43
35 114 96 88 83 63 59 55 48 44
36 116 98 89 85 64 60 57 49 45
37 118 100 91 86 66 62 60 50 46
38 120 101 92 87 67 63 62 51 47
39 122 103 94 88 69 65 64 52 48
40 124 104 95 90 70 67 66 53 49
M 126 106 97 91 71 68 67 54 50
42 127 107 98 92 73 69 68 55 51
43 129 109 100 94 74 70 69 56 52
44 131 111 101 95 76 71 71 57 54
45 133 113 103 96 77 72 72 59 55
46 135 114 104 97 78 73 73 60 57
47 137 116 106 99 80 75 74 61 59
48 138 118 107 100 81 76 76 63 60
49 139 120 109 101 83 77 77 64 61
50 140 121 110 103 84 80 79 65 63
51 141 123 112 104 85 81 80 66 64
52 142 124 113 105 87 82 81 68 66
53 143 126 115 106 88 83 82 70 67
54 144 127 116 108 90 84 84 71 69
55 145 129 117 109 92 85 85 73 70
56 131 119 110 93 87 86 74 72
57 132 120 112 95 88 87 76 73
58 134 121 113 96 89 89 77 74
59 135 123 114 97 91 90 79 76
60 137 125 115 99 92 91 80 77
61 139 126 116 100 93 92 82 79
62 140 128 118 102 94 94 83 80
63 141 129 119 103 95 95 85 81
64 142 131 121 105 97 96 86 82
65 143 132 122 106 98 97 88 83
66 144 133 123 108 99 99 90 84
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67 145 135 124 109 101 100 91 85
68 136 126 110 102 101 93 86
69 138 127 112 103 103 95 87
70 139 128 113 104 104 96 88
71 141 129 115 105 105 98 89
72 142 130 116 107 106 99 91
73 144 131 118 108 108 101 92
74 145 132 119 110 109 103 94
75 133 121 111 110 104 95
76 134 122 112 111 106 96
77 135 123 114 113 107 97
78 136 125 115 114 109 98
79 137 126 117 115 111 99
80 138 127 118 116 112 100
81 139 128 119 117 114 101
82 140 129 121 118 115 103
83 141 130 122 120 117 104
84 143 131 124 121 119 105
85 144 132 125 122 120 107
86 145 133 127 123 122 108
87 135 128 125 123 109
88 136 129 127 125 110
89 137 130 128 126 111
90 139 132 129 128 112
91 140 133 130 130 113
92 141 135 131 131 114
93 142 136 132 132 115
94 143 138 133 133 116
95 144 139 135 134 117
96 145 140 136 135 118
97 141 138 136 119
98 142 139 137 120
99 143 140 138 122
100 144 141 139 123
101 145 142 140 124
102 143 141 125
103 145 143 127
104 144 128
105 145 130
106 131
107 133
108 134
109 136
110 137
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Tabela A6 Transferéncia de Plataforma (Masculino e Feminino)

Idade

Score 50-5,11 6,0-6,11 70-711 8,0-8,11 9,0-9,11 10,0-10,21 |11,0-11,11 |12,0-12,11|13,0-14,11
1 50 44 39 35 31 27 23 20 16
2 51 45 40 36 32 28 24 21 18
3 52 46 41 37 33 29 26 22 19
4 53 47 42 38 34 31 27 24 20
5 54 48 43 39 35 32 28 25 21
6 55 49 45 40 36 33 29 26 23
7 56 50 46 42 38 34 31 27 24
8 58 51 47 43 39 36 32 28 25
9 60 52 48 44 40 37 33 29 26
10 62 53 49 45 41 38 34 30 27
11 65 54 50 46 42 39 35 32 28
12 67 55 51 47 43 40 36 33 29
13 69 57 53 48 45 41 37 34 30
14 70 60 54 49 46 42 38 35 32
15 73 62 55 50 47 43 39 36 33
16 75 63 57 51 48 44 40 37 34
17 78 64 58 52 49 46 41 38 35
18 80 65 59 53 50 47 42 39 36
19 82 68 60 54 51 48 44 40 37
20 84 71 62 56 52 49 45 41 38
21 86 73 65 57 54 50 46 42 39
29 89 75 67 58 55 52 47 43 40
23 91 77 69 60 56 54 48 45 42
24 93 80 72 61 58 56 49 46 43
o5 95 82 74 63 60 58 50 47 44
2 97 85 76 66 62 60 53 48 45
27 99 87 79 69 64 62 55 49 46
28 102 90 81 71 67 64 57 50 48
29 104 92 84 74 69 66 59 52 49
30 106 94 86 76 71 67 61 53 50
31 108 97 88 79 73 69 63 55 52
32 110 99 91 81 75 70 66 56 55
33 112 102 93 84 77 71 68 57 57
34 115 104 96 86 79 72 70 59 59
35 117 106 98 89 82 73 72 61 61
36 119 109 100 91 84 74 75 64 63
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37 121 111 103 94 86 76 77 67 65
38 123 114 105 96 88 77 79 69 68
39 125 116 107 99 90 79 81 71 70
40 128 119 110 101 92 82 83 74 72
41 129 121 112 104 94 84 86 76 74
42 130 123 115 106 96 87 88 79 77
43 132 126 117 109 99 89 90 81 79
44 133 128 119 111 101 92 92 84 82
45 135 131 122 113 103 95 95 86 84
46 137 132 124 116 105 97 97 88 87
47 139 133 127 118 107 100 99 91 89
48 141 135 129 121 109 102 101 93 89
49 142 136 131 123 111 105 104 96 93
50 144 138 134 126 114 107 106 98 95
51 145 139 136 128 116 110 108 101 98
52 141 138 131 118 112 110 103 101
53 143 141 133 120 115 112 105 103
54 145 143 136 122 117 115 108 105
55 144 138 124 120 117 110 108
56 145 140 126 122 119 113 110
57 143 129 125 121 115 113
58 144 131 127 124 118 115
59 145 133 130 126 120 117
60 135 132 129 122 120
61 137 135 131 125 122
62 139 138 133 127 125
63 141 140 135 130 127
64 143 143 137 132 129
65 145 144 138 135 130
66 145 140 137 131
67 141 139 132
68 143 140 133
69 145 141 134
70 143 136
71 144 137
72 145 139
73 140
74 142
75 143
76 145
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TABELA A7 SOMATORIA DE QM1 — QM4 (MASCULINO E FEMININO)

Somatéria QM1 - QM4 Score Somatéria QM1 - QM4 Score
100 - 103 42 307 - 310 96
104 - 107 43 311-314 97
108 - 111 44 315-318 98
112 - 114 45 319 -322 99
115-118 46 323-326 100
119 -122 47 327 -329 101
123 -126 48 330-333 102
127 -130 49 334 -337 103
131-134 50 338 341 104
135-137 51 342 — 345 105
138 -141 52 346 — 349 106
142 — 145 53 350 — 353 107
146 — 149 54 354 — 356 108
150 - 153 55 357 — 360 109
154 — 157 56 361 —364 110
158 - 160 57 365 — 368 111
161 - 164 58 369 — 372 112
165 - 168 59 373 -376 113
169 - 172 60 377 -379 114
173 - 176 61 380 -383 115
177 -180 62 384 387 116
181 -183 63 388 — 391 117
184 — 187 64 392 - 395 118
188 -191 65 396 — 399 119
192 - 195 66 400 — 402 120
196 — 199 67 403 - 406 121
200 -203 68 407 - 410 122
204 — 207 69 411-414 123
208 - 210 70 415418 124
211-214 71 419 — 422 125
215218 72 423 — 425 126
219 -222 73 426 — 429 127
223 - 226 74 430 - 433 128
227 - 230 75 434 — 437 129
231-233 76 438 — 441 130
234 — 237 77 442 — 445 131
238 241 78 446 — 449 132
242 — 245 79 450 — 452 133
246 — 249 80 453 — 456 134
250 - 253 81 457 — 460 135
254 — 256 82 461 - 464 136
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257 — 260 83 465 — 468 137
261 — 264 84 469 — 472 138
265 — 268 85 437 — 475 139
269 — 272 86 476 — 479 140
273276 87 480 — 483 141
277 — 280 88 484 — 487 142
281283 89 488 — 491 143
284 — 287 90 492 — 495 144
288 — 291 91 496 — 498 145
292 — 295 92 499 — 502 146
296 — 299 93 503 — 506 147
300 — 303 94 507 — 509 148
304 — 306 95

TABELA A8 SOMATORIA DE QM1 — QM4 (MASCULINO E FEMININO)

Somatéria QM1 - QM4 Score Somatoria QM1 - QM4 Score
215217 40 403 — 405 101
218 — 220 41 406 — 408 102
221223 42 409 — 410 103
224 — 226 43 411 -413 104
227 — 229 44 414 - 417 105
230 - 232 45 418 — 420 106
233-235 46 421 - 423 107
236 — 238 47 424 - 426 108
239 - 241 48 427 - 429 109
242 — 244 49 430 - 433 110
245 — 248 50 434 - 436 111
249 — 251 51 437 - 439 112
252 — 253 52 440 — 442 113
254 — 256 53 443 — 445 114
257 — 259 54 446 — 448 115
260 — 262 55 449 — 451 116
263 — 265 56 452 — 454 117
266 — 268 57 455 — 457 118
269 — 271 58 458 — 460 119
272 - 274 59 461 — 464 120
275278 60 465 — 467 121
279 - 281 61 468 — 470 122
282 — 284 62 471 - 473 123
285 — 287 63 474 - 476 124
288 — 290 64 477 - 479 125
291 - 293 65 480 — 482 126
294 — 296 66 483 — 485 127
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297 — 299 67 486 — 488 128
300 — 302 68 489 — 491 129
303 - 305 69 492 — 495 130
306 — 309 70 496 — 498 131
310-312 71 499 — 501 132
313-315 72 502 — 504 133
316 — 318 73 505 - 507 134
319-321 74 508 - 510 135
322 - 324 75 511- 513 136
325327 76 514 - 516 137
328 - 330 77 517 -519 138
331-333 78 520 — 522 139
334 —-336 79 523 - 526 140
337 - 340 80 527 - 529 141
341 —343 81 530 - 532 142
344 — 346 82 534 - 536 143

Tabela A9 Porcentagem da Somatéria de QMS (Masculino e Feminino)

QM % QM %

<=62 0 116 85
63 1 117 87
64 1 118 88
65 1 119 89
66 1 120 91
67 1 121 92
68 2 122 93
69 2 123 94
70 2 124 95
71 3 125 95
72 3 126 96
73 3 127 96
74 4 128 97
75 4 129 97
76 5 130 98
77 7 131 98
78 7 132 99
79 8 133 99
80 9 134 99
81 10 135 99
82 12 136 99
83 13 >=137 100
84 15

85

[ERN
»
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86 18
87 20
88 21
89 22
90 24
91 27
92 29
93 31
94 34
95 36
96 39
97 42
98 45
99 48
100 50
101 53
102 56
103 58
104 60
105 63
106 66
107 69
108 71
109 73
110 75
111 77
112 79
113 81
114 82
115 84

Tabela A10 Classificacdo do Teste de Coordenacdo Corporal - KTK

QM Classifcacédo Desvio Padrdo Porcentagem
131-145 Muito boa coordenacéo +3 99 -100
116 — 130 Boa coordenacgéo +2 85-98
86 —115 Coordenag&o normal +1 17-84

71-85 Perturbacdo na coordenacéo -2 3-16
56 — 70 Insuficiéncia na coordenacéo -3 0-2
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Aluno:

Idade:

Deficiéncia:

Patologia: |

Sequela:

Dados da coleta:

Tabela. Planilha da tarefa Trave de Equilibrio
Trave 1 2 3 Soma
6.0 cm
45cm
3.0cm
Total
MQ1
Tabela. Planilha de tarefa Saltos Monopedais (SM)
Altura 00 |05 |10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |Soma
Direita
Esquerda
Total
MQ2
Tabela. Planilha da tarefa Saltos Laterais
Saltar 15 segundos 1 2 Soma
Total
MQ3
Tabela. Planilha da tarefa Transferéncia de Plataformas
Saltar 15 segundos 1 2 Soma
Total
MQ3

Soma de QM1 até QM4

Total de QM
Classificacao
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E
FISIOTERAPIA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Convidamos os (a) alunos (a) para participar do Projeto de Pesquisa “AVALIACAO DA
COORDENAQAO MOTORA EM CRIANCAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
ATRAVES DA BATERIA DE TESTE KTK?”, que seré realizado por meio da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM) - Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia, endereco: Av
General Rodrigo Otavio, 3000 Coroado, pelos pesquisadores: profa. Minerva Leopoldina de Castro
Amorim, como pesquisadora responsével, e Lucas de Souza Nascimento como colaborador. O
objetivo deste estudo é Avaliar a coordenacdo motora de criancas com deficiéncia intelectual
dos 06 aos 12 anos de idade através da Bateria de teste KTK. A partir desse resultado podemos
fazer referéncia a possiveis propostas de intervencdo nos programas que condizem a coordenagdo
motora de criancas com deficiéncia intelectual apresentada pelos dados, estabelecendo estratégias
que favorecam a manutencdo ou melhoria do desempenho de alunos que pratiqguem atividades
motoras no PROAMDE.

Seréd aplicado o teste de bateria KTK que consiste em avaliar a coordenacdo motora de
criangas com deficiéncia intelectual através de 04 tarefas (trave de equilibrio, saltos monopedais,
saltos laterais e transferéncia de plataforma. A dificuldade de cada tarefa estara conforme a idade
de cada individuo, na qual para o score serdo necessarias medidas antropométricas tais como peso

corporal, estatura, dobras cutaneas tricipital e subescapular.

Critérios de incluséo
Criancas entre 06 a 12 anos de ambos 0s géneros;
Criancas dignosticadas com deficiéncia intelectual (laudo médico);
Criancgas que participem do Programa de Atividades Motoras para Deficientes -
PROAMDE; Autorizacao dos pais ou responsaveis, por meio da assinatura do termo de

consentimento livre e esclarecido.
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Critérios de Excluséo
Desistir de participar da pesquisa;
N&o conseguir realizar o teste do KTK;

Faltar nos dias estabelecidos para a coleta de dados

Riscos da pesquisa: Alguns participantes poderdo ficar inseguros quando estiverem
sendo avaliados durante o teste KTK;

Alguns participantes poderdo ficar constrangidos durante a coleta de dados. Contudo, 0s
pesquisadores procurardo deixar 0s participantes seguros e realizardo as coletas com um

participante por vez no local dos testes.

Beneficios da pesquisa: A partir dos resultados poderemos vislumbrar estratégias de
intervencgdo que estejam de acordo com a realidade encontrada, assim podemos realizar atividades

que possam melhorar a coordenagdo motora dos mesmos.

E garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer momento e deixar de
participar do estudo, sem qualquer prejuizo, puni¢do ou atitude preconceituosa. Também ndo ha
compensacao financeira (dinheiro) relacionada a sua participacdo. Garanto que as informacdes
obtidas serdo analisadas em conjunto com outros, ndo sendo divulgada a identificacdo de nenhum
dos participantes. Para qualquer outra informacéo o (a) Senhor (a) podera entrar em contato com
0 (a) pesquisador (a) Minerva Leopoldina Castro Amorim, pelo telefones (092) 99154-2515/ pelo

e-mail: mimicastro@hotmail.com (e-mail do pesquisador responsavel). Ou na Faculdade de

Educacdo Fisica e Fisioterapia na Universidade Federal do Amazonas, na Avenida General
Rodrigo Otavio Jorddo Ramos, n° 3000 — Setor Sul Mini campus Universitario. CEP 69077-000
ou no Comité de Etica da UFAM - Escola de Enfermagem de Manaus - Sala 07 Rua Teresina,
495 — Adrianopolis — Manaus — AM Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004 / (92) 9171-2496 E-mail:

cep@ufam.edu.br - cep.ufam@gmail.com

Fui informado sobre o que o pesquisador quer fazer e porque precisa da minha
colaboracéo, e entendi a explicacdo. Por isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que
ndo vou ganhar nenhum dinheiro e posso sair quando eu quiser. Estou recebendo uma cépia deste

documento, assinada que vou guardar.
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ou

Assinatura do (a) entrevistado (a) Data /| [

Assinatura do (a) pesquisador (a) Data /| [

Impressdo do dedo polegar
caso néo saiba assinar



