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RESUMO

Os agricultores tradicionais possuem vasto conhecimento sobre manejo e utilizagéo de
plantas nos ecossistemas amazoénicos. As plantas sdo utilizadas secularmente pelos
povos da floresta em sua alimentacdo, a préatica desses conhecimentos contribui para
melhorar e criar novas formas de uso e manejo dos recursos vegetais que podem ser
importante para a agronomia e outras areas afins. Diante disto, este trabalho tem como
objetivo caracterizar o etnoconhecimento dos agricultores tradicionais no cultivo e
manejo das plantas com valor alimenticio em agroecossistemas de terra firme. A érea de
estudo foi a comunidade Palestina, no municipio de Caapiranga/AM. O método
utilizado foi o Estudo de Caso, para o estudo foram realizadas entrevistas, aplicacdo de
questionarios e observacdo participativa. Nos sitios/quintais agroflorestais, nas rocas, nas
capoeiras e na floresta foi possivel verificar uma infinidade de plantas utilizadas na
alimentacéo, na medicina caseira e no auxilio da criacdo de animais para a complementacao da
dieta familiar. O plantio das culturas agricolas é através da forca de trabalho familiar, onde os
unicos instrumentos utilizados sdo a enxada e o tercado. As técnicas de manejo aplicadas séo a
capina, poda, amontoa e adubacdo. O extrativismo pesqueiro possui grande importancia nessa
comunidade, tanto economicamente quanto na alimentacdo. A caca também é muito praticada,
apenas para subsisténcia. Verificou-se que a comunidade possui uma diversidade de
cultivos de plantas frutiferas, olericulas, horticulas e medicinais que sdo responsaveis
pela sustentabilidade das familias locais e podem contribuir nas areas de pesquisas
relacionadas com producao de alimentos, medicinais, agronomia e floresta.

PALAVRA-CHAVE: agricultor; terra firme; etnoconhecimento
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1-INTRODUCAO

A agricultura tradicional na Amazoénia destaca-se como importante fonte da
producdo agricola, principalmente no que se refere a producdo de alimentos, oferta de
emprego e ocupagdo no meio rural. Apresenta grandes vantagens para o
desenvolvimento do pais, pois as unidades de producdo familiares atendem melhor aos
interesses sociais e econdmicos, além de proporcionarem a preservacdo do meio
ambiente (GUANZIROLE e CARDIM, 2000).

Segundo VIANA et al (1996), nas comunidades amazénicas existem pessoas
que possuem conhecimentos de grande valor potencial pouco ou ndo difundido fora
dessas sociedades. Portanto a difusdo das praticas e dos conhecimentos agroflorestais
dos indios, caboclos e ribeirinhos pode contribuir significativamente como alternativas
de desenvolvimento sustentavel, devido ao baixo custo e por serem acessiveis aos
produtores familiares (CASTRO, 2005).

Diante disso, este trabalho tem como objetivo caracterizar o ethoconhecimento
do uso e manejo das plantas alimenticias em agroecossistema de terra firme. Utilizando-
se de uma abordagem etnoecoldgica em busca de associar 0 conhecimento e as préaticas
utilizadas pelos agricultores tradicionais, na conservagdo dos recursos vegetais e

divulgacdo de espécies com potencialidades na area de producéo de alimentos.



2- OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Caracterizar o saber local dos agricultores tradicionais na domesticacdo, manejo

e cultivos de plantas alimenticias na comunidade Palestina.

2.2 Objetivos especificos
e ldentificar as principais espécies cultivadas (alimenticias) nas unidades
produtivas dos agricultores familiares;
e Caracterizar o manejo e cultivos de plantas alimenticias;
e Caracterizar e analisar os principais locais de coletas das espécies

extraidas e domesticadas pela populacao pesquisada;



3- METODOLOGIA

3.1 Area de estudo

A comunidade Palestina, situada no municipio de Caapiranga, no estado do
Amazonas (Figura 1). Caapiranga esta assentada sobre uma area de terra firme, e com
topografia que oferece boas condicdes para expansdo fisica da cidade na direcédo
noroeste. Sua area territorial é de 9.617 Kmz2, clima tropical chuvoso e umido, com
temperatura média de 27°C. Possui solos arenosos, com bom indice de permeabilidade e
floresta densa tropical. O principal acidente geografico nesta regido é o lago Caapiranga
de grande piscosidade. Caapiranga possui atualmente 45 comunidades entre estas esta a

comunidade Palestina estudada nesta pesquisa (Castro, 2005).

Figura 1: Mapa da comunidade Palestina, Caapiranga/AM
FONTE: Castro, 2007.



3.2 Método de estudo

O método de estudo empregado € o Estudo de caso, tendo em vista as possibilidades
de reconstrucdo e construcdo focalizando as dimensGes espaciais e temporais que estdo
claramente delimitados e ligados ao objeto de estudo (Grenwod, 1973 ). Segundo YIN (2001,
p. 27) 0 método Estudo de Caso, € a estratégia que deve ser escolhida ao se examinar
acontecimentos contemporaneos, por apresentar a capacidade de lidar com uma ampla
variedade de evidéncias documentos, artefatos, entrevistas e observacdes. As técnicas
utilizadas para realizacdo deste trabalho foram: questionario, entrevistas, historia oral,

observacao participativa.

a) Questionario Familiar

Foi aplicado a os chefes de familia e/ou responsavel da propriedade, com o
objetivo de levantar dados para se fazer um diagnostico sécio econémico do agricultor
dentro dos SAF’s com base no etnoconhecimento, visando abranger os aspectos

socioecondmico relacionado a agricultura.

b) Entrevista

A entrevista aberta foi feita no inicio e proximo do fim da pesquisa de campo para
obtencdo da percepcgdo e relacdo dos nativos com: animais, rios, plantas e solo. Além, de
obter informagdes da importancia do manejo das plantas a partir do ponto de vista

comunitario.

¢) Historia Oral
Esta ferramenta foi utilizada em varios momentos ao longo da pesquisa, foi realizada

principalmente na casa dos agricultores e teve como principal enfoque captar o processo
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memoria e reflexdo acerca de sua vivéncia tida com o ambiente, e desta forma resgatar o
conhecimento sobre a flora local, além de captar a origem do saber sobre 0o manejo das

plantas nos seus sistemas agroflorestais.

d) Observagéo Participativa

Esta ferramenta demanda uma imersdo do entrevistador no mundo vivido do
entrevistado e nos permite ver, ouvir e experimentar a realidade do objeto de estudo. Esta
técnica foi utilizada nos sistemas de producdo (roga, quintal, floresta e capoeiras) dos
agricultores pesquisados, as observagoes serdo relativo a “técnica” de domesticagdo, manejo,

uso e cultivo das espécies. Os dados obtidos foram anotados em caderneta de campo.
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4- RESULTADOS

4.1 Caracterizacdo da comunidade Palestina

A comunidade Palestina é constituida por 23 familias totalizando 120 pessoas
(Figura 2).

Na Palestina sdo realizados festejos de santos e outras festas como: batizados,
arraiais e aniversarios. O santo padroeiro da comunidade ¢ Sdo Benedito, seu festejo
ocorre na comunidade dia 22 de fevereiro, o qual proporciona a comunidade um

aumento na economia local.

Figura 2: Vista frontal da comunidade Palestina, Caapiranga/AM
FONTE: Castro, 2008.

As familias atuam organizadas e de forma cooperada na organizagdo da festa
do padroeiro, bem como nas unidades produtivas e extrativas realizando a divisdo do

trabalho para tais atividades.
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4.2 Atividades econdmicas da comunidade

A comunidade tem sua economia voltada para a agricultura familiar. E tém no
card, banana e na producdo de farinha de mandioca as principais atividades de producéo
agricola exercidas. Esses produtos sdo também utilizados para subsisténcia e como

fonte de rendas para as familias do local (Figura 3).

Figura 3: Producéo de bananas na comunidade Caapiranga/AM
FONTE: Castro, 2008.

O extrativismo pesqueiro e criacdo de peixes também sdo bastante significativos
na economia da comunidade.

Os peixes sdo muito apreciados na culinéria regional, sdo consumidos de
diversas formas, acompanhados das hortalicas, tubérculos e da farinha de mandioca
produzida pelos proprios moradores.

Na pesca muitos usam a malhadeira, a tarrafa e o anzol para a captura dos

peixes. E semanalmente praticam essa atividade.
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Os peixes de maior valor econdémico e mais consumidos pelas familias foram o

tambaqui, o pacu e o pirarucu (Figura 4).
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Figura 4 — Principais peixes consumidos na comunidade Palestina,
Caapiranga/AM.

4.3 Principais espécies alimenticias cultivadas e manejadas nos sitios e
rocas dos agricultores familiares da Palestina

a) Sitio
Os agricultores consideram sitio a partir da sua percepc¢do, a extensao do terreno

proximo a casa de moradia da familia, onde sdo cultivadas espécies anuais, bianuais,

perenes e florestais podendo também haver a criagdo de pequenos animais (Figura 5).
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- P P

igura 5: uintal érof]orestl na comunidae Palstina,

Caapiranga/AM

FONTE: Castro, 2008.

Os sitios sdo entre os subsistemas agricolas que mais se destacam. Sua
importancia decorre de sua producdo ser constante e mais intensiva, proporcionando
produtos variados em diferentes quantidades em uma area reduzida que complementam
a necessidade e renda do produtor familiar.

Na comunidade pesquisada foi possivel observar uma variedade de cultivos de
plantas utilizadas para diversos fins, além das espécies florestais que apesar da
interferéncia do agricultor no local permanecem intactas nesse ambiente. Entre as
plantas alimenticias cultivadas as que mais se destacam sdo 0 acai, abacate, ingé e
manga.

As técnicas de manejo que os agricultores utilizam é a capina, amontoa, poda e
adubacdo com pal e matupd, terra queimada e esterco de gado e galinha. Essas préaticas
sdo geralmente feitas duas vezes no més, dependo da necessidade. Os instrumentos de
trabalhos sdo: enxada, tergado, ancinho entre outros elaborado pelos proprios
agricultores como, por exemplo a peconha.

Outra pratica comum encontrada nos sitios da comunidade é o cultivo de

hortalicas, geralmente encontradas em canteiros suspensos (jiraus), pois as mesmas
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necessitam de menor espaco para se desenvolver (Figura 6). As principais hortaligas
verificadas sdo: a cebolinha, a chicdria, coentro, pimenta de cheiro, alfavaca e cariru,

todas séo utilizadas na alimentacéo.

Figura 6: Canteiro suspenso (jiraus)
FONTE: Castro, 20009.

Porém os tubérculos ou hortalicas que necessitam de espacos para melhor
desenvolvimento sdo cultivados diretamente no solo dos quintais ou nas rogas.

A principal fungdo desses cultivos é & manutencdo da familia e também a
geragdo de renda.

Nesse ambiente também é comum a criagdo de animais como patos, galinhas e
porcos. Muitos sdo criados em galinheiros, chiqueiros ou mesmo soltos. Os produtos
utilizados para alimentacdo dos animais (aves e suinos) sdo: racao, crueira, milho, casca
de mandioca, frutas e restos de alimentos ndo consumidos pela familia. Os produtos sdo
extraidos principalmente das rocgas e dos sitios.

A producédo obtida da criagdo de animais nos sitios é destinada exclusivamente

para subsisténcia da familia. No entanto, os agricultores comercializam seus animais na
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prépria comunidade quando hd um aumento nas criagdes ou em ocasides especiais como
nas datas festivas promovidas na comunidade.

Outra pratica de grande importancia € o cultivo de plantas medicinais, existem
uma infinidade delas que sdo utilizadas como remédios, pelos moradores como uma
alternativa na cura de diversas doencas. Em todos os sitios h& presenca dessas plantas,

geralmente s&o plantadas em latas, cuias, jiraus ou cercados (Figura 7).

Figura 7: Canteiro de plantas medicinais
FONTE: NUSEC, 2008.

As dificuldades, o baixo poder aquisitivo e o isolamento das areas onde vivem é
0 que faz com que essas populagdes tradicionais da Amazoénia busquem na medicina

caseira e nas plantas medicinais que cultivam o tratamento e a cura para as doengas.

b) Roca

A roga ou rogado é o local onde geralmente sdo cultivadas espécies anuais
durante algum periodo (normalmente dois ciclos, dependendo da qualidade do solo) e
apos isso é deixado em descanso, para recuperacdo da fertilidade e eliminagdo das
plantas invasoras no solo (CASTRO, 2005). Essa técnica conhecida como pousio,

permite que os nutrientes disponiveis sejam imediatamente utilizados na produgdo de
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alimentos energeéticos. Sao os sistemas de uso da terra mais utilizados na Amazonia,
sendo predominante o cultivo de espécies anuais utilizadas principalmente para
subsisténcia das populagdes ribeirinhas.

As rogas encontradas na comunidade Palestina estdo localizadas na area de terra
firme. Os tipos de cultivos sdo divididos em consorciadas e monocultura.

O plantio das culturas agricolas é feito manualmente pela forca de trabalho
familiar e com a utilizagdo de instrumentos de trabalho como a enxada, machado e
tercado. O manejo da roca é atraves de capina, poda, irrigacdo, adubacdo com esterco de
gado, galinha, matupd, geralmente se da no inicio do plantio e a manutencéo é conforme

a necessidade das plantas cultivadas.
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Figura 8: Frequéncia das plantas cultivadas nas rogas da
comunidade Palestina, Caapiranga/AM

Geralmente as rocas sdo feitas proximas as casas dos agricultores, nos fundos da
propriedade ou ainda a frente das mesmas.

As principais plantas cultivadas nas rogas da comunidade s&o o card (Dioscorea
sp), a mandioca (Manihot esculenta) e a banana (Musa sp) (Figura 8). A finalidade dos
produtos cultivados é para o consumo familiar e venda. Parte da producdo quando

colhida no caso do cara e da mandioca é utilizada como semente para o novo plantio.
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A producdo gerada é praticamente quase toda destinada ao municipio de
Caapiranga e Manacapuru. Sendo o0s donos de barco o principal agente de
comercializacdo, isto se deve a dificuldade de escoamento de produgdo pelos

agricultores.

4.4 O extrativismo florestal de produtos alimenticios pelos agricultores
familiares da Palestina

A extracdo de produtos florestais faz parte do dia a dia das familias da
comunidade pesquisada, os principais locais desta atividade sdo os subsistemas capoeira

e floresta.

a) Capoeira

As capoeiras sao as florestas secundarias (ou de regeneracdo) formadas nas areas
em pousio e sdo percebidas como parte integrante do sistema de producdo. Estas
capoeiras tém a funcdo principal de recuperacdo da capacidade produtiva do solo,
principalmente em termos da incorporacdo de matéria organica, controle de invasoras e
na producao de alimentos para a fauna (BROCKI, 2001).

A presenca das capoeiras € explicada pela adoc¢do do sistema de "pousio” com
finalidade de recuperar a fertilidade do solo, o periodo de descanso varia de 2 a 5 anos e
é estipulado pelo agricultor em funcdo da capacidade do solo em manter niveis de
fertilidade em se tratando das condi¢bes da mesma para novos plantios (NODA et al,
1997; PASA et al, 2005).

De acordo com os entrevistados a capoeira € o local onde podem ser extraidas

diversas plantas que séo utilizadas para alimentacdo. As principais espécies extraidas
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sdo: o uxi (Endopleura uchi), a castanha-do-brasil (Bertholletia excelsa) e o tucuma

(Astrocaryum aculeatum), muito apreciados pelos moradores (Figura 9).
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Figura 9: Frequéncia das plantas extraidas nas capoeiras da
comunidade Palestina, Caapiranga/AM

Além das plantas para a alimentacdo os comunitarios também extraem madeira

para diversos fins, como: a construcdo de casas, moéveis, canoas e outros produtos. E

possivel encontrar ainda plantas de valor medicinal como a carapanatba (Aspidosperma

spp.), uxi (Endopleura uchi), unha de gato (Uncaria tomentosa) e outros.

b) Floresta

Na floresta os caboclos podem encontrar espécies com diferentes utilidades,

desde plantas medicinais que sdo utilizadas na cura de enfermidades até frutiferas que

podem ser incorporadas a sua dieta alimentar, sendo assim muito apreciadas, como por

exemplo, a castanha-do-brasil (Bertholletia excelsa), o piquia (Caryocar villosum)e o

uxi (Endopleura uchi) (Figura 10).
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Figura 10: Fregiiéncia das principais frutiferas encontradas na floresta da comunidade
Palestina, Caapiranga/AM

A coleta dos frutos na floresta é realizada tanto pelas criangas, mulheres e
homem, sendo os produtos que exigem maior forca fisica realizado exclusivamente
pelos homes como, por exemplo, acai, castanha-do-brasil, bacaba entre outros. A
extracdo de plantas medicinais é feita por pessoas com conhecimento sobre a planta.
Muitos desses frutos extraidos da floresta sdo muito apreciados na forma de vinho como
0 acai (Euterpe oleracea) e a bacaba (Oenocarpus bacaba), além de possuirem grande
valor nutritivo (Figura 11). Os produtos oriundos da floresta sdo utilizado para a
subsisténcia da familia com o excedente para comercializa¢do € o caso da castanha-do-

brasil.
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Figura 11: Beneficiamento do acai
FONTE: Castro, 20009.

A caca de animais silvestres também é uma pratica muito comum na floresta da
comunidade, sendo uma forma de complementar a dieta alimentar das familias, além de
ser uma pratica cultural dessas populages tradicionais.

A freqliéncia da caca é de pelo menos 3 vezes por semana, devido a dificuldade
de armazenamento da carne dos animais. Os apetrechos de caca utilizados sdo a
espingarda e o tercado. Os animais silvestres mais cacados e consumidos sdo a paca, a

cutia e o tatu conforme revela a figura 12.
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Figura 12 — Principais animais silvestres consumidos na comunidade
Palestina, Caapiranga/AM.
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CONCLUSAO

A comunidade Palestina possui uma enorme variedade de plantas que séo
utilizadas pelos moradores para diversos fins, os principais sdo 0 consumo e para a
geracdo de renda. Os mesmos buscam por meio do conhecimento tradicional,
alternativas, que se adaptam ao seu modo de vida, uma vez que, torna-se cada vez mais
dificil o acesso aos produtos alimenticios convencionais.

Nos quintais da comunidade sdo cultivadas espécies frutiferas, hortalicas, plantas
com valor medicinais, ornamentais e a criacdo de animais de pequeno e médio porte que
fazem parte da dieta alimentar.

Nas rogas a maioria dos cultivos se da através de consorcios entre espécies como
0 cara, mandioca, banana e o aria, que possuem enorme valor nutritivo e comercial.

A capoeira e a floresta ¢ o lugar onde dependendo da sazonalidade e das
necessidades, os moradores fazem extracdo de alguns produtos destinados a
alimentacdo, uso medicinal e construcéo.

Diante disso verifica-se que através da extracdo de produtos vegetais, da caca de
animais silvestres, do plantio e da pesca que os moradores da comunidade buscam a

sustentabilidade de suas familias nos diversos ambientes em que vivem.
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DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES

Periodo de tempo (Més)

Ag | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
Pesquisas bibliograficas R IR |R |R R |[R |[R |R R |R R |R
Apresentacdo parcial do projeto R
Coleta de dados no campo para R |[R |R R
diagnosticar as principais espécies
cultivadas (aplicacéo de
questiondrios e entrevistas);
Caracterizar o0 manejo e cultivo das R |[R |R R
plantas alimenticias;
Elaboracéo do relatorio parcial R |R
Identificar as principais espécies R |R |R R
cultivadas (alimenticias) nas
unidades produtivas dos agricultores
familiares;
Caracterizar e analisar os principais R |R R
locais de coletas das espécies
extraidas e domesticadas pela
populagdo pesquisada;
Tabulagdo e anélise dos dados R |[R |[R |R R |R R |R
obtidos ;
Construgdo do resumo e relatorio R |R
final

R= realizado; P= previsto
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