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RESUMO

O Diabetes Mellitus caracteriza-se por hiperglicemia e alteracdes no
metabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas. Muitas doencas metabolicas na
populacdo ocidental, inclusive diabetes foram associadas a baixa ingestdo de fibras na
dieta, e estudos experimentais confirmam seus efeitos benéficos. A casca do fruto do
maracuja (Passiflora edulis f. flavicarpa) é constituida por flavelo e albedo (ou
mesocarpo), 0 mesocarpo contém uma acentuada concentracdo de fibras sollveis e
insoltveis sendo assim utilizado como alimento funcional. O objetivo deste estudo foi
avaliar os efeitos de dietas baseadas na fibra do maracuja em ratos diabéticos(Rattus
norvegicus) da linhagem Wistar sobre os niveis plasmaticos de glicose, triglicerideos,
colesterol total e fracdes, proteinas totais, insulina e leptina. Quarenta ratos machos com
um més de idade foram divididos em 4 grupos (n=8), e alimentados por 60 dias com:
racdo com fibra soltvel do albedo do maracuja na concentracdo de 15% (GF15%), racdo
com fibra soltvel do albedo do maracuja na concentragdo de 30% (GF30%), racdo com
fibra soltvel do albedo do maracuja diluida em agua (GFH20)e grupo controle,
alimentados com racdo comercial (GC). Amostras de sangue foram coletadas
posteriormente e foi analisado o nivel plasmaticos de glicose, triglicerideos, colesterol
total e fracGes, insulina e leptina, foi avaliado também o ganho de massa corporea e 0
consumo alimentar dos ratos. Com rela¢do ao ganho de massa corpdrea € a0 consumo
alimentar ndo observamos diferencas estatisticas quando os grupos experimentais foram
comparados ao grupo controle. Constatamos também que ndo houve diferencas
estatisticas entre 0s grupos experimentais com relacdo ao colesterol total, colesterol-
HDL e colesterol- LDL, no entanto verificou- se uma diminuicdo significativa quando
analisamos as concentracdes plasmaticas de glicemia, triglicerideos, colesterol- VLDL,

insulina e leptina dos grupos que ingeriram racOes a base de fibras nas percentagens de



15 e 30 quando comparados ao grupo controle, cuja dieta consistia em racdo comercial e
observamos também reducdo dos niveis plasmaéticos de proteinas totais, insulina e
leptina do grupo fibra 15% e reducdo de triglicerideos, colesterol-VLDL, proteinas
totais e insulina do grupo fibra 30% em relacdo ao grupo fibra 4gua. Ao término deste
concluimos que a utilizacdo da fibra do mesocarpo do maracuja (Passiflora edulis), nas
concentragdes de 15 e 30%, constitui um importante suplemento dietético no tratamento
do DM pelo seu potencial hipoglicemiante, além de promover também a reducdo dos
niveis de triglicerideos, colesterol- VLDL, insulina e leptina. No entanto faz-se
necessario estudo mais especifico dos mecanismos bioquimicos envolvidos nos efeitos
observados e uma anélise mais detalhada dos beneficios e toxicidade da fibra da casca

do maracuja, para que seu uso ndo implique em riscos para a populacao.

Palavras-chave: Diabetes, maracuja, fibras.
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1- INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) constitui um grave problema de saude publica por sua
alta prevaléncia na populacdo, suas complicacdes cronicas, mortalidade, altos custos
financeiros e sociais envolvidos no tratamento e deterioracdo significativa da qualidade
de vida (JANEBRO, 2008). E o responsavel pela morbi-mortalidade de boa parte da
populacéo brasileira e mundial, atingindo pessoas das mais variadas fases do ciclo vital.
Sabe-se, no entanto, que grande parte de suas complicacdes poderiam ser evitadas com
medidas preventivas, o que pode ser feito por meio de programas de salde para o
controle do DM ou de suas complicagdes agudas e cronicas (FERREIRA, 2009).

O DM esta diretamente relacionado a uma complexa desordem metabdlica que
ocorre em virtude da deficiéncia total ou parcial da producédo de insulina pelas células B
das ilhotas de Langerhans, localizadas no pancreas e tal desordem tem repercussdes que
envolvem o metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas e caracteriza-se por
hiperglicemia crénica tanto no jejum quanto no pés prandial, frequentemente
acompanhada de dislipidemia, hipertensdo arterial e disfuncdo endotelial (CORRER,
2008; SIQUEIRA, 2008).

O grau de insuficiéncia do hormonio insulina determina a subdiviséo do diabetes
em 2 grupos: insulino-dependente ou tipo | e ndo insulino-dependente ou tipo II. O DM
tipo | é causado pela destruicdo das células beta do pancreas, provocada por fatores
auto-imunes ou de origem idiopatica, que induzem a deficiéncia absoluta de secrecdo de
insulina. O DM tipo Il pode ser decorrente de uma resisténcia insulinica ou de um
defeito predominantemente secretdrio, com ou sem resisténcia insulinica (QUEIROZ,
2008).

A procura na medicina popular de fontes naturais para o tratamento de doencas
cronicas ndo transmissiveis, entre elas o diabetes, vem sendo cada vez mais
intensificada. A importancia da inclusdo de alimentos que promovam uma melhora na
tolerancia a glicose, uma reducdo do colesterol total e fracGes e dos niveis plasmaticos
de triglicérides em dietas de pacientes diabéticos, tem sido estudada (JANEBRO, 2008;
RODRIGUEZ et al., 2008; SANTOS et al., 2008).

Muitas plantas sdo utilizadas no tratamento do DM e alguns destes tratamentos
tém sido validados cientificamente e recomendados pela Organizacdo Mundial de Salde
(QUEIROZ, 2008).



Para reducdo dos fatores de risco para o0 DM, a ingestdo de fibras alimentares
pode ser uma alternativa. Atribui-se as fibras insollveis e soluveis derivadas do
maracuja (Passiflora edulis ) a propriedade de reduzir o colesterol total e fracfes, o
nivel plasmatico de triglicérides e a glicemia. As fibras sollveis tém a propriedade de se
ligarem a agua, formando um gel que reduz a absorcao de lipidios e agucares, enquanto
as fibras insollveis sdo importantes para fornecer a massa necesséria para acdo
peristaltica do intestino. Além disso, uma dieta rica em fibras diminui o risco de
doencas cardiovasculares, gastrintestinal, cancer de colon e obesidade (QUEIROZ,
2008).

Segundo Cdrdova et al., 2005 estudos tém evidenciado as propriedades
funcionais da casca do maracuja, especialmente aquelas relacionadas ao teor e ao tipo
de fibra. De fato a casca do maracuja apresenta alto teor de pectina em sua constituicdo
e tem demonstrado efeitos hipocolesterolémicos, hipoglicémicos e indutores da secrecdo
de insulina plasmatica em roedores (CHAU; HUANG, 2004; JUNQUEIRA et al.,
2002). Além disso, a acdo da pectina como agente hipocolesterolémico em animais foi
evidenciado por varios autores (FERNANDES et al., 2006; JANEBRO, 2008) Essas
caracteristicas e propriedades funcionais fazem com que a casca de maracuja ndo seja
mais considerada somente como residuo industrial.

A despeito da ampla utilizacéo da farinha da casca de maracuja, até o momento,
ndo foi relatado nenhum trabalho clinico comprovando a acdo da mesma na reducdo do
colesterol (RAMOQOS, 2007).

Neste contexto, o presente estudo foi realizado com o propoésito de avaliar o
efeito da fibra do mesocarpo do maracuja sobre os niveis plasmaticos de glicose,
insulina, leptina, triglicérides, colesterol total e fracdes em ratos Wistar diabéticos

aloxano induzidos.
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2- METODOLOGIA

1. Ensaio Bioldgico:

1.1. Animais de experimentac&o:

Como modelo experimental escolheu-se o rato Wistar, por apresentar inimeras
vantagens em relacdo a outros animais de maior porte e, principalmente, por
apresentarem semelhangas clinicas, laboratoriais e histopatologicas com o diabetes
humano (CAVALLI, 2007).

Iniciamos o experimento com 40 ratos machos adultos, no entanto, durante o
experimento 8 destes vieram a 6bito, de tal forma que neste trabalho foram utilizados 32
amostras de ratos machos adultos, distribuidos em 4 grupos de 8 individuos cada. Para a
coleta de dados cada animal foi submetido a esquema padronizado de avaliacdo, sendo
colocados em gaiolas individuais durante 60 dias, recebendo racdo e agua ad libitum.

Os ratos foram divididos em quatro grupos (n=8):

-Controle: ratos diabéticos alimentado com ragdo comercial.

-Fibra 15%: ratos diabéticos alimentados com racdo elaborada com 15% de fibra do
mesocarpo do maracuja.

-Fibra 30%: ratos diabéticos alimentados com racdo elaborada com 30% de fibra do
mesocarpo do maracuja.

-Fibra diluida em &gua: ratos diabéticos alimentados com racdo comercial recebendo

fibra do mesocarpo do maracuja diluida em agua.
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2. Inducéo do Diabetes Mellitus:

O Diabetes Mellitus foi induzido atraveés da administracdo de uma solucdo
aquosa de Aloxano a 2% diluida em Citrato de Sodio injetada intraperitoneal na dose de
42 mg/Kg de peso corporal. Foram considerados diabéticos, os ratos que apresentarem

glicemia maior ou igual a 120 mg/dL (CAVALLI, 2007; ROCKENBACH, 2007).

3. Consumo alimentar:

Os animais foram alojados em gaiolas individuais e alimentados com as racdes
experimentais ad libitum. O consumo de racdo foi anotado diariamente e calculado
sobre as sobras verificadas no dia seguinte.

4. Massa Corpdérea:

Os animais foram pesados no inicio e no término do experimento para o

acompanhamento da evolucdo clinica.

5. Avaliacdo metabolica

5.1 Avaliacdo glicémica
A glicemia foi determinada no inicio e fim do experimento com aparelho ACCU
— CHEK, com a utilizacdo do sangue retirado da cauda dos animais.

5.2  Determinacdo da Concentracdo de Trigliceridios Plasmaticos

Para determinacdo da concentracdo de trigliceridios plasmaticos, utilizou-se o Kit
Triglicérides Enzimatico Liquido da Doles Reagentes e Equipamentos para
Laboratorios Ltda. Foram rotulados, para cada animal, 6 (seis) tubos de ensaio: 1 (um)
Branco, contendo 2,0 mL de reagente de cor; 3 (trés) Padrdes, contendo 2,0 mL de

reagente de cor e mais 20 pL de solucgdo padrdo, cada tubo; e 2 (dois) Testes, contendo
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2,0 mL de reagente de cor e mais 20 uL de amostra de plasma, cada tubo. Apos

agitacdo, foram incubados por 5 minutos em banho-maria a 37 °C.

A leitura das absorbancias, dos padrbes e dos testes, foi feita em
espectrofotbmetro, em 510nm, zerando o aparelho com o Branco. O célculo foi
realizado de acordo com a formula: [Trigliceridios] = (meédia das absorbancias dos
Testes/ média das absorbancias dos Padrdes) X 200. Os resultados foram expressos em

mg/dL.

5.3  Determinacdo da Concentracdo de Colesterol Total Plasmatico

Para determinacdo da concentracdo de trigliceridios plasmaticos, foi utilizado o
kit Colesterol Enzimético Liquido da Doles Reagentes e Equipamentos para
Laboratorios Ltda. Foram rotulados, para cada animal, 6 (seis) tubos de ensaio: 1 (um)
Branco, contendo 2,0 mL de reagente de cor; 3 (trés) Padrdes, contendo 2,0 mL de
reagente de cor e mais 20 pL de solucdo padrdo, cada tubo; e 2 (dois) Testes, contendo
2,0 mL de reagente de cor e mais 20 uL de amostra de plasma, cada tubo. Apos

agitacdo, foram incubados por 5 minutos em banho-maria a 37 °C.

A leitura das absorbancias, dos padrbes e dos testes, foi feita em
espectrofotbmetro, em 510nm, zerando o aparelho com o Branco. O célculo foi
realizado de acordo com a férmula: [Colesterol Total] = (média das absorbancias dos
Testes/ média das absorbancias dos Padrdes) X 200. Os resultados foram expressos em

mg/dL.

5.4  Determinacdo da Concentracdo de HDL-Colesterol Plasmético
Para determinacdo da concentracdo de HDL-Colesterol plasmatico, foi utilizado
os kits Colesterol-HDL Enzimatico e Colesterol Enziméatico, ambos da in vitro

Diagnoéstica S/A, utilizando-se a técnica Semi-micro. Na primeira etapa, foram
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rotulados, para cada animal, 1 (um) tubo de centrifuga contendo 0,5 mL de precipitante
diluido e mais 200 uL de amostra de plasma, cada um. Ap6s homogeneizagao e repouso
por 10 minutos a temperatura ambiente, os tubos foram centrifugados a 4000 rpm por

10 minutos.

Ap0s centrifugacdo, foram rotulados, para cada tubo de centrifuga, 6 (seis) tubos
de ensaio: 1 (um) Branco, contendo 2,0 mL de reagente enzimatico; 3 (trés) Padrdes,
contendo 2,0 mL de reagente enzimatico, mais 20 uL de solucdo padrdo e mais 200 uL
de &gua destilada, cada tubo; e 2 (dois) Testes, contendo 2,0 mL de reagente enzimatico
e mais 20 uL do sobrenadante limpido do tubo de centrifuga, em cada tubo de ensaio.

Ap0bs agitacdo, foram incubados por 10 minutos em banho-maria a 37 °C.

A leitura das absorbancias, dos padrbes e dos testes, foi feita em
espectrofotbmetro, em 500nm, zerando o aparelho com o Branco. O célculo foi
realizado de acordo com a formula: [HDL-Colesterol] = (média das absorbancias dos
Testes/ média das absorbancias dos Padrées) X 70. Os resultados foram expressos em

mg/dL.

5.5  Determinacdo da Concentracdo de LDL e VLDL- Colesterol Plasmatico
A determinacdo dos niveis plasmaticos de LDL e VLDL foram obtidas através

da equacdo de FRIEDWALD (FRIEDWALD et al., 1972).
VLDL = TRIGLICERIDES/ 5
LDL = COLESTEROL TOTAL — (HDL + VLDL)
56  Determinacdo da Concentracdo de Proteinas Totais

Para determinacdo da concentracdo de Proteinas totais, foi utilizado o kit

Proteinas Totais da Doles Reagentes e Equipamentos para Laboratérios Ltda in vitro.
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O reagente utilizado neste procedimento foi o biureto, uma solucéo de Sulfato de
Cobre, Citrato Trissodico, Carbonato de Sodio e Hidréxido de Sdodio, tal reagente tem a
propriedade de reacdo com as proteinas das amostras, formando um complexo corado
de cor violeta, que é proporcional a concentracdo protéica das amostras. Para
determinacdo da proteina total da amostras separou-se 3 tubos de ensaio para cada
amostra, em 1 homogeneizou-se o0 reagente a amostra e uma solucdo de hidroxido de
sodio; no 2° tubo homogeneizou-se o reagente, o hidroxido de sodio e a amostra padréo
e no 3° tubo somente o reagente e o hidréxido de sodio (branco). Deixou-se 0s tubos a
temperatura ambiente por cinco minutos, depois se leu os testes e o0 padrdo em

espectofotdmetro, em 550nm, acertando o zero com o branco.

5.7  Determinagdo da Concentragdo de Insulina Plasmatica

Para a determinacdo de insulina plasmatica foi utilizado o kit Rat Insulin ELISA
Kit. A determinacdo da insulina se deu da seguinte forma: Separou 0S grupos por
eppendorfs em: grupos controles e grupos de amostras tratadas; Pipetou-se 0,050mL do
calibradores apropriados, controles e amostras em cada microcavidade; Adicionou-se
0,100mL de anticorpos em cada cavidade; Homogeneizou-se durante 20-30 segundos;
Incubou-se por 120 minutos a temperatura ambiente; Descartou-se o conteudo da
microplaca; Adicionou-se 300 microlitros da solucdo de lavagem, 2 vezes, descartando
0 conteudo das cavidades; Adicionou-se 0,100mL de solucdo de trabalho-substrato;
Incubou-se por 15 minutos em temperatura ambiente; Adicionou-se 0,050mL de
solugdo “stop” para cada cavidade; Leu-se a absorbancia em cada microcavidade em

450 nm.
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5.8  Determinacdo da Concentracdo de Leptina Plasmatica

Para a determinacdo de Leptina Plasmatica Foi utilizado o kit Rat Leptin ELISA
Kit. Realizou-se 0s seguintes passos: Separou 0s grupos por eppendorfs em: grupos
controles e grupos de amostras tratadas; Lavou-se cada microcavidade 2 vezes com 0
tampdo de lavagem; Distribuiu-se 45 microlitro de diluente de amostra por
microcavidade; Adicionou-se 50 microlitro de anticorpo em cada cavidade; Pipetou-se 5
microlitros das amostras em cada cavidade; Incubou-se por 20 horas em 4°C; Lavou-se
cada cavidade por 5 vezes com o tampéo de lavagem; Dispensou-se 100 microlitros de
anticorpo nas cavidades; Incubou-se por mais 3 horas a 4°C; Dispensou-se 100
microlitros de solugcdo de substrato da enzima; incubou-se mais 30 minutos em
temperatura ambiente; Aplicou-se a soludo “stop” e leu-se cada microcavidade na

absorbancia de 450 A.

6. Estatistica:

Os resultados foram analizados estatisticamente com o emprego do programa
Systat 12.0, ao qual o teste de Steam and Leaf foi empregado para verificar a existéncia
de “outlier”. Esses valores foram retirados. Todos os dados foram submetidos ao teste
de normalidade Shapiro-Wilk, os dados ndo apresentaram distribuicdo normal, entdo
aplicou-se o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis admitindo uma confiabilidade de

95% (ZAR, 1999).
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3- RESULTADOS

Ap0s o periodo de experimentacdo, reuniu-se os dados dos diferentes grupos de
animais relativos a ingesta alimentar e perfil metabolico apresentado apds sessenta dias
do experimento.

Na tabela 1 demonstramos o consumo alimentar e 0 ganho de massa corporea
dos ratos observados durante sessenta dias, e ndo foram observadas diferencas

estatisticas significativas entre 0s grupos que receberam dieta experimental e o grupo

controle.

GRUPOS
Controle Fibra+ Agua  Fibra 15 Fibra 30
Consumo 26,70+0,402 26,12+0,502 28,07+0,272 27,55+0,30¢
Alimentar
gAMia

Ganho de 152,28+12,41% 142,20+5,68% 158,14+17,54% 139,40+12,89%
massa corporea
g/60dias

N 8 8 8 8

Tabelal. Consumo alimentar e ganho de massa corpdrea com diferentes dietas em ratos Wistar.
*a: diferenca em relagdo ao grupo controle com os valores médios * erros padrfes de p<0,05.

Como demonstrado na tabela 2 ndo houve diferencas estatisticas entre 0s grupos
experimentais com relacéo ao colesterol total, colesterol-HDL e colesterol- LDL.

Verificou- se uma diminuicgéo significativa quando analisamos as concentragdes
plasmaticas de glicemia, triglicerideos, Col-VLDL, insulina e leptina dos grupos que
ingeriram racdes a base de fibras nas percentagens de 15 e 30 quando comparados ao
grupo controle, cuja dieta consistia em racdo comercial. Observamos também reducgéo
dos niveis plasmaticos de proteinas totais, insulina e leptina do grupo fibra 15% e
reducdo de triglicerideos, Col-VLDL, proteinas totais e insulina do grupo fibra 30% em

relacdo ao grupo fibra agua.
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Dados metabolicos GRUPOS

Controle Fibra + Agua Fibra 15 Fibra 30
Glicose (mg/dL) 161,3+4,5 116,9+ 4,6 100,9 + 6,72 96,5 + 5,8?
Triglicerideos (mg/dL) 79,8+124 58,4 +5,4 30,6 £ 4,52 20,4+ 1,7%
Colesterol total (mg/dL) 83,7 +35 87,6+ 3,7 87,1+8,7 91,6+ 4,2
Colesterol-HDL (mg/dL) 56,5 +7,1 50,316,7 52,248,4 67,316,9
Colesterol-VLDL (mg/dL) 16,0+25 11,7+11 6,1+0,9% 4,1+0,3®
Colesterol-LDL (mg/dL) 18,0+ 3,0 25,5+ 4,4 28,7 7,1 20,1+ 4,1
Proteinas totais (mg/dL) 79405 9,1+ 0,4 55+0,1° 59+0,4°
Insulina 19+05 1,2+ 0,3 02+0,1%® 05+0,3%
Leptina 34+0,7 2,1+ 0,2 0,2+0,0® 0,3+0,1°
N 8 8 8 8

Tabela 2. Pardmetros bioquimicos com diferentes dietas em ratos Wistar.
*a diferenca em relacdo ao grupo controle e b diferenca em relacdo ao grupo Fibra + agua com os valores

médios = erros padrdes de p<0,05.



4- DISCUSSAO E CONCLUSAO

O DM consiste em uma sindrome caracterizada por distdrbios metabdlicos
complexos e priméarios dos carboidratos, que envolve secundariamente os lipidios e as
proteinas. Por ser uma das doencas cronicas que apresenta um crescimento significativo
atualmente, constitui um grave problema de satde publica por sua alta freqiiéncia na
populacdo, suas complicacbes, mortalidade e altos custos financeiros e sociais
envolvidos no tratamento. Além da deterioracdo significativa da qualidade de vida, o
DM leva a complicacdes sérias a salde de grande parte da populacdo mundial sendo a
sétima causa de Obitos no mundo desenvolvido, torna-se imprescindivel a procura de
novas alternativas para o tratamento do diabetes (CAVALLI, 2007; LIMA, 2009;
NEGRI, 2005).

Atualmente, estudos sobre novas drogas hipoglicemiante vém sendo realizados,
com enfoque especial para as plantas medicinais usadas na medicina popular, pois
dados da literatura revelam que é muito provavel encontrar atividade biolégica em
plantas orientadas pelo seu uso na medicina popular do que em plantas escolhidas ao
acaso (CAVALLLI, 2007).

A farinha da casca de maracuja (Passiflora edulis f. flavicarpa Deg.) amarela é
rica em pectina, uma fracdo de fibra sollvel que tém a capacidade de reter agua
formando géis viscosos que retardam o esvaziamento gastrico e o transito intestinal, o
teor de fibras encontrado na base Umida da casca do maracuja corresponde a 1,58
(9/1009) de fibra soltivel (CORDOVA et al., 2005; GALISTEO et al., 2008).

De acordo com Janebro, 2008, ratos diabéticos e normais tratados com farinha
da casca do maracujd ndo apresentaram diferengas estatisticas quanto ao consumo
alimentar e ganho de massa corporea. O nosso experimento corrobora com seus

resultados pois, entre 0s grupos controle e os tratados com dietas experimentais néo se
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verificou diferengas significativas na quantidade da ragdo ingerida e no aumento da
massa corporea quando tais grupos foram comparados entre si (tabela 1).

A fibra da casca do maracujé tem sido alvo de grandes especulagdes no que diz
respeito ao seu uso na diminuicdo do colesterol plasméatico. Em 2007, Ramos et al.
demonstraram reducdo nos niveis de colesterol total e LDL ao comparar com os valores
basais e apds oito semanas de tratamento, sendo este periodo baseado em outros ensaios
clinicos e considerado como necessario para se confirmar o efeito hipolipemiante.

O tratamento de hamsters com fibra da farinha das sementes de Passiflora
edulis, cuja constituicdo assemelha-se a da casca do maracuja resultou em uma
diminuicdo dos niveis de triglicerideos, colesterol sérico e hepatico o que sugere 0 uso
da farinha como fonte de fibra (CHAU E HUANG, 2005)

Em nosso estudo, realizado pelo periodo de sessenta dias ndo se observou
alteracdes significativas quanto ao colesterol total, colesterol- LDL e colesterol- HDL,
no entanto a fibra do maracuja mostrou eficacia na reducdo dos niveis de triglicerideos e
colesterol- VLDL quando introduzida na dieta de ratos diabéticos nas percentagens de
15 e 30 comparando-0s com o grupo controle e com o grupo cuja fibra do maracuja era
oferecida diluida em agua.

Os dados apresentados na tabela 2 mostram que a ingestdo de fibra do
mesocarpo do maracuja (Passiflora edulis ) nas percentagens 15 e 30 provocou reducao
da glicemia dos ratos diabéticos, em comparagdo ao grupo de ratos tratados com racao
comercial ap6s sessenta dias da instituicdo das dietas experimentais.

Um estudo pré-clinico utilizando farinha de casca de maracuja na alimentacéo de
ratos normais e diabéticos evidenciou reducdo da glicemia ap6s quatro semanas de
estudo devido a acdo das fibras sollveis sobre a absorcdo da glicose no trato

gastrointestinal e o aumento da secrecdo de insulina (JUNQUEIRA, 2002). O uso dos
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extratos de Passiflora mollissima apresentou efeito hipoglicemiante em ratos diabéticos
tratados por oito dias, com até 50% de reducdo na concentracdo de glicose sanguinea
(EDWIN, 2007). Dietas em longo prazo complementadas com fibra (sem aumentar o
carboidrato) melhoram a homeostase glicémica (um estado de equilibrio fisioldgico
produzido por um balanco das funcdes e das composi¢des quimicas dentro de um
organismo) (QUEIROZ, 2008). Portanto, possivelmente o observado em nosso estudo
em relacdo a glicemia deve-se as fibras sollveis presentes no mesocarpo do maracuja.

Segundo Queiroz, 2008 a casca do maracuja por conter alto teor de pectina, além
de seus efeitos hipoglicemiantes e hipocolesterolémicos atua também induzindo a
secrecdo de insulina e leptina no plasma, no entanto em nosso trabalho observamos uma
reducdo desses parametros nos grupos fibra 15% e 30% quando estes foram comparados
com o grupo controle e grupo fibra dgua, provavelmente pelo fator hipoglicemiante
gerado nestes ratos.

Os resultados obtidos sugerem que a utilizagdo da fibra do mesocarpo do
maracuja (Passiflora edulis), nas concentracdes de 15 e 30%, constitui um importante
suplemento dietético no tratamento do DM pelo seu potencial hipoglicemiante, além de
promover também a reducdo dos niveis de triglicerideos, colesterol- VLDL, insulina e
leptina, 0 que estd de acordo com a literatura, na qual mostra que estudo utilizando
farinha da casca de maracuja na alimentagdo de ratos normais e diabéticos verificou
com eficécia, o controle do diabetes, devido a sua a¢do hipoglicemiante, por se tratar de
um subproduto rico em pectina (JANEBRO, 2008). No entanto faz-se necessario estudo
mais especifico dos mecanismos bioquimicos envolvidos nos efeitos observados e uma
analise mais detalhada dos beneficios e toxicidade da fibra da casca do maracuja, para

que seu uso ndo implique em riscos para a populacéo.
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