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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DE CONSUMIDORES SOBRE OS
BENEFICIOS A SAUDE RELACIONADOS AO CONSUMO DE ACAI

RESUMO

O acai faz parte do habito alimentar especialmente da populacdo amazénica. E, seu consumo
tem aumentado em outras regides do Brasil e do exterior nos Ultimos anos, devido as suas
propriedades nutricionais e funcionais. A literatura aponta que sdo poucos 0s estudos que
mediram o conhecimento de consumidores sobre os beneficios relacionados ao consumo de
alimentos, especificamente sobre o acai. Diante disso, este trabalho objetivou avaliar o
conhecimento de consumidores do Municipio de Coari (AM) sobre os beneficios a salde
provenientes do consumo de acai. Os dados coletados foram tabulados e analisados no
programa Microsof Excel 2007, por meio de estatistica descritiva basica. Participaram do
estudo 200 consumidores de acai, 100 individuos eram do género feminino e 100 do género
masculino. Cerca de 35,5% dos consumidores, possuiam pelo menos, 0 ensino superior
incompleto. A maioria (43,5%) dos entrevistados recebia de 5 a 10 salarios minimos. A idade
média dos sujeitos foi de cerca 30 anos. Aproximadamente 59% da populacdo estudada
possuia até 4 pessoas na residéncia. O nivel de beneficios do consumo de acai atribuidos pelos
consumidores, assim como 0 motivo para consumo estdo relacionados, de modo geral, a
salde, bem-estar e nutricdo. O presente estudo demonstrou que o sexo masculino possui
maior conhecimento sobre os beneficios a salde relacionados ao consumo de acai quando
comparado ao sexo feminino. E recomendavel reforcar as alegacdes de sadde e nutricdo na
comunicacdo dos beneficios do consumo de agai aos consumidores, desmistificando algumas
crencas arraigadas na populacdo amazénica.

INTRODUCAO

O acai faz parte da dieta alimentar de uma grande parcela da populacdo da Regido
Amazonica. O suco de agai popularmente conhecido por vinho é utilizado, na forma de
sorvete, creme, iogurte e licor. A motivacdo do consumo se da por razdes que vao além da
necessidade alimentar, envolvendo a questdo cultural, e principalmente, estética e saude, em
funcdo das propriedades rejuvenescedoras, a exemplo da antocianina, que o acai contém, de
forma a atrair o consumidor mais seletivo e exigente. O acai € comumente consumido pelos
desportistas por ser considerado uma bebida energética (SILVA; SANTANA; REIS, 2006;
TATENO, 2001; YUYAMA et al., 2002).

Dessa maneira, o interesse por este fruto no mercado nacional e internacional vem
aumentando cada vez mais, em funcdo do seu alto valor energético, além de ser considerado
um alimento com alegagéo funcional.

A literatura aponta que sdo poucos os estudos que mediram o conhecimento de
consumidores sobre os beneficios relacionados ao consumo de alimentos, especificamente
sobre 0 acai.



OBJETIVOS
GERAL

Analisar o conhecimento de consumidores do Municipio de Coari (AM) sobre os beneficios a
salide provenientes do consumo de acai.

ESPECIFICOS

e Identificar os niveis de beneficios a saude atribuidos pelo consumidor relacionados ao
acai;

e Correlacionar os beneficios atribuidos pelo consumidor com o nivel de conhecimento
dos beneficios relacionados ao consumo de agai;

e Verificar a associagdo entre as caracteristicas socioeconémicas e demogréficas e
conhecimento dos beneficios relativos ao acai.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O acaizeiro é uma palmeira tipica da Regido Amazonica, cujos frutos sao pequenos,
arredondados e de coloragdo roxo-escuro em funcéo da presenca de antocianinas (TATENO,
2001). O acgaizeiro tem ampla distribuicdo no Amazonas e na Amazonia, constituindo um
produto de grande relevancia socioambiental e econdmica para a regido. Duas espécies da
palmeira predominam na floresta do estuario amazoénico: o acai de touceira (Euterpe
oleracea), adaptado as condigdes das varzeas, nos estados do Para e Amapa, e o de terra-firme
(Euterpe precatoria), prevalecente no Amazonas e demais estados (MENEZES et al., 2005).

Os indigenas chamam o agai de “aga-cai” — a fruta que chora (ALENCAR, 2005). O
acai é uma drupa globosa ou levemente depressa com diametro que varia entre 1 e 2 cm, que
apresenta residuos florais aderidos de coloracéo violacea ou verde (OLIVEIRA et al., 2002).
Existem diferentes tipos de acai, porém o mais comum € o de coloragdo arroxeada. A parte
comestivel do acai é constituida pelo epicarpo e mesocarpo polposo, com aproximadamente 1
mm de espessura, que correspondem a 26,5% do peso do fruto. A maior parte do fruto é
composta pelo endocarpo, ou caroco, que é bastante duro (OLIVEIRA; CARVALHO;
NASCIMENTO, 2000).

O acai € um alimento bésico da dieta da populacio da Amazonia Brasileira. E
considerado um fruto de alto valor nutricional (Tabela 1). Sua composicao €é caracterizada por

um elevado teor de acidos graxos mono e poli-insaturados, fibras e compostos antioxidantes
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(NEIDA; ELBA, 2007; ALENCAR, 2005; YUYAMA et al., 2002). E rico em minerais como
potdssio e calcio e em vitamina E, mas possui baixas quantidades de acucares totais
(OLIVEIRA et al., 2002; OLIVEIRA, CARVALHO; NASCIMENTO, 2000).

Diversas pesquisas cientificas apontam o acai como alimento funcional devido ao seu
elevado teor de flavonodides e antocianinas, estes sdo apontados como principais responsaveis
pela capacidade antioxidante do fruto (KUSKOSKI et al., 2006; POZO-INSFRAN;
PERCIVAL; TALCOTT, 2006; PACHECO-PALENCIA; HAWKEN; TALCOTT, 2007). As
antocianinas tornaram-se conhecidas pelas diversas propriedades farmacoldgicas e
medicinais, incluindo propriedades anti-carcinogénicas, anti-inflamatorias, anti-microbianas e
a prevencdo da oxidacdo de lipoproteinas de baixa densidade (LDL), das enfermidades
cardiovasculares e das doencas neurolégicas (KUSKOSKI; FEET; ASUERO, 2002;
ALASALVAR et al., 2005).

Tabela 1 — Composic¢ao quimica do acai.

Composicéo Quantidade na matéria seca

Energia (kcal/100g) 66,3
Proteinas (g/100g) * 13,0
Lipidios totais (g/100g) * 48,0
Aclcares totais (g/100g) * 1,5
ﬁgﬂcares redutores (g/100g) 15
Frutose (g/100g) * 0
Glicose (g/100g) * 1,5
Sacarose (g/100g) * 0
Fibras brutas (g/100g) 34,0
Cinzas (mg/100g) * 3,5
Sédio (mg/100g) * 56,4
Potassio(mg/100g) * 932,0
Calcio (mg/100g) * 284,0
Magnésio (mg/100g) ° 174,0
Ferro (mg/100g) * 1,5
Cobre (mg/100g) * 1,7
Zinco (mg/100g) * 7,0
Fésforo (mg/100g) * 124,0
Vitamina B1 (mg/100g) ° 0,25
o — Tocoferol (mg/100g) ° 45,0

1 Matéria seca; 2 Célculo por diferenca.

Fonte: Adaptado de Rogez (2000).



MATERIAL E METODOS

Foram entrevistados consumidores adultos, com 18 anos ou mais, de ambos 0s Sexos,
na area urbana do Municipio de Coari-AM. Eles foram abordados aleatoriamente em locais
com alta concentragdo populacional (feira livre e universidade). A amostra foi composta por
200 consumidores, sendo 100 do sexo feminino e 100 do sexo masculino com a finalidade de
verificar eventuais diferencas no conhecimento.

Realizou-se 2 grupos focais de 8 participantes cada, um grupo do sexo masculino e
outro do sexo feminino, com o intuito de esclarecer informacfes relevantes sobre o tema
estudado, obtendo-se subsidios para a elaboracdo de alternativas para algumas questfes do
questionario. Apds analise dos dados, elaborou-se o questionario.

O instrumento de avaliacdo foi um questionario, dividido em trés partes: a primeira
com questdes abordando os niveis de beneficios & satde atribuidos pelo consumidor pelo
consumo de acai, a segunda contendo uma escala de conhecimento sobre os beneficios a
salde relacionados ao consumo de acai, a terceira parte, com questbes referentes a
caracterizacdo socioeconémica e demogréafica dos entrevistados.

Antes de iniciar a entrevista, 0s respondentes foram convidados a ler um termo de
consentimento e caso concordassem em participar, assinaram o termo e entdo a aplicagdo do
questionario se iniciou, sendo que uma via do termo de consentimento foi entregue ao
entrevistado com os dados da pesquisa e contato do pesquisador.

Os dados coletados foram tabulados e analisados no programa Microsof Excel 2007,

por meio de estatistica descritiva basica.

RESULTADOS

Caracterizacdo da Amostra

Participaram do estudo 200 consumidores de acai, 100 individuos eram do género
feminino e 100 do género masculino. Cerca de 35,5% dos consumidores, possuiam pelo
menos, 0 ensino superior incompleto. A maioria (43,5%) dos entrevistados recebia de 5 a 10
salarios minimos. A idade média dos sujeitos foi de cerca 30 anos. Aproximadamente 59% da

populacéo estudada possuia até 4 pessoas na residéncia (Tabela 1).



Tabela 1 — Caracterizacdo socioecondmica dos consumidores avaliados (n =200). Coari-AM, junho de 2013.

Variaveis N %
Género
Masculino 100 50
Feminino 100 50
Escolaridade
N&o estudou 6 3
Fundamental incompleto 32 16
Fundamental completo 10 5
Ensino médio incompleto 7 35
Ensino médio completo 41 20,5
Superior incompleto 71 35,5
Superior completo 33 16,5
Renda familiar mensal
Até 2 SM* 30 15
Mais 2 a5 SM 37 18,5
Mais de 5 até 10 SM 87 43,5
Mais de 10 SM 38 19
Sem rendimento 4 2

N&o sabe/ Nao quis responder

T Salario Minimo vigente na coleta de dados R$ 622,00.

Nivel de beneficios a saide e motivo do consumo

Para avaliacdo do nivel de beneficios a saude relacionados ao consumo de acai, 0s
consumidores responderam uma questdo: “Na sua opinido, quais os principais beneficios a
saude relacionados ao consumo de agai?”” A pergunta era aberta e para melhor compreender as

respostas, categorizou-se as respostas em trés grupos: nutrientes, satde e ndo sei (Tabela 2).

Tabela 2 — Categorias dos niveis de beneficios a satde identificados pelos consumidores (n =200). Coari-AM,
junho de 2013.

Categorias N (feminino) N% (feminino) N (masculino) N% (masculino)
Nutrientes 61 61% 90 90%
Saude 64 64% 22 22%

N&o sei 7 7% 4 4%




Na avaliagdo do motivo do consumo do acai, foi feita uma pergunta com respostas em
multipla escolha, contendo cinco alternativas, das quais poderiam marcar quantas quisessem
(Tabela 2).

Tabela 3 — Motivo do consumo do agai pelos consumidores avaliados (n =200). Coari-AM, junho de 2013.

Alternativas Sexo feminino Sexo masculino
N N% N N%
Saude 36 36 36 36
Bem-estar 60 60 18 60
Alimento energético 40 40 17 40
Ponto de vista nutricional 17 17 24 17
N&o sei 4 4 8 4

Conhecimento dos consumidores sobre os beneficios a saude relacionados ao acai

A escala de conhecimento foi composta por trés perguntas: 1) O acai tem coloracao
roxo-escura pela presenca de que? 2) Dentre os beneficios do acai, ele ajuda a prevenir
algumas doencas. Quais? 3) Do ponto de vista nutricional, o acai € rico em que? Todas as
perguntas possuiam resposta (s) certa (s). A tabela 4 apresenta os principais resultados, a (s)

resposta (s) correta (s) estdo sublinhadas.



Tabela 4 — Conhecimento dos beneficios do agai pelos consumidores (n =200). Coari-AM, junho de 2013.

Pergunta Sexo feminino (n)

Sexo masculino (n)

Coloragao roxo-escura pela presencga de que?

Ferro 61 37
Antocianinas 11 61
Vitamina E 16 68
Fibra 32 6
N&o sei 24 3
Dentre os beneficios do acal, ele ajuda a prevenir algumas doengas. Quais?

Doencas Cardiacas 24 29
Anemia 84 12
Cancer 3 7
Doencas neuroldgicas 6 5
Colesterol alto 17 62
Gripe 8 0
Doenga de Chagas 2 13
N&o sei 10 54
Do ponto de vista nutricional, o agai é rico em que?

Ferro 76 2
Antocianinas e flavonoides 11 11
Vitamina E 37 1
Fibra 47 1
Acidos graxos mono e polinsaturados 15 38
Calcio e potassio 16 0
Vitamina A 40 51
N&o sei 7 1
DISCUSSAO

O nivel de beneficios do consumo de acai atribuidos pelos consumidores, assim como
0 motivo para consumo estdo relacionados, de modo geral, a satde, bem-estar e nutricdo. A
motivacdo do consumo se da por razBes que vao além da necessidade alimentar, envolvendo a
questdo cultural, e principalmente, estética e saude,
rejuvenescedoras, a exemplo da antocianina, que o acai contém, de forma a atrair o
consumidor mais seletivo e exigente. O acai € comumente consumido pelos desportistas por
ser considerado uma bebida energeética (SILVA; SANTANA; REIS, 2006; TATENO, 2001;

YUYAMA et al., 2002).

em funcdo das propriedades



O presente estudo demonstrou que 0 sexo masculino possui maior conhecimento sobre
os beneficios a saude relacionados ao consumo de acai quando comparado ao sexo feminino.
Em relacdo a pergunta 1 do conhecimento, muitos consumidores atribuiram a coloracéo do
acai pela presenca do ferro, assim como, na pergunta 2, relacionando o consumo de acai a
prevencdo da anemia, e na pergunta 3, reafirmando que o acai é um alimento rico em ferro.
Grande parcela da populagdo amazdnica acredita que o acai € rico em ferro e esta crenga €
bastante difundida. Todavia, a quantidade de ferro presente no fruto ndo é muito elevada e
também ndo esta na melhor forma para a absor¢do pelo organismo humano (ALENCAR,
2005).

E recomendavel reforcar as alegagbes de saude e nutricdo na comunicacdo dos
beneficios do consumo de acai aos consumidores, desmistificando algumas crencas arraigadas

na populacdo amazonica.
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