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RESUMO

Introducdo: Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 10
anos havera um crescimento de 50% na taxa de envelhecimento brasileiro e com ela seus
desafios e preocupac0es, principalmente no @mbito da salde onde projetos e pesquisas tém
buscado ndo apenas aumentar os anos de vida, mas também a qualidade no viver. A
compreensdo de determinantes sociais e comportamentais pode contribuir na compreensao
dos profissionais sobre as peculiaridades dos idosos e possiveis acbes que podem ser
realizadas no ambito educacional, cultural e econdmico e podem por sua vez propiciar uma
melhor qualidade de vida a este grupo. Objetivos: Tragar o perfil dos idosos participantes da
Universidade Aberta da Terceira ldade do Estado do Amazonas. Metodologia: Trata-se de
um estudo com abordagem quantitativa, descritiva e de corte transversal. A populacdo desse
estudo é de 131 idosos participantes da UNATI/UEA com idade igual ou superior a 60 anos,
de ambos os sexos, matriculados nas oficinas livres relacionadas a area da saide. A coleta dos
dados foi realizada por meio de um instrumento no formato de questionario constituido por
perguntas abertas e fechadas relacionadas ao perfil demografico, socioeconémico,
sociocultural e socieducacional. Os dados foram calculados em frequéncias absolutas simples
e relativas para os dados categdricos. Resultados: Constatou-se quanto ao aspecto
demogréafico hd predominancia do sexo feminino, pardos, casados, com idade entre 60-65
anos e manauaras; sobre o aspecto socioeconémico 96,9% possui filhos, 53,4% reside com 0s
filhos e parentes em casa propria, renda mensal de até trés salarios minimos, consideram-se
independente financeiramente e com boas condi¢des de moradia. A maioria dos idosos utiliza
0 sistema Unico de salde e transporte coletivo para locomocgdo. Quanto a caracterizacdo
sociocultural a maioria relata ndo cultivar tradigdes familiares e possuem como principal
atividade de lazer assistir a televisdo. No que diz respeito as caracteristicas socioeducativas
32,8% dos idosos possuem ensino médio completo, cursado em escolas publicas, indice
superior a seus genitores. Concluséo: Estudos que permitem a caracterizacdo da populagédo
idosa e suas peculiaridades mostram-se de grande importancia para profissionais enfermeiros
que podem contribuir com o delineamento de novas acdes educativas com éxito em seus
objetivos. Torna-se importante também incluir um maior nimero de idosos com baixa
escolaridade em grupos de educacdo formal. Destaca-se também a necessidade de
envolvimento do profissional enfermeiro no planejamento e realizacéo das atividades voltadas
para o idoso dentro das UNATIS.

Descritores: ldosos, Educagdo em Saude, Enfermagem.



ABSTRACT

Introduction: According to the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE)
in 10 years there will be a 50% growth rate in the Brazilian aging and with it their challenges
and concerns, especially in the health and research projects which have sought not only
increase years of life, but also the quality in living. The understanding of social and
behavioral determinants can contribute to the understanding of practitioners on the
peculiarities of the elderly and possible actions that can be performed in the educational,
cultural and economic context and can in turn provide a better quality of life for this group.
Purpose: To describe the profile of the elderly participants of the Open University of the
Third Age of the state of Amazonas. Methodology: This is a study with a quantitative,
descriptive and cross-sectional approach. The study population is 131 elderly participants
UnATI / UEA aged over 60 years, of both sexes, enrolled in free workshops related to health.
Data collection was performed by means of an instrument in a questionnaire consisting of
open and closed related to demographic, socioeconomic, sociocultural and socieducacional
profile questions format. Data were expressed as absolute and relative absolute frequencies
for categorical data. Results: There was no aspect in terms of demographic predominance of
females, browns, married, aged 60-65 years and manauaras; on the socioeconomic aspect has
children 96.9%, 53.4% live with their children and relatives at home, with monthly income of
up to three minimum wages, are considered financially independent and good living
conditions. Most seniors use the public health system and public transportation for
locomotion. Regarding sociocultural characteristics most report not cultivate family traditions
and have as their main leisure activity watch television. With regard to socio-educational
characteristics 32.8% of seniors have completed high school, attended public schools, more
than their parents index. Conclusions: Studies that allow characterizing the elderly and its
peculiarities show is of great importance for professional nurses who can contribute to the
design of new educational initiatives successfully in their goals. It is also important to include
a larger number of elderly with low schooling in groups of formal education. Also highlights
the need for involvement of the professional nurse in planning and carrying out activities for
the elderly within UnATIs run.

Descriptors: Aged, Health Education, UNATI, Nursing.
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas é observado inversédo na piramide populacional do Brasil, dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que hoje existem mais de 10
milhGes de idosos no pais e em 10 anos serdo mais de 15 milhdes, ou seja, um crescimento de
50% na taxa de envelhecimento brasileiro (BRASIL, 2011). Isso significa que a populagéo
idosa estd crescendo no Brasil e com ela seus desafios e preocupacdes, principalmente no
ambito da saude onde projetos e pesquisas estdo sendo desenvolvidos com o intuito de
promover a esta populacdo o completo bem-estar fisico, mental e social e como conseguinte a

diminuicdo de alteracdes patoldgicas ocasionadas pelo envelhecimento.

O atual objetivo dos programas de salde, educacdo e bem estar social ndo é apenas
aumentar os anos de vida, mas também a qualidade no viver por meio de um envelhecimento
bem-sucedido que pode ser alcancado através de conhecimento, planejamento e assisténcia
capacitada para lidar com as mudancas que fazem parte dessa nova fase sejam elas bioldgicas

ou psicoldgicas (MARTINS et al, 2009).

A educacdo ao longo de toda a vida e na velhice é considerada um instrumento
fundamental a determinacdo de uma velhice bem-sucedida (MARTINS, 2007). Segundo
Teodoro (2006), para que o idoso possa exercer sua cidadania neste mundo de mudancas, se
faz necessario que esteja sempre estudando, no sentido de aprender o que é importante para
melhorar a sua qualidade de vida, para que seja capaz de fazer visiveis suas necessidades, de
lutar pela resolucdo de seus problemas, assim como para que possa ser escutado em suas

propostas.

Além do modo como o idoso ira lidar com tais mudancas, a melhoria na qualidade de

vida envolve também seus habitos de vida e isso inclui atividades culturais, orientagcdo e



aprendizagem que atualmente sdo oferecidos por alguns programas e instituicGes como a
UNATI no estado do Amazonas, onde € possivel identificar sua valia por meio da intensa

procura.

A caracterizacdo de um grupo oferece oportunidades de compreensdo de
determinacfes sociais e comportamentais, portanto, pode contribuir na compreensdo dos
profissionais sobre os idosos, suas peculiaridades e possiveis a¢es que podem ser realizadas
no ambito educacional, cultural e econbmico e podem por sua vez propiciar uma melhor

qualidade de vida a este grupo em franco crescimento no pais (CACHIONI, 2003).

O interesse pela temética surgiu a partir de sucessivas leituras e reflexdes referente aos
aspectos da educacdo gerontolégica, em que muitos autores trazem que 0s programas de
educacdo para idosos devem possibilitar a discussdo corajosa de sua problemaética e de sua
insercdo nesta problematica, em que possibilite levar esses idosos a uma nova postura diante

dos problemas de seu tempo atual.

Pensa-se que para um programa educacional esteja voltada para a problematica do ser
idoso, é necessario que haja um conhecimento do contexto dessa populacdo, através da
caracterizagdo dos seus aspectos demograficos, socioeconémico, socio educacional e
sociocultural com o intuito de tracar um planejamento educacional embasado em suas
especificidades e peculiaridade. Assim, esse estudo busca tracar o perfil dos idosos de uma
Universidade Aberta da Terceira (UNATI) no Estado do Amazonas. Trata-se de um estudo
que faz parte de uma pesquisa de maior amplitude, uma dissertagcdo do programa de mestrado
em enfermagem da de Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas em parceria com a
Universidade Estadual do Para. Pesquisa esta desenvolvida pela mestranda Fabiola Silva dos

Santos sob a orientacdo da Prof? Dra Ana Paula Pessoa de Oliveira.



2. OBJETIVOS

2.1. Geral

Tracar o perfil dos idosos participantes da Universidade Aberta da Terceira Idade em

uma universidade do Estado do Amazonas.

2.2. Especificos

Levantar o perfil dos idosos participante da UNATI quanto ao aspecto demogréfico
(Género, idade, naturalidade, situacdo conjugal), quanto aos aspectos socioecondémico
(Moradia, meios de transporte utilizados, renda familiar, renda mensal, participacdo na renda
familiar, assisténcia médica), sociocultural (Etnia, religido, tradicdes, participacdo de
atividades culturais e/ou desportivas) e socioeducativo (Nivel de escolaridade, tipo de ensino,

cursos complementares, instrugdo familiar).

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A partir da segunda metade do século passado, o Brasil iniciou o processo de
envelhecimento populacional conhecido como transi¢cdo demogréfica este fenémeno de ordem
estrutural, é reconhecido mundialmente e traz consigo mudancas de ordem epidemioldgica,

econdmica, cultura, e educacional em sua populacdo (BRITO, 2008).

Conhecido atualmente como um jovem pais de cabelos brancos, o nimero de idosos
passou de 3 milhdes em 1960 a 17 milhGes em 2006 caracterizando um aumento de 600% em
menos de cinquenta anos. Todo ano, 650 mil novos cidadaos brasileiros ingressam na terceira
idade, grande parte destes com doencas cronicas e alguns com debilidades e limitacdes

funcionais (BRASIL, 2011).
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Ao direcionar esta realidade a cada regido do pais, sabe-se que as regides Sudeste e
Sul séo reconhecidas segundos dados do IBGE, como uma das regides mais envelhecidas do
Brasil com 8,1% da populacdo formada por idosos com 65 anos ou mais. A regido Norte,
entre 1991 e 2010 vivenciou uma queda de 4,5% da populacdo de criancas menores de 05
anos enquanto a populacéo idosa subiu 1,6%, resultando respectivamente em 9,8% e 4,6% do
valor total da populacdo, o que caracteriza uma estrutura etaria jovem apesar do continuo

envelhecimento observado nas duas ultimas décadas (BRASIL, 2011).

Em Manaus capital do Estado do Amazonas, o censo do IBGE (2010) refere que a
populacdo idosa estava composta de 93.206 habitantes de uma populacdo geral de 108.571 em
todo o estado, configurando o estado como 14° estado no ranking de populacdo idosa

(BRASIL, 2011).

O envelhecimento populacional caracteriza-se pela reducdo da participacao relativa de
criancas e jovens, acompanhada do aumento do peso proporcional dos adultos e,
particularmente, com o aumento no numero de idosos, hd 0 aumento no nimero de doencas
cronicas degenerativas que levam os idosos a uma maior dependéncia de medicamentos e a
realizarem exames de controles com mais frequéncia, porém, essas condi¢des ndo limitam a
qualidade de vida. Para Vellard (2003) A educacao deve estimular que a pessoa se reconheca

como idoso, com perdas inerentes, porém capaz.

Segundo Oliveira (2009), a medida que o individuo envelhece, vai se processando a
diminuicdo do seu valor social e humano, pois a obsolescéncia humana é tipica da civilizagédo
industrial e para o individuo que esta envelhecendo ndo chegue a esse ponto de total anulacéo

a solucdo vem por meio da educacéo.
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Pois a ndo renovacdo dos valores, das atitudes e dos comportamentos e a nao
solicitacdo para desempenhar os papeéis nas diversas atividades da comunidade provoca o
retraimento da participacdo, e para inverter essa situacao a educacao é referenciada como um
processo de socializacdo permanente por meio da participacdo em atividades culturais, de

lazer e na coeducacdo com outras geracdes (VERAS 2008).

Neste aspecto a Universidade Aberta da Terceira Idade UNATI surge como cenario
para a realizacdo de atividades que valorizem a educacdo nesta fase da vida; para Neri e
Cachioni (1999), a educacdo para os idosos acontece principalmente na UNATI, o local que
segundo Mehotra (2003), os participantes de programas educacionais para idosos sdo
desejosos de estimulos intelectuais, aumentando a capacidade de expandir conhecimento,

desenvolver habilidades e conhecer novos amigos.

Referindo-se ainda a programas que abordem a educacdo de idosos, Brandao (2013)
relata que na organizacdo da educacdo brasileira, a Educacdo de Jovens Adultos (EJA), €
destinada aqueles que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos no ensino fundamental e
médio na idade apropriada enfatizando que ndo se deve considerar a idade apropriada para tal,
visto que a educacdo como direito adquirido do individuo independe de idade, portanto

qualquer idade deve ser apropriada, quando se quer obter conhecimento.

Dias e Junior (2006) esclarece que, a inser¢do do idoso na comunidade universitaria
possibilita a integracdo entre geracdes, fomentando debates sobre as questdes que envolvam
essa faixa etaria, analisando preconceitos e discriminagdes, ora sustentados socialmente, e que
se apresentam sem fundamentacéo cientifica, pois o proprio idoso, ao se conscientizar de seu
espaco na sociedade, deveria ter de sim mesmo uma visdo mais otimista, considerando-se
produtivo, util, capaz de colaborar significativamente para a sociedade na qual esta inserido,

neste aspecto, o profissional enfermeiro como membro participante do processo de educacéo
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do idoso possui um papel relevante, embasando suas acdes educativas nas peculiaridades

desta populacéo.

As praticas de educacdo para idosos possibilitam ao profissional enfermeiro
sistematizar sua acdo em busca da integridade da estrutura e do funcionamento dos seres
humanos, como também promover os requisitos de desenvolvimento de autocuidado que diz
respeito a adaptacdo destes idosos a mudancas de ambientes, a mudancas do corpo, mudancas

sociais e econémicas (LIMA, 2004).

4. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, descritiva e de corte transversal.
Segundo Maluf (2010), o estudo descritivo trata da compreensdo de elementos que influencia

determinado fendémeno.

A abordagem quantitativa estd mais proxima da corrente positivista, na qual possui o
proposito de revelar dados indicadores, que promovam medidas confiaveis e sem vieses. Na
corrente positivista existe uma realidade, que pode ser estudada e conhecida, caracteristica da

pesquisa quantitativa (POLIT et al, 2002; CANZONIERI, 2010).

4.1. Local

O estudo foi realizado em uma Universidade Aberta da Terceira Idade (UNATI). A
escolha desta instituicdo deu-se pelo fato de ser o Unico local no estado do Amazonas a
promover educacdo formal aos idosos. O Programa acolhe pessoas de 60 anos de idade ou
mais, com pré-requisito de escolaridade de ensino fundamental. Os locais de coleta foram os
campos da UNATI que funcionam na Escola de Salde da Universidade do Estado do

Amazonas (UEA), nos centros de convivéncia da familia nos bairros da Aparecida e Santo
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Antoénio, locais afiliados, onde os idosos utilizam o espaco pela UNATI, cedido pelo governo

do estado do Amazonas.

4.2. Populacéo e amostra

A populacdo total desse estudo é composta por 131 idosos participantes da
UNATI/UEA com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, matriculados nas

oficinas livres relacionadas a area da saude.

Observou-se que o numero amostral cedido inicialmente pela coordenacdo da UNATI
tratava-se do nimero de vagas cedidas anualmente que é igual a 700 vagas, no entanto o
nimero de idosos que participam das oficinas de satde no periodo da coleta de dados era de
131, correspondendo ao universo total desta pesquisa, visto que cada idoso participava
concomitantemente de duas a trés oficinas na UNATI, cabendo o nimero de 131 idosos o
numero total de idosos participantes das oficinas de salde, portanto o nimero de interesse do

estudo.

Os critérios de inclusdo adotados neste estudo foram: ser aluno da UnATI, ter idade
igual ou superior a 60 anos e estar matriculado e frequentando as oficinas de saude. Ja os
critérios de exclusdo foram: nédo estar presente no dia da coleta de dados ou se encontrar

impossibilitado de responder as perguntas do instrumento adotado.

4.3. Coleta dos dados

A coleta dos dados foi realizada por meio de um instrumento no formato de
questionario constituido por perguntas abertas e fechadas relacionadas ao perfil demografico
(Género, idade, naturalidade e situacdo conjugal), socioeconémico (Moradia, meios de
transporte utilizados, renda familiar, renda mensal, participacdo na renda familiar, assisténcia

médica), sociocultural (Etnia, religido, tradicGes, participacdo de atividade cultural ou
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desportiva) e socioeducativo (Nivel de escolaridade, tipo de ensino, cursos complementares,

instrucdo familiar).

4.4. Apresentacdo e Interpretacao dos dados

Os dados foram apresentados por meio de graficos e tabelas de frequéncia, onde, ap6s
andlise se calculou as frequéncias absolutas simples e relativas para os dados categoricos. Na
andlise dos dados quantitativos com distribuicdo normal foi calculada a média e o desvio-

padrdo (DP), ja na rejeicdo da hipotese de normalidade foi calculado a mediana.

O software utilizado na interpretacdo dos dados foi o programa Epi-Info versdo 7.3
para Windows, que € desenvolvido e distribuido gratuitamente pelo CDC

(www.cdc.org/epiinfo).

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

O quantitativo de idosos avaliados nesse trabalho foi em numero de 131, o que
corresponde ao total de 100%, dos que participam das oficinas de satide da UNATI. A seguir

os resultados sdo apresentados e em seguida discutidos com resultados de estudos anteriores.

5.1. Perfil demografico dos idosos participantes das oficinas de saide da UNATI

A Tabela 1 apresenta os dados relacionados ao perfil demografico dos idosos.
Percebe-se que 86,3% sdo do sexo feminino, com a média de idade de 66,7 anos, sendo 82,4%
natural de Manaus. Percebe-se tambem que a cor parda € predominante em 70,2%,
aproximadamente 27,5% dos idosos possuem origem familiar indigena, e ainda que 32,1%

referem ser casados.


http://www.cdc.org/epiinfo
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Tabela 1. Distribuicdo segundo a frequencia dos dados demograficos dos idosos participantes
da UNATI/AM. Manaus- AM, 2014

fi %
Género
Masculino 1 13,7
Feminino 1 86,3
Idade (anos)
60 |--- 65 4 39,7
65 |--- 70 3 29,8
70 |--- 75 2 16,8
75 |--- 80 1 11,5
>80 3 2,2
Média £ DP 6
Naturalidade
Manaus 1 82,4
Para 1 10,7
Acre 4 3,1
Outros Estados 5 3.8
Raca/Cor
Branca 2 20,7
Parda 9 70,2
Negra 7 53
Amarelo 5 3,8
Situacao conjugal
Casado/ Unié&o estavel 4 34,1
Solteiro 3 21,2
Vilvo 4 32,5
Separado 1 12,2
Género

fi = frquéncia absoluta simples; DP = desvio-padrao

Em relacao ao perfil demogréafico dos idosos participantes das oficinas de salde da
UNATI, conforme descrito na tabela 01, a média de idade é de 66,7 anos, resultado muito

préximo dos idosos participantes do estudo realizado por Silva e colaboradores (2011) na
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cidade do Ceara, em que a media de idade dos idosos participantes de um Centro do
Convivéncia era de 69,8 anos. Em relacdo ao género, os resultados do referido estudo
anteriormente  sdo semelhantes aos encontrados na UNATI- AM, prevalecendo o sexo
feminino em 90,8%. Em outro estudo realizado por Andrade e colaboradores no ano de 2012
com os idosos participantes da UNATI da Universidade de Sdo Paulo (USP), a grande

maioria dos idosos investigados era também constituida por mulheres.

Este estudo corrobora também com o realizado no ano de 2011 por Pilger em sua
dissertacdo de mestrado, o qual objetivou descrever as caracteristicas socio demogréaficas e as
condicdes de saude de idosos de uma UBS, do municipio de Guarapuava no Parand, como
resultado o pesquisador obteve uma média de idade de 68,8+9,09 anos, variando entre 60 e 98
anos sendo a maioria dos idosos participantes do sexo feminino, comprovando a prevaléncia

do sexo feminino nas a¢bes de promocdo a qualidade de vida.

Ainda em colaboragdo com o estudo aqui descrito, uma pesquisa realizada em 2012
por Zielinska, Muszalik e Kedziora, que objetivava avaliar o envelhecimento e a qualidade de
vida de individuos idosos que participavam dos cursos de educacdo continuada da
universidade dos Estados Unidos, foram demonstrados no perfil desses idosos que incluiu 235
mulheres, prevalecendo o sexo feminino, e 20 homens com idade média de 64,43 anos assim

como a maioria dos idosos referiu seu estado civil como casado ou em unido estavel.

Em relacédo ao estado civil dos idosos estudados, a maioria destes ndo possui conjuge
ou por ser viavo, separado ou por se encontrar solteiro, totalizando o somatorio de 63,9%,
Este resultado contrapde o estudo realizado por Sobreira, Sarmento e Oliveira (2011) na
cidade de Uiralna na Paraiba, em que os idosos casados participantes de um grupo de

convivéncia se constituem a maioria, representando 66,7%.
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5.2. Perfil socioecondmico dos idosos participantes das oficinas de salde da UNATI.

A tabela 2 apresenta a distribuicdo da frequencia dos dados socioecondmicos. Em
relacdo ao numero de filhos, a esmagadora maioria, 96,9% dos idosos possuiam filhos; 87,8%
moram em casa propria, sendo que 53,4% moram em lares multigeracionais nos quais residem
de 3 a 4 pessoas, sendo em sua maioria filnos e parentes. Percebe-se ainda que, 67,9% dos
idosos recebem um salario menor que trés salarios minimos, 55% dos idosos consideram-se
independentes financeiramente. Quanto a frequéncia de idosos que possuem planos de
assisténcia medica, apenas a minoria 37,4% dos idosos participantes da UNATI possui
assisténcia médica por meio de plano de saude privado, sendo a maioria usuério do sistema
publico de salde. A respeito do transporte publico, 64,1% dos idosos referem utilizar
transporte publico para chegar até a UNATI.

Tabela 2. Distribuicdo segundo a frequencia quanto ao aspecto socioecondémicos dos idosos
participantes da UNATI/AM. Manaus- AM, 2014

fi %
Possui Filhos 127 96,9
Mediana do numero de filhos 3,0 -
Tipo de Moradia
Casa Prdpria 115 87,8
Casa Cedida 6 4,6
Casa Alugada 10 7,6
Com quem o idoso reside
Sozinho 20 15,3
Pai / Mée 4 3,1
Esposo (a) / Companheiro (a) 10 7,6
Filho (a) / Parentes 70 53,4
Esposo (a) / Companheiro (a) / Filho (a) / Parentes 27 20,6
Quantos residem com o idoso
Sozinho 20 15,2
Dela3 66 50,4

De4a6 39 29,8
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Acima de 6 6 4,6
Renda mensal do idoso (salarios minimos)

Nenhuma 17 13,0
<3 89 67,9
3--5 19 14,5
5[--8 6 4,6
Participacdo na renda familiar

N&o Trabalho, meus gastos séo custeados. 34 26,0
Trabalho/Aposentado e sou independente financeiramente 73 55,7
Trabalho/Aposentado, mas nao sou independente 11 8,4
Trabalho e sou responsavel pelo sustento da familia 13 9,9
Possui plano de assisténcia médica 49 37,4

Meio de transporte para chegar a UNATI

A pé / Carona/ Bicicleta 28 21,4
Carro / Moto 19 145
Onibus coletivo 84 64,1

Quanto a situacdo familiar dos idosos e a companhia de filhos ou parentes em sua
moradia, o estudo de Silva e colaboradores, (2011) refere que a maioria dos idosos
participantes de atividades de saude em uma UNATI do Rio de Janeiro, sdo idosos que
moram com o conjugue ou o filho, o que se assemelha com o encontrado no estudo em
guestdo. Os resultados encontrados em Manaus também corroboram com o0s resultados
encontrados em uma pesquisa realizada no estado de Pernambuco, (JARDIM, 2007) com
idosas participantes de grupos de convivéncia, em que 88,9% dos idosos possuem filhos,
residindo com 0s mesmos e ou parentes em casa propria, se configurando em lares

multigeracionais.

A respeito da renda familiar, o estudo de Moliterno e Colaboradores (2012), descreve

que os idosos, em sua maioria, recebem até trés salarios minimos e colabora com a renda
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familiar, considerando-se independentes financeiramente, dados que se se assemelham ao

estudo aqui descrito.

Loeser (2006), em sua dissertacdo que avaliou a qualidade de vida dos idosos da
UNATI do Rio Grande do Sul, mostrou que aproximadamente 56% dos idosos possuiam
plano de salde, o que caracteriza melhores condi¢bes econdmicas desta populacdo se

contrapondo com os dados presentes no estudo em questao.

O grafico 01 refere-se a distribuicdo dos bens que os idosos participantes das oficinas
de satde da UNATI possuem em sua residéncia; 97,7% dos idosos, ou seja, a maioria possui
televisdo e geladeira; 87% possui maquina de lavar; 77 1% possui radio, 67,9% possui
telefone fixo; 63,4% possui aparelho de DVD; 55% dos idosos possui computador; 48, 1%
possui televisdo a cabo e internet, 41,2% possui automoével e 4,6% possui empregada
mensalista, tal gréfico relaciona-se com os dados referentes ao aspecto socioecondémico dos

idosos participantes das oficinas de saide da UNATI.

Geladeita I —— 077
T —— 07T
Magquina de Lavar -_ 87
Telefone Calular | —————— £
Radio [ ———— 771
Telefone Fixo -_ 87,9
DVD [ — 3,4
Computador I —— 55
Tvacabo [—— 43,1
Interneat ——— 23, 1
Automovel —— 1,2
Empregada Mensalista Bl 4.6

w 0.0 20,0 40,0 60,0 20,0 100,0 1200

n=131

Gréfico 01: Distribuicdo segundo a frequéncia dos bens que os idosos participantes da
UNATI dispbe em suas casas.
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Referente as condi¢des de domicilio a maioria dos idosos participantes do estudo em
questao, referem possuir boas condicoes de moradia possuindo em suas casas itens como
televisao, geladeira, canal a cabo, 0 que corrobora com o estudo de Jardim (2007), no qual

(98,1%), dos idosos também referiram possuir boas condigoes de moradia.

5.3. Perfil sociocultural dos idosos participantes das oficinas de satde da UNATI

A tabela 3 refere-se a frequéncia dos dados socioculturais dos idosos participantes das
oficinas de satde da UNATI, no qual apenas 29% dos idosos referiram participar ou organizar
tradigdes em suas familias voltadas a sua origem, sendo a maioria destas tradi¢des de origem
festiva correspondendo a 17,6% dos idosos. Chama a atengéo o fato que a maioria dos idosos
(71%) referiram ndo participar de nenhum tipo de tradi¢do familiar. Esse € um dado
completamente inesperado, pois 0s idosos investigados referiram morar com os filhos e
parentes, ou seja com familiares, no entanto, percebe-se que essa familia ndo compartilham de
momentos em conjunto, como momento de reunido em festas familiares ou datas
comemorativas. Dessa forma, pensa-se que a grande maioria dos idosos investigados apenas
compartilham do mesmo ambiente de moradia com seus familiares, sem, contudo desfrutar de
interacdo familiar tradicionalista.

Tabela 3. Distribui¢do segundo a frequéncia de dados socioculturais dos idosos participantes
das oficinas de satude da UNATI, Manaus - AM

fi %

Tradicéo Familiar ligada a origem do idoso 3|8 29,0
Tipo de Tradicéo (n = 38)

Festiva 23 17,6
Religiosa 8 6,1
Alimentar 3 2,3
Etnica 3 2,3
Etnica e Alimentar 1 0,7
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O grafico 02 refere-se a frequéncia das atividades de lazer realizadas pelos idosos
participantes das oficinas de saude da UNATI em suas horas vagas dentre as atividades de
lazer referidade pelos idosos, assistir televisdo esta em primeiro lugar com a referencia de
69,5% , em segundo lugar esté a leitura com uma frequéncia de 61,1%, em terceiro lugar na
preferéncia dos idosos surgem as caminhadas e atividade fisica com 55% da predilecédo ; a
participacdo em oficinas e cursos que nao sao oferecidos pela UNATI tais como artesanato e
costura realizados em centros de convivéncia ocupam o 4° lugar na preferencia dos idosos
com 50,4% das citacGes; ja a atividade de ficar com a familia surge em 5° lugar com 42% de
frequéncia em preferencia; o ato de reunir-se com os amigos esta em 6° lugar. Percebe-se que
poucos idosos preferem participar de atividades culturais, correspondendo a 18,3% da
preferencia, assim como poucos referem acesso a internet nas horas vagas (17,6%), refletindo

na baixa inclusdo digital desses idosos.

Assistir TV [ — 59,5
Leitura || 51,1

e e = ©

Oficinas e Cursos = 51.9

Ficarcoma Familia ||  50_4

Reunir-se com os Amigos = 420

Eventos Culturais [ 18.3

Acessara Internet [l 17.5 n=1st

% 0,0 20,0 40,0 0,0 20,0 100,0

Gréfico 2. Distribuicdo segundo a frequéncia das atividades preferidas por parte dos idosos
atendidos pela UNATI nas horas vagas, Manaus - AM.

A respeito de atividades de lazer o estudo de Brasil e colaboradores (2013) mostra
gue 57,9% dos idosos referiram ir a igreja como sua principal atividade de lazer. Ja em estudo
realizado por Lopes (2012) em um grupo de convivéncia em Floriandpolis refere que 78,80%

dos idosos participantes ndo realizam atividades fisicas em seu horario de lazer, portanto
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ambos divergem dos dados encontrados. Quanto a préatica de atividade fisica em horéario de
lazer, apenas 14,9% da populacdo brasileira com idade acima de 65 anos pratica atividades

fisicas.

5.4. Perfil socioeducativo dos idosos participantes das oficinas de saide da UNATI.

A tabela 04 refere-se a frequéncia dos dados referente ao perfil socioeducativo dos
idosos participantes das oficinas de salde da UNATI, percebe-se que 32,8% dos idosos
terminaram o ensino meédio, destes 89,2% estudaram em escola publica; a respeito das linguas
faladas pelos idosos, 6,9% referem comunicar-se em lingua estrangeira. Quanto a seus
genitores 29% das mées e dos pais dos idosos ndo terminaram o ensino fundamental.

Tabela 4. Distribuicdo segundo a frequencia dos dados socioeducativos dos idosos
participantes da UNATI/AM. Manaus- AM, 2014

%
Escolaridade
Sem Escolaridade 2 1,5
Fundamental Incompleto 3 26,0
Fundamental Completo 1 11,5
Médio Incompleto 1 11,5
Médio Completo 4 32,8
Superior Incompleto 8 6,0
Superior Completo 1 10,7
Modalidade Escolar
Pablica 1 89,2
Privada 7 5,4
Pablica / Privada 7 54
Linguas faladas pelos idosos
Portugués 1 92,3
Portugués e Lingua estrangeira 9 6,9
Dialeto indigena e Lingua estrangeira 1 0,8

Escolaridade da mae
Sem Escolaridade 3 26,0
Fundamental Incompleto 3 29,0
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Fundamental Completo 1 13,7
Médio Incompleto 1 0,8
Médio Completo 6 4,5
Superior Completo 1 0,8
Né&o soube informar 3 25,2
Escolaridade do Pai

Sem Escolaridade 3 24,4
Fundamental Incompleto 3 29,0
Fundamental Completo 1 9,2
Médio Incompleto 1 0,8
Médio Completo 8 6,1
Superior Incompleto 2 1,5
Né&o soube informar 3 29,0

Quanto ao nivel de escolaridade dos idosos, os dados referidos neste estudo
assemelham-se com os resultados encontrados por Andrade e colaboradores (2012) em que a
maioria dos idosos possuia ensino médio completo configurando a diferenciacdo dos idosos

que participam das universidades abertas da terceira idade.

Tais resultados aqui encontrados se contrapem aos dados nacionais referentes ao
analfabetismo de idosos no Brasil, pois dados do IBGE indicam que dentre a populagéo
brasileira os idosos correspondem a 24,4% dos analfabetos, portanto é perceptivel a
peculiaridade deste grupo de idosos quanto a escolaridade, visto que nem mesmo seus

genitores se aproximam da atual realidade brasileira (BRASIL, 2012).

No entanto tal realidade é proxima em paises como a Pol6nia onde fora realizado por
Ziclinska; Muszalik; K¢dziora (2012) em que o grupo dominante de idosos possuia ensino

secundario (65,9%) e ensino superior (28,2%).
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6. CONCLUSAO

Ao delinear o perfil dos idosos participantes das oficinas de saude da UNATI, foi
possivel constatar predominancia do sexo feminino com idade entre 60-65 anos e manauara;
Quase a totalidade possui filhos, mais da metade reside com 0s mesmos ou parentes em casa
prépria, sem cdnjuge por viuvez ou por serem solteiros ou separados. S&o idosos que possuem
um nivel socioecondémico baixo, possuem renda mensal de até trés salarios minimos, no
entanto, declarando-se independente financeiramente e com boas condigdes de moradia. Em
relacdo a assisténcia de salde, a maioria dos idosos utiliza o sistema Unico de salde, assim
como o transporte publico para locomocdo. Quanto as atividades culturais, grande parte relata
ndo cultivar e referem utilizar a televisdo como atividade de lazer. S&o idosos que possuem

em sua maioria baixa escolaridade, apenas 32,8% possui ensino médio completo.

O estudo mostrou que uma pequena quantidade de idosos que frequentam a UNATI-
AM buscam acessar a internet, sendo assim, é de extrema importancia que seja implantado
estratégias de incentivo a inclusdo digital dos idosos para que 0s mesmos possam aprender a
usar e valorizar a internet como meio de busca de informagdes, que proporcione a
aprendizagem continua e permanente, principalmente sobre as dimensdes do envelhecimento
em prol do autocuidado e elevacao da qualidade de vida.Percebe-se que a UNATI-AM possuli
um processo educacional que ndo faz restricdo ao nivel sdcioecondémico nem sociocultural,
onde as pessoas podem ocupar produtivamente o tempo livre e auferir os beneficios que a

educacdo pode trazer para a saude e bem estar dos idosos.

Ter o conhecimento do perfil dos idosos participantes da UNATI-AM podera
contribuir para que seus professores e dirigentes possam desempenhar profundamente o papel
de captar e oferecer o que os discentes idosos buscam. Assim, a educacdo para estes sujeitos

deve ser voltada, pensada e preparada para atender as suas peculiaridades, necessidades e
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interesses, promovendo uma nova forma de proporcionar salde e bem estar aos que

envelhecem, inserindo-os como cidad&os ativos da sociedade.

Estudos como este tem uma importancia singular, pois servirdo de subsidio, para
profissionais enfermeiros que podem contribuir com o delineamento de novas acdes
educativas relacionadas a realidade e individualidade dos idosos participantes da UNATI, pois
a partir do momento que se conhece as necessidades desse grupo € possivel trabalhar a

educacdo em saude de maneira efetiva e eficaz.

Nesse sentido, é salutar que UNATIS e instituicdes voltadas a educacdo envolvam um
maior nimero de idosos com baixa escolaridade em grupos de educacdo formal, visto que a
realidade educacional dos idosos envolvidos nas atividades deste estudo é superior a realidade
brasileira. Destaca-se também a necessidade de envolvimento do profissional enfermeiro no
planejamento e realizacao das atividades educacionais voltadas para a prevencao de doencas e

complicacdes provenientes das patologias que mais acometem a populacéo idosa.
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APENDICE A

Instrumento para coleta de dados

QUESTIONARIO DE PERFIL SOCIOECONOMICO, SOCIOEDUCATIVO E SOCIOCULTURAL
Prezado(a) Aluno(a)

Este questionario tem como objetivo conhecer os aspectos socioecondmicos, socioeducativos e

sociocultural dos alunos regularmente matriculados na UNATI do Amazonas e que n&o possuam

déficit cognitivo, com finalidade de coleta e analise dos dados aqui citados para identificacdo do
perfil dos idosos participantes da mesma

ATENCAO:

A veracidade das respostas e a devolucao deste questionério € necesséria e indispenséavel para
sua participag&o no programa.

Todas as questdes visam a coleta de informagfes para inclusdo em um projeto de pesquisa que
visa a identificagcdo do perfil dos idosos participantes da UNATI no estado do Amazonas.
Portanto, por favor, ndo deixe nenhuma questdo sem resposta!

Todos os dados obtidos deste questionario serdo confidenciais!

DADOS PESSOAIS
Nome Completo:
CPF:
RG: Orgao Expedidor: UF:
Curso: N°. de matricula:
Endereco:
Contato Fone Fixo: ( ) Celular: ( )
E-mail:
Sexo: () Masculino ( ) Feminino Data de Nascimento: [
Cor/ etnia: ( )Branco ( )Pardo ( )Negro ( )Amarelo ( )Indigena
Onde vocé nasceu? () Capital () Interior

QUAL:

Qual seu estado civil?
() Solteiro

() Casado(a) moracom um companheiro(a)



() Separado(a)/ divorciado(a)/ desquitado(a)
( ) Viavo(a)

() Uni&o estavel

Possui filhos?
( )Sim ( ) Nao

Se sim Quantos?

Em relacdo a moradia:
() Moraem casa propria
() Mora em casa cedida

() Mora em casa alugada

Quem mora com vocé?
( ) Pai/Mae
() Esposo(a)/)companheiro(a)

( )Filhos/parentes

Quantas pessoas moram com vocé?
( )Delas
( )ded a6

( )Acimade®6

Qual sua participacédo narenda familiar?

( )Nao trabalho, meus gastos sdo custeados.

( )Trabalho e sou independente financeiramente.

( )Trabalho mas n&o independente financeiramente.

( )Trabalho e sou responséavel pelo sustento da familia.
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Qual suarenda mensal?

( )Nenhuma

( )Até 03 salarios minimos (até R$ 2.034,00)

( )de 03 até 05 salarios minimos ( de R$ 2.034,00 até 3.390,00)
( )de 05 até 08 salarios minimos ( de R$ 3.390,00 até 5.424,00)

( )Superior a 08 salarios minimos (acima de 5.424,00)

Qual o meio de transporte que vocé utiliza para chegar a escola?
( )A pél/ carona/Bicicleta
( )Carro/moto

( )Onibus Coletivo

Quais dos itens abaixo existem na sua casa?
( )TV

() Video cassete/ DVD
() Radio

( ) Computador

() Automovel

() Maquinade lavar
() Geladeira

() Telefone fixo

() Telefone celular
() Acesso ainternet

( )TVacabo

( ) Empregada mensalista

Vocé possui algum plano de assisténcia médica?



( )Sim ( )Nao

Qual o SEU nivel de escolaridade?

( )Sem escolaridade

( )Ensino Fundamental (1° Grau) Incompleto
( )Ensino Fundamental (1° Grau) Completo
( )Ensino Médio (2° Grau) Incompleto

( )Ensino Médio (2° Grau) Completo

( )Ensino Superior Incompleto

( )Ensino Superior Completo

Estudou em escola:
() Publica

( ) Privada

Qual o nivel de escolaridade do seu pai?

( )Sem escolaridade

( )Ensino Fundamental (1° Grau) Incompleto
( )Ensino Fundamental (1° Grau) Completo
( )Ensino Médio (2° Grau) Incompleto

( )Ensino Médio (2° Grau) Completo

( )Ensino Superior Incompleto

( )Ensino Superior Completo

( )N&o sei informar

Qual o nivel de escolaridade da sua mae?
( )Sem escolaridade

( )Ensino Fundamental (1° Grau) Incompleto

31



( )Ensino Fundamental (1° Grau) Completo
( )Ensino Médio (2° Grau) Incompleto

( )Ensino Médio (2° Grau) Completo

( )Ensino Superior Incompleto

( )Ensino Superior Completo

( )N&o sei informar

Vocé possui origem ou familiares indigenas?

( )Sim ( )Nao

Quais as linguas faladas por vocé?
() Portugués
() Dialeto indigena

() lingua estrangeira

Vocé possui alguma tradi¢cdo familiar ligada a sua origem?
( )Sim ( )Nao

Qual:
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Nas horas vagas qual sua atividade preferida nas horas vagas?
() Assistir eventos culturais (cinema, teatro, danca)

() Assistir programade TV

() Acessar ainternet

() Fazer leitura

() Reunir-se com 0s amigos

() Ficar com os familiares

() Caminhadas e atividades fisicas

() Oficinas e cursos
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_ PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP ]
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Perfil dos idosos participantes de uma Universidade Aberta da Terceira Idade do
Estado do Amazonas

Pesquisador: Ana Paula Pessoa de Oliveira

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 15739013.0.0000.5020

Instituigdo Proponente: Universidade Federal do Amazonas - UFAM
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 283.151
Data da Relatoria: 22/05/2013

Apresentagéio do Projeto:

O estudo tem o objetivo de Tragar o perfil dos idosos participantes da Universidade Aberta da Terceira Idade
em uma universidade do Estado do Amazonas. Pesquisa descritiva, baseada na abordagem quantitativa
que sera realizada na Universidads Aberta da Terceira Idade (UNATI) da Universidade Estadual do
Amazonas com as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, matriculados nas
oficinas livres relacionadas a 4rea da salde As oficinas selecionadas forma: Exercitando 0 equilibrio,
Pilates, Caminhada e

Alongamento, Musicoterapia, Exercitando a Meméria, SaGde e Beleza da Mulher, Gindstica Orientada,
Como bem e Viva Melhor. Serdo excluidos do estudo os idosos que n&o estio frequentando nenhuma das
oficinas determinadas e aqueles que apresentam algum déficit cognitivo que os impega de responder as
quentdes do instrumento. O instrumento que seré utilizado se constitui em um questionario com perguntas
abertas e fechadas relacionados ao perfil socioeconmico (moradia, meios de transporte utilizados, renda
familiar, renda mensal, participag@o na renda familiar,assisténcia médica), sociocultural (Etnia, religisio,
tradi¢des, participagfio de atividade cultural ou desportiva) e socioeducativo nivel de escolaridade,tipo de
ensino, cursos complementares, instrugdo familiar). Os dados coletados serdo tabulados e interpretados por
meio de tabelas e graficos referentes as variaveis delineadas e discutidas a luz
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da literatura cientifica dos Gltimos cinco anos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Tragar o perfil dos idosos participantes da Universidade Aberta da Terceira Idade em uma universidade do
Estado do Amazonas.

Objetivo Secundario:

Levantar o perfil dos idosos participante da UNATI quanto ao: Aspecto sociecondmico (moradia, meios de
transporte utilizados, renda familiar, renda mensal, participagéo na renda familiar, assistdncia médica),
sociocultural (Etnia, religi@io, tradigdes, participagao de atividade cultural ou desportiva) e socioeducativo (
nivel de escolaridade, tipo de ensino, cursos complementares, instrugo familiar).

Avaliagéio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos previsiveis relacionados a desconforto e/ou constrangimento aos participantes serdo minimizados,
através da preservagdo da privacidade e do anonimato dos mesmos.

Beneficios:

Dados como caracteristica sociodemogréficas, de um grupo, oferece oportunidades de compreensfio de
determinacBes sociais @ comportamentais,portanto, compreender os idosos no &mbito sécio-educacional,
sécio cultural e sécio- econdmico & salutar para subsidiar programas educacionals, os quais propiciem a
melhor qualidade de vida das pessoas idosas, grupo em crescimento populacional em nosso pals.

Comentérios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

METODOLOGIA: descritiva quantitativa. 363 sujeitos.

INSTRUMENTOS:apresentado.

CRONOGRAMA:apresentado e adequado.

ORCAMENTO:R$318,00 - recursos proprios

CRITERIOS DE INCLUSAO:Critério de Incluso:

Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, matriculados nas oficinas livres
relacionadas & érea da salde.

CRITERIOS DE EXCLUSAO:Ser#o excluldos do estudo os idosos que ndo estéo frequentando nenhuma

das oficinas determinadas , aqueles que apresentam algum déficit cognitivo que os impegam de responder
as questdes do instrumento e ser de etnia indigena.
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Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:

FOLHA DE ROSTO:assinada por Nair da Silva, diretora da Escola de Enfermagem - UFAM/AM

TERMO DE ANUENCIA:assinado pelo Dr. Euler Ribeiro - diretor da Unati/UEA.
TCLE:

Recomendagdes:

Revisar o TCLE pois apresenta palavras repetidas, "ir4", "ird",
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Projeto de Pibic e atende as solicitagbes da Resolugéo 196/96.

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

MANAUS, 24 de Maio de 2013

Assinador por:

MARIA EMILIA DE OLIVEIRA PEREIRA ABBUD
(Coordenador)
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