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RESUMO

As vivéncias, aprendizados e historias de vida sdo o que constituem uma pessoa
enquanto individuo. Dito de outra forma, somos o que recordamos. O risco de alguém perder
sua histdria implica no risco de perder a si mesmo. Todas as experiéncias de vida estdo
armazenadas em nosso cérebro: nossa memoria. A memoria é a fungdo cognitiva mais nobre
que possuimos, entretanto, ¢ também a funcdo mais fragil e dependente. Desta maneira,
estudar a memoria e desenvolver recursos para sua avaliacdo e mensuracao é de fundamental
importancia. O presente estudo visa realizar uma revisdo nacional e internacional da literatura
sobre o tema, buscando os modelos tedricos mais referenciados nos ultimos anos e
desenvolver um instrumento (teste) que possibilite a avaliagdo da memoria. Visa também
desenvolver as etapas de elaboracdo do proprio teste. Serdo definidos os estimulos que irdo
compor o instrumento, sua padronizacdo, seu protocolo de registro e um pré-teste no préprio
laboratério. O instrumento seguird um esboco idealizado previamente, onde se inclui a tarefa
de observacao de estimulos, a tarefa de reproducéo verbal dos estimulos memorizados e por
fim, a tarefa de localizacdo espacial dos estimulos. Este estudo se caracteriza como tedrico e
metodoldgico, ndo tendo, portanto, natureza empirica, uma vez que nesta etapa ndo havera

coleta de dados com participantes.



ABSTRACT

The experiences, learnings and life stories are what constitute a person as an
individual. Stated another way, we are what we remember. The risk of someone losing their
history carries the risk of losing himself. All life experiences are stored in our brains: our
memory. Memory is the noblest cognitive function we have, however it is also the most
fragile and dependent function. Thus, it is crucial to study memory and develop resources for
evaluation and measurement. In this work, we aim to conduct a review of national and
international literature on this subject, seeking theoretical models referenced in more recent
years and develop an instrument (test) that enables the evaluation of the memory. It also aims
to develop the stages of preparing the own test. The stimulus that will compose the
instrument, its standardization, its protocol registration and a pre-test in the laboratory will be
set. The instrument will follow a pre-designed outline, which includes the task of observation
of stimulus, the task of verbal reproduction of memorized stimulus and finally the spatial
localization of stimulus. This study is characterized as theoretical and methodological,
therefore not having empirical nature, since at this stage there will not be data collection with

participants.
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1 INTRODUCAO

Izquierdo (2002) argumenta que somos aquilo que recordamos. Deste modo, o que
constitui uma pessoa enquanto individuo sdo suas vivéncias, sua histéria de vida, seus
aprendizados. Tais experiéncias vdo ao longo da vida imprimindo um conjunto de
caracteristicas que transformam cada pessoa em um sujeito Unico. A possibilidade de alguém

perder sua historia acarreta o risco de perder a si mesmo.

O declinio das fungbes mneménicas, alem das dificuldades e/ou impossibilidades
guanto a resolucdo das demandas diarias, traz em seu interior o temor, consciente ou néo,
guanto a perda da subjetividade. Por vezes este temor adquire proporcdes de tal forma
exageradas que, em muitas oportunidades, as queixas de memdria apresentadas pelos idosos
ndo encontram sustentacdo nos resultados obtidos nas avaliagdes neuropsicologicas. Esta
situacdo foi verificada em um estudo realizado com base no Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM), onde apenas 31,2% das pessoas que se queixaram da memdria, de fato possuiam

déficit cognitivo patolégico (CORREIA et al., 2008).

Alguns dos escritos mais recentes afirmam que a memoria ndo é um construto Unico,
ao contrério, é constituida por um conjunto de subsistemas que apresentam manutengdo ou
declinio de forma relativa ao envelhecimento e as caracteristicas do referido processo
(SCHEWINKY, 2008). Com 0 objetivo de organizar de maneira didatica a compreensao do
conceito memoria, algumas divisdes tém se tornado corrente em meio a literatura
especializada. De acordo com o tempo e natureza, lzquierdo (2002) classifica a memdria em
de Curta e Longa Duracao. A primeira apresenta duracdo de alguns segundos ou minutos, a

segunda pode durar dias, meses ou anos. Pode-se verificar este quadro da seguinte maneira:



Memoria Imediata

Memoria de Curto Prazo

Memoria de Trabalho

Declarativas < Episodica
Semantica
Procedimento

Nio Declarativas< -
Associativas

Figura 1 — Modelo esquematico da divisdo da memoria;

Memoria de Curto Prazo

FONTE: Adaptado a partir de Izquierdo (2002)

De forma descritiva, esta proposta de divisdo da memoria pode ser detalhada da
seguinte maneira: Memdria Imediata refere-se ao que pode ser ativamente retido na mente,
formando o centro atual da atencdo. Com capacidade bastante limitada, consegue reter em
média sete itens e dura cerca de 30 segundos. A memdria imediata, no entanto, se ensaiada,
pode ser alargada, perdurando no tempo por varios minutos, dando origem ao que Baddeley

denominou Memoria de Trabalho (SQUIRE; KANDEL, 2003).

Memoria de Trabalho: Conceito introduzido no inicio da década de setenta do seculo
passado por Baddeley e Hitch (2001). Trata-se de um modelo que descreve o armazenamento
e manipulacdo temporaria de informagdes. Com base nesta construcédo, as informac6es podem
permanecer, temporariamente, servindo de apoio para tarefas cognitivas complexas como
raciocinio e planejamento que possam estar em execucdo. Esta formulacdo teorica, a

principio, foi constituida por trés componentes que atuam de maneira interdependente:



a) Executivo Central: Subsistema responsavel pelo monitoramento das informacoes;

ordena as tarefas a serem executadas;

b) Alca Fonoldgica: processador das informacGes que tém origem verbal. Este
componente age utilizando-se da realimentagdo subvocal (repeticdo mental) conseguindo,
com esta estratégia, amenizar a deterioracdo das informagdes, mantendo o conteddo em

condicdo de acesso;

c) Alca Visuo-Espacial: Realiza o processamento e manutencdo temporaria de
informacBes que tenham proveniéncia visual e espacial. De forma esquematica 0 modelo de

memoria de trabalho de Baddeley fica assim representado:

Alca Fonoldgica _ :
v ? > Executivo central < | Alea Visuo-
Espacial

Figura 2 — Modelo esquematico Memoria de Trabalho proposto por Baddeley em 1974

FONTE - Baddeley e Hitch (2001, p.11)

Posteriormente, Baddeley incorporou um quarto subsistema ao modelo: Retentor
(Buffet) Episddico, cuja funcdo € armazenar temporariamente informacdes multimodais,
agregando a informacdo dos outros subsistemas e da memoria de longo prazo em uma
representacdo episodica unitaria. A partir da reorganizacdo o modelo esquematico da teoria de

Baddeley passou a ter a seguinte configuracao:



Executivo Central

SN

Alca Fonolégica Retentor Episddico Alca Fonolégica

Figura 3 — Revisdo do Esquema de Memoria de Trabalho de Baddeley

FONTE - Baddeley e Hitch (2001, p.264)

Na faixa branca do esquema acima estdo dispostos os componentes da memoria de
trabalho e, na faixa escura, as informacGes proprias da memoria de longo prazo que sé&o

consultadas de forma consciente.

Memoria Declarativa: E um tipo de memoria para fatos, idéias e eventos; para
informagdes que podem ser convertidas em recordagfes conscientes sob a forma de
proposicdo verbal ou de imagem visual. Estd dividida em duas categorias: Memoria
Episddica, onde se encontram registrados 0s eventos vivenciados por uma pessoa nhas
dimensdes temporais e espaciais - € neste componente que estdo compreendidos os fatos
autobiograficos; Memoria Semantica: sistema que compreende os conhecimentos relativos ao
significado das coisas, sem que tais informac6es detenham referéncias espaciais e temporais.
Pode ser ilustrado pela adequada nomeacdo das cores, conhecimento do significado das

palavras, etc.
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Memdria Néao-declarativa: Sdo adquiridas de forma automatica, sem que 0 sujeito
perceba de forma clara que esta aprendendo. Destaca-se duas das principais subdivisdes deste
componente: Memdria de Procedimento, memorias relativas as habilidades motoras ou
sensoriais adquiridas (ilustram este processo as acdes de vestir-se, dirigir, atividades manuais
habituais, etc); Memoria Associativa: caracterizada por respostas automaticas a estimulos
como, por exemplo, a salivacdo frente de uma refeicdo, sentir-se emocionado com uma

musica, etc.

1.1 JUSTIFICATIVA

O aumento da longevidade nas populacgdes, verificado nas Gltimas décadas, tende a se
associar a maior incidéncia de transtornos ligados as sindromes demenciais nas mais
diferentes regides do mundo, caracterizando-se em uma situacdo preocupante, exigindo
atencdo em termos de politicas de saude publica (CAMARANO, 2002). Esforcos nesta
direcdo de identificacdo de fatores predisponentes a doencas associadas ao envelhecimento,
bem como fatores de risco e de complicacdes no processo de desenvolvimento da velhice, tem
sido foco de muitos trabalhos cientificos nas mais diversas areas do saber. Trata-se, portanto,

de um tema ainda pouco conhecido, exigindo novas investigagdes (KALACHE, 1999).

De acordo com o DSM-1V (1994), as deméncias caracterizam-se primordialmente pelo
comprometimento da funcdo mnemoénica, tanto para aprender coisas novas como para
recordar conteudos anteriormente apreendidos. Para o correto diagnostico de deméncia, séo
investigados sinais de comprometimento da memoria associados a uma ou mais condigdes

clinicas como afasia, apraxia, agnosia e, sobretudo, perturbagGes no funcionamento executivo.
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Em virtude disto, faz-se necessario a utilizacdo de instrumentos adequados para
afericdo da capacidade de memaria, como indicativo preditor de declinio cognitivo em idosos,

ou de déficit cognitivo em pessoas de outras faixas etérias.

O presente projeto de pesquisa é parte de um projeto maior, conduzido pelo Prof. Dr,
José Humberto da Silva Filho que se propdem, além de desenvolver o instrumento,
desenvolver também estudos de validade e producdo de normas técnicas para 0 mesmo

(Desenvolvimento de um teste de memoria, validacdo e normas técnicas).

1.2 OBJETIVOS
1.3 GERAL:

Atualizacdo tedrica e metodoldgica e construgdo de um teste de memodria.

1.4 ESPECIFICOS

1.4.1 Revisdo bibliografica acerca do tema, apresentando o estado da arte;

1.4.2 Acompanhar e orientar, junto a outros colaboradores, o processo de confeccdo

dos estimulos do teste.

1.4.3 Auxiliar nas etapas de padronizacdo da aplicacdo do teste e producdo dos

protocolos
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O referido projeto de pesquisa teve como objetivo a constru¢cdo de um instrumento de
avaliacdo psicologica, a saber: um teste de memoria. Importa clarificar, antes da apresentagédo
dos resultados, 0 que vem a ser a avaliacdo psicologica e o qué se entende por teste
psicolégico — com base no oOrgao regulamentador da profissdo: Conselho Federal de

Psicologia.
De acordo com o CFP

A Avaliacdo Psicoldgica é entendida como o processo técnico-cientifico de coleta
de dados, estudos e interpretacdo de informacbes a respeito dos fenémenos
psicoldgicos, que sdo resultantes da relacdo do individuo com a sociedade,
utilizando-se, para tanto, de estratégias psicolégicas — métodos, técnicas e
instrumentos (Resolu¢do CFP 07/2003 apud MACHADO; MORONA, 2007, p.15).

Embora o projeto de pesquisa visasse somente a construcdo do instrumento (ndo
abarcando aplicacdo em avaliandos), ndo se pdde perder de vista o carater utilitario e préatico
do trabalho realizado; para tanto, desde o inicio, adotaram-se elementos que tornassem uma
futura aplicacdo mais prazerosa e confortdvel aos individuos. Tais elementos foram
escolhidos com base no facil (re)conhecimento pela populacdo — por tratar-se de imagens
exibidas aos testandos este dado apresenta extrema relevancia, uma vez que influi diretamente

no desempenho da tarefa.

Outra preocupacdo considerada diz respeito a elaboragdo de enunciados simples e de
facil entendimento; por se tratar de uma aplicagdo informatizada, situacéo sobre a qual muitos
individuos podem ndo apresentar dominio, € necessario minimizar o risco de o avaliando
confundir-se com as ordens expressas na tela do computador. Apesar da possibilidade de uma

aplicacdo auxiliada, com a presenca de um psicologo/pesquisador, é interessante que O
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instrumento permita autonomia ao individuo submetido ao teste e, para tais fins, uma

linguagem clara e precisa é fundamental.

O Conselho Federal de Psicologia entende os testes psicolégicos como procedimentos
sistematicos de observacdo e registro de amostras comportamentais (MACHADO;
MORONA, 2007, p.19). Tais procedimentos tem, como objetivo, a mensuracdo ou descri¢do
de caracteristicas e processos/fendmenos psicoldgicos; tradicionalmente, estes fendmenos
estdo compreendidos nas éareas de: emocdo/afeto, cognicdo/inteligéncia, motivacdo,
personalidade, psicomotricidade, atencdo, memoria e percepcdo (idem). A mensuracdo ou
descri¢do dos fendbmenos psicolégicos é feita com base nos padrbes definidos na construgao

dos instrumentos.

O valor diagnostico ou preditivo de um teste psicologico depende do grau em que ele
serve como um indicador de uma area relativamente ampla e significativa de comportamento
(ANASTASI; URBINA, 2000, p.19). O objetivo da testagem psicologica raramente é a
mensuracdo comportamental da amostra coberta pelo teste, o que implica dizer que os itens do
teste ndo necessitam se assemelhar exatamente ao comportamento que se quer observar: é

preciso somente que seja demonstrada uma correspondéncia entre eles.

O grau de semelhanca entre a amostra do teste e 0 comportamento predito pode variar
amplamente. Em um dos extremos, o teste pode coincidir completamente com uma parte do
comportamento a ser predito (idem). Um exemplo para as semelhancas entre o objetivo do
teste e a amostra participante €: em um caso de distancia, a aplicacdo de um teste de memoria
em pacientes diagnosticados com deméncia de Alzheimer; em um caso de semelhanca, a

aplicacdo de um teste de inteligéncia em pessoas com superdotacao.

Entendendo que a avaliacdo psicologica é uma area de fundamental importancia

dentro da psicologia, 0 CFP adotou medidas que visem a avaliacdo destes instrumentos de
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avaliacdo psicoldgica para tanto foi organizado e implantado o SATEPSI: Sistema de
Avaliacéo dos Testes Psicoldgicos. Este 6rgdo é o responsavel por analisar e validar os testes
que se pretendem adentrar o mercado; além de aprovar ou desaprovar os testes encaminhados,
0 SATEPSI também é responsavel por averiguar se 0s instrumentos em uso corrente ainda

estédo dentro dos padrdes para a populacdo brasileira.

A importancia destas avaliagdes se baseia no bom uso dos instrumentos existentes no
mercado e, principalmente, se estes instrumentos sdo capazes de mensurar aquilo a que se
propde. Sabendo que o uso dos testes psicolégicos € restrito aos profissionais de psicologia, 0
controle sobre estes se fundamenta na correta utilizacdo por parte dos aplicadores,
minimizando-se assim 0s prejuizos causados por um mau emprego destes instrumentos e

visando, sempre, 0 bem-estar dos avaliandos.

Como anteriormente mencionado, sdo varios 0s processos psicologicos passiveis de
avaliacdo e, dentre eles, destacamos o fenbmeno da memoria. Para Gazzaniga e Heatherton
(2005) a memdria é a capacidade do sistema nervoso de adquirir e reter habilidades e
conhecimentos utilizaveis, permitindo que os organismos se beneficiem da experiéncia. Dito
de outra forma, o processo da memdria pode ser entendido como o modo de conhecer e lidar

com o ambiente, garantindo-nos assim a manutencao da vida.

Paulo Dalgalarrondo afirma que

A memoria é a capacidade de registrar, manter e evocar as experiéncias e os fatos
ja ocorridos. A capacidade de memorizar relaciona-se intimamente com o nivel de
consciéncia, com a atencdo e com o interesse afetivo. Tudo 0 que uma pessoa
aprende em sua vida depende intimamente da capacidade de memorizagdo. Além
disso, todos os processos relacionados com a memoéria sdo altamente
contextualizados (DALGALARRONDO, 2008, p.137).

Desta forma, torna-se facil compreender a importancia do conhecimento e

funcionamento deste processo vital aos seres humanos. Como antes apontado, no decorrer da
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vida diversos sdo os fatores que prejudicam esta complexa capacidade: causas patoldgicas tais
como deméncias, acidentais ou naturais ao envelhecimento. De todo modo, a memoria pode
facilmente deteriorar-se e, por vezes, as perdas sdo tdo severas que ndo ha garantias ou
esperancas de melhora. O declinio das fungdes mnemadnicas acarreta, além de dificuldades em

resolver os problemas diarios, a possibilidade da perda da subjetividade.

Izquierdo (2002) classifica a memoria em duas categorias, variando de acordo com o
tempo e natureza sdo elas: memoria de curta duracdo e memoria de longa duragdo. Com
duracéo reduzida, a primeira dura segundos ou minutos; a segunda apresenta duragdo maior,

podendo permanecer por dias, meses ou anos.

Na década de 1970, Baddeley e Hitch (2001) introduziram o conceito de Memoria de
Trabalho. Este modelo apresenta o armazenamento e manipulacdo temporaria das
informacdes, deste modo, elas podem permanecer servindo temporariamente de apoio a
tarefas cognitivas complexas. O conceito de memdria de trabalho nos é importante pois, com
a realizacdo deste projeto de pesquisa, é exatamente este modelo de memoria que o

instrumento se pretende analisar.

Acerca da funcdo do computador na testagem psicolégica, Pasquali (2003) afirma que
a utilizacdo do aparelho vem se tornando cada vez mais pratica e proveitosa na situacdo de
testagem e, futuramente, esta sera a forma mais privilegiada na utilizacdo dos testes
psicologicos. O autor esclarece que existem duas situacdes nas quais hd a presenca do
computador na testagem psicologia: 1) o computador como aplicador de testes (aplicagédo

automatizada, testes informatizados); 2) o computador como executor de testes.

Sobre a primeira situacdo, Pasquali aponta que este € o caso em que o aparelho
substitui tanto o material utilizado quanto o préprio aplicador (PASQUALLI, 2003, p.279). As

vantagens nesta situacdo sdo diversas: 0 computador apresenta melhor as questdes do teste,
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corrige as respostas sem erro e com rapidez, produz registros legiveis, além de motivar os
testandos que estdo normalmente fascinados com a interacdo com o aparelho — isto devido ao
fato de ele ndo se cansar de atender, ndo se irritar e seguir o ritmo normal do testando, dentre

outros motivos (idem).

A segunda situagdo - computador como executor de testes — traz o computador para
além da funcdo de aplicador, agora ele os faz. O computador € capaz de criar testes
adaptando-os a niveis de habilidades do sujeito, ou cria o teste na hora para cada testando

diferente (PASQUALLI, 2003, p.281).

Com relacdo ao projeto de pesquisa aqui referenciado, é importante frisar que este se
enquadra na primeira situacdo exibida pelo autor. E claro que o computador nio pode
substituir o humano na observacdo do comportamento do sujeito — quando isto for importante
na testagem. A interpretacdo do perfil psicoldgico é mais limitada que a capacidade humana,
entretanto, o0 computador supera o aplicador humano nas tarefas mais mecanicas dos testes:
rapidez e precisdo, capacidade de memoria de armazenamento, além de ser um possivel

redutor de ansiedade na tomada dos testes.
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3 METODOLOGIA

O presente projeto de pesquisa se caracteriza por ser um trabalho tedrico e
metodologico, ndo se caracterizando como trabalho empirico. Logo, ndo haverd coleta de

dados com participantes.

3.1 Caracteristicas do Teste de Memoria:

Segundo o idealizador do teste de memoria, Prof. Dr. José Humberto da Silva Filho, o
teste apresentard 16 estimulos visuais — tais estimulos foram escolhidos com base em uma
pesquisa intitulada (no prelo) Normas de associacdo semantica para 20 categorias: Um estudo
com adultos e idosos brasileiros. A partir desta pesquisa, selecionou-se aquelas
palavras/objetos que apresentaram maior prevaléncia nas seguintes categorias: Animal
(cachorro; gato; cavalo; vaca; ledo), Frutas (banana; macd; abacaxi; uva; melancia), Meios de
Transporte (carro; O6nibus; avido; trem; bicicleta), Mdveis (mesa; cadeira; cama; sofa; fogao).
E importante salientar que todas as imagens apresentam-se em preto e branco, tal escolha de

cores visa minimizar a possibilidade de apreensao de um estimulo em detrimento a outro.

O teste se d& nas seguintes etapas: Tarefa 1- Memorizar os objetos, sdo apresentadas
16 gavetas contendo uma Unica imagem (estimulo) cada; as imagens sdo mostradas
individualmente e apenas uma vez, sempre ap0s o click sobre a gaveta pretendida.
Posteriormente, na Tarefa 2 — Recordar os objetos, é solicitado ao avaliando que diga
verbalmente quais imagens se recorda, tais respostas sdo anotadas no protocolo de respostas —
mesmo que o avaliando ndo se recorde de todas as imagens ou ndo saiba coloca-las na ordem

de apresentacdo a tarefa é prosseguida.



18

Na Tarefa 3 — Onde esta o objeto?, o avaliando deve informar em que posicao (gaveta)
estava determinado estimulo que lhe sera mencionado; 3 tentativas sdo concedidas, apds o
acerto ou a utilizacdo das 3 chances o estimulo em questdo é automaticamente modificado —

estas respostas também serdo registradas no protocolo de respostas.

Importa salientar que, antes da exibicdo das 16 gavetas contendo os estimulos, é
realizado um treino que obedece as mesmas etapas descritas acima; este treino consiste na
apresentacdo de uma quantidade reduzida de imagens — a saber: 4 gavetas/4 estimulos — que

ndo se repetem dentre os dezesseis estimulos subsequentemente apresentados.

3.2 Etapas desenvolvidas:

- Levantamento bibliografico acerca do estado da arte sobre o tema (memdria) e dos
modelos tedricos mais referenciados na literatura, nas principais bases de dados eletrénicas

nacionais e internacionais.

- Estudo de temas (para construir imagens, figuras) que sejam familiares a tanto para

populagéo idosa quanto para populagéo infantil;

- Selecdo dentre os temas escolhidos, aqueles que irdo compor o conjunto de 16

imagens (estimulos) para o teste de memoria;

- Produzir, com auxilio de profissionais na area de artes, as proprias imagens a serem

adotadas no teste.
- Reproduzir as figuras em cartdes;

- Elaborar um painel, onde todas as figuras serdo expostas para memorizagdo num

formato 4x4;



- Produzir o protocolo de registro das respostas;

- Realizar pré-testes com a equipe do laboratério;

- Elaboracgéo do resumo e relatorio final;

- Preparacdo da Apresentacao Final.

3.3 Cronograma de Atividades

19

ND

Descrigiao

Ago
2013

Set

Out

Nov

Dez

Jan
2014

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Levantamento bibliografico nas
principais bases de dados
eletrénicas nacionais e
internacionais.

Estudo de temas (para
construirimagens, figuras) que
sejam familiares a tanto para
populagdo idosa quanto para
populacdo infantil;

Selecionar dentre os temas
escolhidos, aqueles que irdo
compor o conjunto de 16
imagens (estimulos) para o
teste de memaria;

Produzir, com auxilio de
profissionais na area de artes,
as proprias imagens a serem
adotadas no teste.

Reproduzir as figuras em
cartdes

Elaborarum painel, onde todas
as figuras serdo expostas para
memorizagdo num formato 4x4.

Produzir o protocolo de registro
das respostas.

Realizar pre-testes coma

propria equipe do Laboratério

Elaboracdo do Resumo e
Relatério Final

10

Preparacdo da Apresentacgdo
Final para o Congresso
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base nos objetivos propostos ao projeto de pesquisa, 0s resultados obtidos
mostraram-se satisfatorios e ultrapassaram a perspectiva inicial que consistia na construgéo de

um teste de memoria fisico (cartBes-estimulos confeccionados em papel).

O resultado alcancado consiste na criacdo e construcdo de um instrumento
informatizado de avaliacdo. Como apontado anteriormente, a transicdo do teste de memoria
fisico para um teste computadorizado nao caracteriza prejuizo ao objetivo do projeto de
pesquisa, ao contrario, o fato demonstra o alcance, importancia e necessidade de trabalhos

com estas caracteristicas.

Além de uma atualizacdo tetrica e metodoldgica acerca do objeto memdria, a presente
pesquisa possibilitou interver — através de revisfes bibliograficas — 0 quanto a tematica
mnemonica carece de estudos e desenvolvimento, especialmente ao tratar de avaliagcéo
psicolégica no cenario nacional. A construcdo deste instrumento foi viabilizada pela
cooperacdo de colaboradores de diversas areas: artes gréficas, informatica e, sobretudo,

psicologia.

Como o projeto ndo pretendia a aplicacdo do instrumento em seres humanos e a
consequente coleta de dados por se caracterizar como tedrico e metodoldgico, ndo se fez
necessaria a apreciaco pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Amazonas, ficando

esta etapa para futuros projetos de pesquisa.

De acordo com o idealizador do teste de memdria, Prof. Dr. José Humberto da Silva
Filho, o teste apresentaria 16 estimulos visuais escolhidos previamente com base em uma
pesquisa intitulada (trabalho ndo publicado) Normas de associacdo semantica para 20

categorias: Um estudo com adultos e idosos brasileiros — do qual o idealizador participou na
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realizacdo. Desta pesquisa, selecionaram-se aquelas palavras/objetos que apresentaram maior
prevaléncia, maior incidéncia de respostas corretas, nas seguintes categorias: Animal
(cachorro; gato; cavalo; vaca; ledo), Frutas (banana; macd; abacaxi; uva; melancia), Meios de

Transporte (carro; 6nibus; avido; trem; bicicleta), Moveis (mesa; cadeira; cama; sofa; fogéo).

O teste de memoria foi construido com base nas imagens destes objetos; além das
figuras, o instrumento conta também com: tela de login de usuério; tela de registro do
avaliando; tela de respostas recordadas; apresentacdo dos resultados individuais com
detalhamento dos itens; apresentacdo dos escores em cada tarefa; marcacdo do tempo
utilizado em cada resposta, armazenamento da ordem de exibi¢do das imagens; capacidade de
troca e gestdo de contas de usuarios; usabilidade tanto em formato WEB como em programa
local (local host; desktop); além da funcionalidade de exportacdo automatica dos relatérios

individuais para um editor e gestor de planilhas.

A seguir, algumas imagens do estado da arte do teste de memodria:

- Tela de login de usuérios: apenas pesquisadores cadastrados conseguem ter acesso ao

teste, sua aplicacdo e relatérios gerados;
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Teste de memdria  mici

Entrar

©2013 - 2014 by Jose humberto Todos o direitos reservados

Figura 4: Tela de login de usuario.

- Tela de registro do paciente: com informacdes pertinentes a identificacdo do
paciente, esta ficha relne dados necessarios para o banco de dados. Os itens Data de
Nascimento, Escolaridade, Profissdo, Naturalidade e Moradia sdo de preenchimento

obrigatorio;

Teste de memoria o Teste José Humberto =

Registro de Paciente

Nome
R.G
Data de Nascimento dd/mm/aaaa
Sexo Maszulino
Escolaridade anos

W&o dominante  Direfa

Profisséo
Naturalidade AC v
Moradia AC v

Examinador José Humberto

Figura 5: Tela de registro do paciente, apresenta itens basicos para identificagao.
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- Tela Tarefa 1: 4 primeiras gavetas exibidas (treino), as imagens contidas nestas

gavetas ndo se repetem dentre as 16 subsequentes;

Tarefa 1: Memorizar os objetos

Abra uma gaveta de cada vez. Memorize cada figura e o nimero da gaveta. Sera perguntado a seguir.

EN

© 2013 - 2014 by José humberto Todos os direitos reservados

Figura 6: Exemplo etapa de treino, nesta fase apenas 4 gavetas séo exibidas.

- Tela Tarefa 2: exemplo de protocolo de respostas (16 imagens);

Tarefa 2: Recordar objetos

Digite os nomes das figuras que lembrar. Pode ser fora de ordem.

Figura 7: Protocolos de respostas Tarefa 2.



- Tela Tarefa 3: exemplo de Tarefa 3 — Onde esta o objeto?

Tarefa 3: Onde esta o objeto

Em qual gaveta esta a figura? Vocé tem 3 chances de acertar.

Onde esta o Sofa?

—— p— ~ ~
1 2 3 4
— - = _

5 6 7 8

Figura 8: Tela Tarefa 3.

- Tela Tarefa 3: resposta errada;

Tarefa 3: Onde esta o objeto

Em qual gaveta esta a figura? Vocé tem 3 chances de acertar.

Onde esta o Sofa?

Errado!

Figura 9: Exemplo de resposta errada Tarefa 3; detalhe para as tentativas restantes.
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- Tela Tarefa 3: resposta correta;

Tarefa 3: Onde esta o objeto

Em qual gaveta esta a figura? Voce tem 3 chances de acertar

Certo! Vocé acertou em 3 tentativas

Figura 10: Exemplo de resposta correta Tarefa 3.

- Exemplos relatério individual;

Relatorio Individual do Teste de Memadria
MSandramF Identidade:
Data de Nascimento: JEWRRIRVW idade: [ Escolaridade (em anos): |

[ Wiio Dominante: Jo Profisszo: EIEEUIELEY
[T manaus - AV [ETELg manaus - Al

Tarefa 1: Memorizar os objetos

N Objeto Sequéncia de memorizagao Tempo (seg)
1 Bicicleta 1 16,31
2 Cadeira 2 537
3 Uva 3 719
4 Cama 4 43,89
g Cavalo § 24,22
6 Avido 6 354
7 Vaca 7 33,65
Fogéo 8 10722
9 Onibus 9 12924

Figurall: Exemplo relatério Tarefa 1.
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Teste de memoria  micio  Teste

Tarefa 2: Recordar objetos

Palavras recordadas: Abacaxi, Avido, Bicicleta, Cadeira, Cama, Cavalo, Fogéo, Gato, Ledo, Magd, Melancia, Trém,
Uva, Vaca, Onibus

Palavras infrusas’ mesa
Nimero de acertos: 15
Namero de infruses (palavras que ndo estavam na lista): 1

Tempo total de resposta: 339,13 (em segundos)

Tarefa 3: Onde esta o objeto

Objeto Resposta correta Tentativas Pontos Tempo (seg)
Sofa 10 3 0 38,16

Trém 13 2 2 2051

Uva 3 1 3 8.80

Fogdo 8 3 0 31,30

Vaca 7 1 3 7.97

Macd 16 3 0 17.30

Ledo 15 2 2 1162
Melancia 1" 2 2 777

Cavaln A K n 27 33

Figural2: Exemplo relatdrio Tarefas 2 e 3.

Com base nas informagdes expressas, evidencia-se a complexidade do trabalho
realizado; reiteramos que o referido projeto ndo objetivava coleta de dados com participantes,
pois trata-se de um trabalho de natureza tedrica- metodolégica. Pelos mesmos motivos
esclarece-se que ainda ndo foi necesséria a criacdo de normas para este instrumento. A
realizacdo deste trabalho ndo seria possivel sem o auxilio do Conselho Nacional de

Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico — CNPq.
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5 CONCLUSAO

Com base nas informacdes contidas nas sessdes anteriores, concluimos que o projeto
de iniciacdo cientifica da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), com a concessdo de
bolsa-auxilio custeada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), intitulado Teste de Memoria — Aspectos tedricos e metodoldgicos para sua
construcdo atendeu a seus objetivos e mostrou-se um importante instrumento para pesquisas

na area da ciéncia psicoldgica.

Ademais, ressaltamos que alterac6es foram feitas no projeto inicial. Tais modificacdes
foram necessarias pois percebeu-se a possibilidade de criacdo de um teste informatizado para
a avaliacdo da memdria. Dito anteriormente, tais mudancas ndo acarretam prejuizo ao

objetivo do trabalho, pelo contrario, vem somar ao ideal do teste fisico — confeccionado em

papel.

O projeto de pesquisa atendeu ao cronograma proposto e se mostrou Util a sua
principal finalidade: iniciacdo cientifica. Entendemos que esta é apenas a primeira fase de
uma serie de etapas as quais o instrumento deva ser submetido; acreditamos que a criacdo de
normas de padronizacdo e validade do teste se constituem como 0 proximo passo neste
trabalho. O produto resultante deste PIBIC possui extrema relevancia para todos aqueles
interessados no estudo e avaliagdo da Memoria mostrando, desta forma, a importéncia do

apoio e realizacdo de projetos neste formato académico.
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