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Introducao

Os parasitos intestinais estdo entre o0s patdgenos frequentemente
encontrados em seres humanos. Estudos cientificos comprovam que diversos
fatores influenciam na disseminacéo, reinfeccdo e manutencgéo destas infec¢des na
populacao, destacando-se: auséncia ou deficiéncia de saneamento basico, praticas
de higiene inadequadas, condicbes precéarias de moradia, ma qualidade da agua
consumida (TEIXEIRA & HELLER, 2004).

O desenvolvimento das parasitoses, muitas vezes, é decorrente do meio e
das condicdes as quais as pessoas estdo expostas, acometendo principalmente a
populacdo que apresenta como determinantes sociais um déficit na educacao,
condicdes precarias de habitacdo, abastecimento de agua potavel, e saneamento
bésico. Paralelamente a essa realidade, podem ser citados os hébitos de higiene
pessoal e os alimentos como fator que acentua ainda mais a disseminacédo das
parasitoses intestinais (ARRUDA BARBOSA et al., 2009).

Com isso, observa-se que elas se mantém como importante causa de
morbidade, pois chegam a atingir indices de até 90% nos estratos populacionais de
niveis socioecondmicos mais baixos, estabelecendo uma relacdo direta com a
diarreia e a desnutricdo, as quais acarretam risco a saude (FONSECA et al., 2010).
Entretanto, € fundamental o desenvolvimento de praticas e medidas preventivas
com relacdo a parasitoses, principalmente na manipulacdo, preparo e
armazenamento dos alimentos, além das condutas com a agua a ser consumida,
na perspectiva de mudanca de comportamento a fim de evitar a contaminacéo e o
desenvolvimento das parasitoses intestinais.

No Brasil, os problemas envolvendo as enteroparasitoses adquirem uma
grande proporcao sob o ponto de vista sanitario: aglomeragfes urbanas, condicbes
socioeconfmicas, falta de saneamento basico, educacgéo sanitaria e cultural.

O Brasil, por sua situacdo geografica, condicbes climaticas e graves
problemas sanitarios enfrentados por grande parte da populagéo, apresenta indices
de parasitoses elevados. A prevaléncia das enteroparasitoses varia de acordo com
a regido e com a populacdo estudada (SATURNINO, 2003). As parasitoses
intestinais contribuem para a morbidade e mortalidade de pessoas em todo o

mundo, principalmente nos paises em desenvolvimento (REY, 2001).
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Na Amazbnia brasileira, as parasitoses intestinais sdo amplamente

distribuidas, assim como nas demais regides do pais. Entretanto, apresentam
variacdes Inter e inter-regionais, dependendo dos seguintes fatores: constituicdo do
solo; indice de aglomeracdo da populacdo e de suas condicbes econdmicas,
sociais, sanitarias e educacionais, presenca de animais no Peri domicilio,
condi¢des e contaminacdo da agua e alimentos, e da capacidade de evolucdo das
larvas e ovos de helmintos e cistos de protozoarios em cada um desses ambientes
(BENETTON et al 2005; TAVARES, 2000, BOIA et al., 1999).

A maioria das doencas veiculadas por alimentos contaminados por
protozodrios e/ou helmintos tem origem em seu manuseio inadequado. O aumento
dos casos dessas enfermidades, estd relacionado as precarias condicbes de
higiene ou deficiéncia de principios higiénicos dos manipuladores de alimentos,
como a falta de regularidade na higienizacdo das maos (SILVA et al., 2005;
FIGUEIREDO e QUEROL, 2011). O consumo de alimentos contaminados por
microrganismos patogénicos pode levar o individuo a um quadro infeccioso que
varia de um leve desconforto abdominal, a reacbes severas e até mesmo a morte
(SILVA, 1999).

Segundo a RDC n° 216/ 2004 que estabelece as boas préaticas para servigcos
de alimentac&o, manipulador de alimentos compreende toda pessoa que, direta ou
indiretamente, colabore na producdo de alimentos. Assim, os funcionarios de
estabelecimentos que trabalham com alimentacdo coletiva desempenham uma
funcdo importante na preservacdo da higiene dos alimentos (GONZALES et al.,
2009).

Em se tratando de manipuladores de alimentos torna-se extremamente
importante uma avaliacdo parasitoldgica visto que o0 mesmo pode estar
contaminado e nao apresentar sintomas, o que denominamos “portador
assintomatico” que pode acarretar na contaminagdo dos alimentos e
consequentemente nas pessoas que irdo consumi-los, por este motivo este projeto
visa identificar e tratar os possiveis portadores. No Brasil, apesar da relevancia e
da atualidade do problema, sdo poucos os trabalhos avaliando a ocorréncia de
enteroparasitoses em manipuladores de alimentos (NOLLA et. al. 2005).
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4. Justificativa

A cidade de Manaus tem sérios problemas no tratamento e distribuicdo da

agua assim como no sistema de esgoto e coleta de lixo. A deficiéncia no
saneamento basico eleva o indice de verminoses na regido. Por este motivo este
trabalho avaliou a frequéncia de enteroparasitoses entre 0os manipuladores de
alimentos das cantinas e restaurantes da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM).

5. Objetivos

e Geral
Avaliar a frequéncia de enteroparasitoses entre os manipuladores de alimentos das

cantinas e restaurantes da Universidade Federal do Amazonas (UFAM).

e Especifico
Correlacionar a ocorréncia de parasitoses com habitos de higiene e condi¢cbes

socioecondmicas em manipuladores de alimentos das cantinas e restaurantes da

Universidade Federal do Amazonas (UFAM).

6. Metodologia
Este estudo consistiu em um inquérito parasitolégico e epidemiolégico em

manipuladores de alimentos das cantinas e restaurantes da UFAM. As coletas de
amostras parasitolégica foram realizadas no periodo de agosto a dezembro de
2015 e analisadas no Laboratério de apoio e acervo técnico parasitologia do
Instituto de Ciéncias Biologicas da UFAM.

Os dados apresentados seguem uma metodologia organizada por fases,
conforme descrito nos paragrafos abaixo:
Primeira etapa

Consistiu em um treinamento no Laboratorio de Parasitologia de Doencas
Infecciosas do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da UFAM. Nesta fase, recebemos
orientacdes sobre os procedimentos a serem adotados no laboratério, como 0 uso
de equipamentos de protecéo (EPIS); do reconhecimento e manuseio dos materiais
utilizados no laboratorio, além da aplicacdo das técnicas para coleta, preparagéo e

analise das amostras (Figuras 1).
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Figura 1. A exemplar de tamis (peneira) usada na filtracdo do material fecal a ser analisado; B. exemplares de
espétulas de madeira utilizados na homogeneizacdo do material; C. pipeta para individualizar porg¢ées liquidas
a serem analisada; D. calice de decantacdo para sedimentacdo do material; E. exemplares de lamina e
laminulas para observagdo do material em microscopia de luz e F. Microscopio optico utilizado para
identificacdo das fases evolutivas.

Segunda etapa
Esta etapa consistiu em fazer contato com as pessoas que estariam

envolvidas na amostragem. Desta forma, foram previamente marcadas e realizadas
reunides com os gerentes dos estabelecimentos alimenticios que se situam nas
dependéncias da UFAM. Neste momento foi explanado os objetivos da pesquisa e
foi solicitado o apoio dos gerentes na conducdo das atividades do projeto. Apos
este contato foram feitas reunides com toda a equipe da cantina, que se
disponibilizou em participar da pesquisa. Na reunido, foi explicitado sobre a
importancia de participacdo no projeto, além de alertar os participantes sobre 0s
cuidados necessarios que manipuladores de alimento devam ter em sua pratica
diaria nos estabelecimentos, bem como foi repassado informacdes sobre formas de
contaminacao e infec¢do por parasitoses via alimentos.

Terceira etapa
Nesta fase foi entregue aos participantes da pesquisa um termo de

consentimento para consolidar sua participagcdo voluntaria no projeto e também,
aplicado um questionario com 32 perguntas. Apos aplicacdo dos questionarios
cada manipulador recebeu um kit contendo 2 coletores um com formol a 10% para
a coleta de exame seriado e outro para coleta de material a fresco, além de 3

espatulas de madeira (palito de picolé). Neste momento foi explicado como fazer a
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coleta do exame seriado, posteriormente, foi marcada uma data para recebimento

do material a ser analisado.

O material amostrado foi recolhido nos dias marcados e enviado ao
Laboratério de Parasitologia, para ser processado e analisado. O material fecal
fresco foi processado imediatamente sob supervisdo de uma técnica e da
orientadora. O Método de analise das amostras aplicado foi o de Hoffman, Pons &
Janer ou da sedimentacdo espontanea, método usado normalmente na rotina dos
laboratorios de analises clinicas (Neves, 2000).

A leitura do material foi feita com o auxilio de um microscépio optico e foram
preparadas quatro laminas para cada amostra, principalmente no caso de laminas
com resultado negativo. As leituras das laminas foram feitas pelo bolsista e

supervisionadas pela coordenadora do projeto.

. Resultados e Discussao

Foram analisados ao todo 16 individuos, sendo 59% (10) mulheres e 41% (6)

homens.

M Mulher

M Homem

Fig. 1. Distribuicio dos manipuladores de alimentos quanto ao sexo.

Considerando o numero de amostras, vale ressaltar aqui algumas
dificuldades encontradas ao longo deste periodo de realizacdo desta pesquisa.
Entre os estabelecimentos houve dificuldades para a entrega do material, alguns
manipuladores ndo entregam suas amostras no dia marcado nem tampouco o
guestionario preenchido. Observa-se que nos homens ha um maior desconforto em

realizar coleta de material fecal, por isso eles acabam nao devolvendo os coletores.
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Apés analise dos exames coproparasitolégicos verificou-se 75% (12) dos

individuos encontravam-se parasitados, em 25% (4) individuos ndo foram
evidenciadas qualquer tipo de parasitose. Isto pode estar associado ao fato de
alguns terem informado que haviam tomado medicamentos para vermes ha algum

tempo.

m Nao Parasitados
M Parasitados

Fig. 2. Prevaléncia de individuos parasitados.

Dentre os 12 individuos parasitados, 58% (7) foram do sexo feminino
enquanto que 42% (5) foram homens. Pelo numero da amostra fica inviavel fazer

gualquer inferéncia sobre a prevaléncia do sexo.

M Homens

m Mulheres

Fig. 3. Distribuicido por sexo entre individuos parasitados.

A Fig. 4 evidencia o percentual isolado de cada parasito patogénico
encontrado neste estudo. Observa-se que Entamoeba coli e Endolimax nana
esteve presente em 31 % (9) dos individuos contaminados, sendo o parasito mais
frequente. Em seguida aparece Blastocystis hominis com 21% (6), Giardia lamblia
10% (3), lodamoeba butschlii 3,5% (1), por fim Entamoeba histolytica com 3,5% (1).
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A presenca de E. coli, E. nana e G. lamblia pode servir como indicadores das

condi¢cOes sociossanitarias e da disseminacgéo fecal-oral que esses manipuladores
estdo sendo expostos, o0 que sugere falta de higiene como lavagem inadequada de
mao, agua e alimentos. Embora E. nana e E. coli ndo seja considerado patogénico,
€ importante salientar os indices encontrados, pois este € um parametro para medir

0 grau de contaminacao fecal a que os manipuladores de alimentos estdo expostos

. (6)21%
Blastocystis
Todamoeba (1)3,5%
Giardia (3) 10%
Endolimax nana (9)31%
Entamoeba coli | (9)31%
Entamoeba histolytica . 1) 3,5% | | | |
0 2 4 5 8 10

Fig. 4. Distribuicio de frequéncia dos parasitas mais encontrados.

A Fig. 5. Destaca a associac¢ao dos individuos contaminados com mais de um

parasito, contatou-se que 5 individuos apresentavam Poliparasitismo.

mEntamoeba histolytica

mlodamoeba

m Blastocystis

B Giardia

mEndolinax nana

®Entamoeba coli
T T T T I/

Pessoal Pessoa2 Pessoa3 Pessoad4 Pessoab

Fig. 5. Incidéncia de Poliparasitismo entre os individuos analisados.

Fig. 6. Procedéncia da agua entre redes publicas pocos artesianos, cisterna
entre outros. Entre essas apenas a rede publica com 81% (13) e pogo artesiano
19% (3) sdo usadas pelos manipuladores. E mostra também o uso e escoadouro
da instalacdo sanitéria, com 81% (13) Fossa, 13% (2) Rede Publica e 6% (1) na

Rua.
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100% -
90% -
80% -
70% - ® Na Rua
60% - ® Rede Publica 2
50% -
20% - W Fossa
30% - B Pogo Artesiano
20% - m Rede Publica
10% -
mﬁ T i

Uso e escoadouro da Procedéncia da agua
instalacdo sanitaria

Fig. 6. Uso e escoadouro da instalacio sanitiria e Procedéncia de dgua.

Fig. 7. Mostra o padrdo do imoével dos manipuladores, 75% (12) alvenaria e
13% (2) madeira, 6% (1) mista e 6% (1) nédo responderam. A localizacao por rua/av.
onde residem os manipuladores, 69% (11) rua/av. pavimentada, 19% (3) rua/av.
nao pavimentada, 6% (1) rua/av. pavimentada perto de igarapé e 6% (1) rua/av.

pavimentada a margem de igarapé.

H rua/fav. pavimentada a margem

100% de igarape
90% - ® ruafav. pavimentada perto de
20% - igarape
70% - M ruafav. ndo pavimentada
60% -
M rua/av. pavimentada
50% -
40% - W mista
30% -
20% - B ndo responderam
10% -
0% - W madeira
Localizacdo  Padrdo do .
de imével | alvenaria
Residéncia

Fig. 7. Condicdess de moradia dos entrevistados.

Fig. 8. Mostra o padrdo de higiene pessoal e domiciliar dos individuos
envolvidos no projeto. Atitudes como lavar as méaos antes das refeicdes foi
registrado em 13 individuos, o que corresponde a 81% dos entrevistados. Neste
estudo foi levantado que somente 19% lavam as maos apenas as vezes, ou mais
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precisamente quando se recordam. A ocorréncia de verminoses confirmadas foi

relatada por 56% dos individuos. Alguns preferem ndo responder a esse
guestionamento. Quanto a ocorréncia de insetos, potenciais transmissores de
doencas, foi informado por 44% dos entrevistados que encontram com certa
frequéncia moscas nas dependéncias e arredores de suas moradias. Porém, eles
atribuem a presenca desses insetos a fatores ambientais como chuva por exemplo.
Por outro lado, quando perguntado, 100% dos entrevistados participantes do projeto
informaram que tem o habito rotineiro de lavar as méos apés a utilizacdo do

banheiro.

Lavar as maos antes de comer P (13); 81%
(3) 19%

S —— (7} 44%
Jateveverme (e (9)) 56%

— (2)12%
— (2)12%
Tem Mosca na sua casa _ (5)32%
(7) 44%
0 2 4 6 8 10 12 14

B N3oresponderam M NZo HMSim M Asvezes

Fig. 8. Lavar as maos antes de comer. Ja teve verme. Tem mosca na sua casa.

Fig. 9. Mostra de onde vem a 4gua que os manipuladores bebem, Manaus

ambiental 56% (9), agua mineral 25% (4) e poco artesiano 19% (3).

m Manaus ambiental
m Agua mineral

= Poco artesiano

Fig.9.De onde vem a Agua que a familia bebe.
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A avaliacdo de enteroparasitoses humanas, por meios de inquérito

parasitolégico, tem sido um parametro utilizado no sentido de avaliar as condi¢des
sanitarias de populacdes que vivem em condi¢Bes precarias, no que diz respeito ao
saneamento basico e as baixas condicdes socioecondémicas.

Os dados apresentados neste estudo, embora em numero bastante reduzido
de amostras revela uma certa preocupacgdo, a incidéncia elevada de
enteroparasitoses nos manipuladores de alimentos. Vale destacar que muitos
processos encontrados no estudo estdo relacionados com falta de higiene e isto
pode implicar em contamina¢édo dos alimentos ao serem manipulados sem devido
protecdo pelos funcionarios.

Por outro lado, baseado neste inquérito podemos concluir que 100% dos
manipuladores tem o habito de lavar as maos depois de utilizar o banheiro, habito
este que ajuda na prevencéao de doencas. A higienizacdo adequada das méaos pode
impedir que vocé fique doente e também € capaz de interromper a transmissao de
infeccdes virais, bacterianas e parasitarias para outras pessoas. Grande parte das
infeccbes comuns, tais como resfriados, gripes, intoxicacdo alimentar, hepatite A,
parasitoses intestinais e muitas outras, sdo transmitidos habitualmente por méaos
contaminadas. Mesmo as infeccdes respiratérias, que podem ser transmitidas
através da tosse ou do espirro, sdo, na verdade, transmitidas com mais frequéncia
pelas maos do que pelo ar.

N&o é exagero, portanto, dizer que o simples habito de lavar as maos com
frequéncia pode salvar vidas, ndo s6 a sua, como também as das pessoas que
vocé tem contato. Isso € especialmente importante se vocé tiver contato proximo
com bebés, idosos ou pessoas debilitadas.

Quanto ao sistema de abastecimento de agua, 56% consomem agua tratada
pela Manaus ambiental. Destes mais da metade encontraram-se parasitados com
poliparasitismo. Dos que consomem agua mineral e agua de poco, 75% e 100%,
respectivamente encontravam-se parasitados. Este dado nos causa uma certa
preocupacao uma vez que nos leva a supor que outras fontes de contaminacéo
estdo existindo, merecendo um estudo mais aprofundado nesse aspecto. E muito
importante que mais pesquisa neste sentido seja desenvolvidas para determinar
esses indices com mais precisao pois, a maioria das helmintoses sao disseminadas

por veiculacao hidrica.
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OFAM I
Diante do exposto, este estudo nos leva a crer que ha necessidade de

pesquisas mais aprofundadas, com utilizacdo de amostras multiplas e métodos
especificos, a fim de avaliar o real perfil enteroparasitoldgico dos manipuladores de
alimentos. Dessa forma, sera possivel alertar de forma mais firme as entidades

competentes, para que seja realizada a conscientizacédo destes individuos.
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9. Cronograma de Atividades

UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
RELATORIO FINAL PIBIC/PAIC 2015-2016

®,
|

Ne Descricéo Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul
2015 2016
1 Reviséo da Literatura X X
2 Projeto Piloto X
3 | Contato com os responsaveis X
pelas cantinas e restaurantes e
com os participantes do estudo
4 Entrevistas, coleta e X X X X
processamento das fezes
5 | Criagéo dos bancos de dados X X X X
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X X X
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Relatério Final (atividade
7 S
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- Preparacgéo da Apresentacao
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(atividade obrigatoria)
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