Breastfeeding: myths and truths
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Sobre o guig ™
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Este
guia busca
esclarecer alguns
mitos, derrubar
tabus e trazer 4
tona verdades sobre
amamentacao.
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Destina-se a toda
populacdo, mas em
especial as gestantes e
maes que
estejam amamentando
para que entendam
melhor esta
fase.
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Preconiza-se o Aleitamento Materno Exclusivo ate os 6 meses de
vida do bebé e que a amamentacao continue ateé os 2 anos de idade
junto com outros alimentos (Brasil 2009).

O aleitamento materno e fundamental a saode da crianca, pois
além de nutrir, favorece o

desenvolvimento fisico e emocional da crianca, alem de estimular
e amparar o vinculo afetivo entre mée e filho (Brasil, 2014).

Apesar de todos os beneficios do aleitamento materno,
comprovados por estudos cientificos, e sva superioridade a outras
formas de alimentar a crianca, mais da metade das criancas
brasileiras com menos de seis meses de idade ja no se encontra

em aleitamento materno exclusivo (UFRJ, 2020).
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Beneficios do Aleitamento Materno
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Meu leite € fraco para o bebé

Nao existe leite materno fraco!
O seu leite tem tudo o que o bebé precisa
para crescer saudavel e deve ser o Unico
alimento do seu filho até o 6° més de vida.
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0 bebe deve ter horario para
mamar

E 0o bebé quem decide!
O bebé deve mamar toda vez em que
sentir fome. Nao existe regra
sobre a frequéncia das mamadas, isso
muda conforme o bebé. E o bebé nao
ficara mal acostumado se mamar sem um
horario definido!
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O leite de vaca € mais forte que o
da mée, por i$So pode ser dado aos

bebés

Pelo contrario, o leite de vaca é mais
fraco! Alem de nao nutrir o bebé
adequadamente, ele ainda pode fazer mal
a essa crianca. O leite ideal € 0o da mae e
nao o de vaca.
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Preciso dar os dois peitos a cada
mamada

O ideal é que a mae nao interrompa a
amamentacao, deixando o bebé mamar a
vontade no primeiro peito, até esvazia-lo
completamente. Isso € importante porque
somente depois de alguns minutos o bebeé

consegue atingir o leite do final da
mamada, que € mais rico em gordura,
fazendo o bebé ganhar peso e ficar
saciado.
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N&o produzo eite suficiente para
bebé

Cada mae produz leite na quantidade
suficiente para o seu bebé, porém a
producao do leite materno depende

principalmente da succao do bebé e do
esvaziamento da mama. Portanto, quanto
mais o bebé mamar e esvaziar
adequadamente as mamas, mais leite a
mae ira produzir
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Estou com dificuldade para
amamentar, o ideal € que o bebé

mame em outra mulher

Vocé, mae, deve buscar ajuda de um
profissional de saude na Unidade Basica de
Saude mais proxima de sua casa. Em
nenhum momento deixe que seu bebheé
mame em outra mae, sem indicacao
meédica, pois existe grande risco de
contaminacao por alguma doenca.
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Devo dar cha para aliviar as colicas
do bebé

Infelizmente é natural que o bebé sinta

colica até os 3 primeiros meses de vida,
pois o seu intestino esta amadurecendo.

O ideal € que esse bebé receba
aconchego dos pais durante as crises.
Nao é indicado o uso de nenhum cha!

X

~®

P N
NN /77 7/ /77

1.5

NN

NN



Devo Iavar meus peutos antes de
amamentar

Nao € necessario higienizar as mamas
sempre que for amamentar. No entanto, é
importante que a mae tenha habitos de
higiene adequados como banho diario e
esteja sempre com o sutia limpo e seco,
pois as mamas umidas favorecem a
proliferacao de fungos e bacteérias.
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Peitos pequenos ndo produzem leite
suficiente para o bebé

O tamanho da mama nao tem relacao com
a producao do leite. Tanto as mamas
grandes quanto as pequenas possuem
capacidade de produzir o mesmo volume
de leite em um dia.
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Meu leite ndo mata a sede do bebé

O leite que vocé, mae, der para o seu
bebé, além de possuir todos os
nutrientes necessarios, também érico
em agua, o que permite que o bebé nao
sinta sede.
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Quanto mais o bebé mama, mais
leite a mae produz

O ato do bebé sugar o peito durante a
amamentacao € fundamental na
producao de mais leite para o bebeé!
Quando o bebé comeca a sugar o peito,
manda uma mensagem para o cérebro da
mae, que libera substancias responsaveis
pela producao do leite.
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O uso de chupetas e mamadewas bode
prejudicar o crescimento dos dentes do bebé

O uso de chupetas e mamadeiras
atrapalha o desenvolvimento nao sé dos
dentinhos, mas tambeéem toda a parte de
dentro da boca. Além disso, o uso desses
objetos desestimula o bebé a mamar na

mae da maneira correta, o que levara a
uma rejeicao do peito da mae antes do
tempo desejado.
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