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1. 0. QUE E ESTE GUIA?

Este guia foi feito para ajudar vocé a cuidar
da sua salde. Busca orientar onde vocé deve
ir e que tipo de atendimento procurar quando
se sentir doente.

Dependendo do seu problema, é melhor ir ao

hospital ou ao posto? E uma emergéncia? Quais
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sdao o0s servigos de salude disponiveis em

Coari? Vocé vai descobrir aqui!

2. PARA QUEM FOI ESCRITO?

Para toda a populagdo de Coari ( zona
urbana ou rural ) que precise de
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atendimento com um profissional de saulde.

3. POR QUE E IMPORTANTE SABER DISSO0?

Sabe quando vocé precisa de um atendimento e vai direto ao
hospital achando que é o meio mais rapido de resolver qualquer
tipo de problema?

Acontece que algumas vezes serao horas desperdigadas e, no fim
das contas, nao era ali onde vocé deveria procurar ajuda

Este guia foi pensado para diminuir o seu tempo de espera,
indicando o melhor lugar para atender o que vocé necessita.
Além disso, é importante para repassar informagdes corretas a

outros que também precisem de atendimento no municipio.



4. QUANDO NAO DEVO PROCURAR UM HOSPITAL/
PRONTO SOCORRO?

e Quando houver dor de garganta leve que nao

atrapalhe o seu dia-a-dia.

e Quando houver dor de cabeg¢a que nao atrapalhe a
rotina diadria (pode ser resolvido «com um

analgésico como dipirona ou paracetamol).

e Quando houver gripe comum ou resfriado; quando
FONTE : ELABORAGAO DOS AUTORES(2020)

houver febre baixa (até 38°C) a moderada
(39°C), dentro de 24 horas.

e Quando houver diarreia que se iniciou a menos

de 24 horas que nao tenha muco, sangue ou pus.

e Quando houver problemas de doengas
respiratérias como rinite, sinusite ou asma,

entre outros. (Estes devem ser tratados na UBS

do bairro onde vocé mora)
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e Quando houver queda ou baque na cabeca sem
ferimento, perda de sentidos ou desmaio.

(Observar as primeiras 48 horas).

e Em caso de doencas crbnicas como diabetes ou

hipertensdo arterial sistémica (pressdo alta).

e Quando houver dores crénicas (dores que se

repetem todos os dias). Estes devem ser

resolvidos na UBS do bairro ou na unidade de  ronre:eiasoragho oos AuToREs(2020)
pronto atendimento (UPA) com especialista da

area.

Todas estas questdes devem ser tratadas na UBS do

bairro onde vocé mora.



5. QUANDO DEVO PROCURAR UM HOSPITAL/
PRONTO SOCORRO?

Quando houver acidente com fratura (osso

quebrado) ou com perda de consciéncia.

e Quando houver dor intensa no peito, arritmias

&
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ou parada cardiorrespiratoéria (parada do

coracgao) .

e Quando houver perda intensa e descontrolada de

sangue (hemorragias).

e Quando houver picada por animais peconhentos

(cobra, aranha, escorpido).

e Quando houver queimadura extensa ou corte

grande ou profundo.

e Quando houver fortes dores, desconhecidas e

insuportaveis.

FONTE : ELABORAGAO DOS AUTORES (2020)
e Quando houver febre de 39° ou mais que nao
melhora com analgésicos em até 48 horas ou se

vier acompanhada de outros sintomas.

e Quando houver perda subita de sentidos

(consciéncia, visdo, audicdo) ou de forca.

e Quando houver intoxicagao alimentar,
medicamentosa ou reacgcao alérgica por alimento,
por produtos quimicos ou medicag¢ao que impeca a

. - LY
respiracdo (que feche a garganta). A

e Quando houver crises convulsivas ou tremedeiras
no Ccorpo inteiro com perda de consciéncia ou

membébria do acontecimento.



6.

QUAIS SAO 0S SERVICOS DE SAUDE EXISTENTES EM

COARI E COMO ELES SE RELACIONAM?

Eis um esquema para que vocé entenda a relagdo entre eles.

DOENCAS INFECCIOSAS CONSULTA DE PSICOLOGIA/
MALARIA, SIFILIS, HIV PSIQUIATRIA
AJUDA MENTAL

POSTO DE SAUDE

UBS
PORTA DE ENTRADA

CONSULTA COM ESPECIALISTAS
EXAMES DE IMAGEM

EXAMES
LABORATORIAIS

EMERGENCIAS
INTERNACOES
CIRURGIAS

Fluxograma 1 - Rede de Atengdo em Salde de Coari.
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Os enderegos de cada um vocé encontra no final

deste documento.



7. QUAIS SERVICOS EU ENCONTRO NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE?

o
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UL

e Curativos simples e complexos;

e Limpeza de feridas e drenagem de abscessos;

e Inalacao;

e Remogdo de cera do ouvido
e Retirada de pontos;

e Teste rapido para gravidez, hepatite B e C,

HIV e sifilis;
e Realizacao de

educativas.
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Procedimentos na UBS:

Tratamento de doencas nos pés devido a
diabetes ou hanseniase;

Administragcao de medicamentos, principalmente
vacinas;

Afericao e monitoramento de pressao arterial e
glicemia (aglcar no sangue);

Colocagao e troca de bolsas para urinar;

Coleta de material preventivo ginecolégico;

oficinas e palestras
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Procedimentos em Saldde Bucal: As principais
atividades realizadas sao:
e exame, orientacao de higiene bucal,
limpeza, aplicagcao de flUor, restauragdes,
extracdao de dentes, remogao de pontos;

atendimento odontolégico da gestante;

atendimento domiciliar
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Alguns dos servigos de urgéncia que PODEM ser
atendidos na UBS:

e Dor de cabeca;

e Dor de dente;

e Diarreia;

e Febre de média intensidade (até 392C);

e Pressao alta;

e Pequenos ralados por queda.
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Caso o médico perceba um quadro mais grave, o paciente sera

encaminhado para o Hospital.

A melhor maneira de conseguir atendimento com especialistas
é procurando atendimento na UBS do seu bairro, 1a o médico
ira avaliar a real necessidade de <consultar com o
especialista. Caso nao haja necessidade, ele ira resolver o
problema ali mesmo, assim sera possivel evitar a

superlotacao na Policlinica, CAPS, Tropical e no Hospital.



8. QUAIS SERVICOS EU ENCONTRO NO
TROPICAL, NA POLICLINICA E NO CAPS?

Instituto de Medicina Tropical

Atende as doengas infecciosas e parasitarias, cuja
incidéncia é maior nas areas tropicais, onde o)
risco de transmissdao é maior. Alguns dos servicgos
oferecidos no tropical sao:

e Acompanhamento de paciente transplantado;

e Exames em geral;
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/,\\ e Centro de testagem e aconselhamento para HIV,

Sifilis, hepatites B e C;
K\\j> Centro de atenc¢ao integral em hanseniase tipo I;

e Controle de doeng¢as infectocontagiosas;

e Servico social.

FONTE : CANVA (2020)

A melhor maneira de conseguir atendimento nesse
estabelecimento é por meio de encaminhamento da Unidade

Basica de Saulde.

Centro de Atenc¢do Psicossocial (CAPS):
Exclusivamente para os pacientes que sofrem

de transtornos mentais, psicoses, neuroses

graves, dependentes quimicos e outras
doengas psiquiatricas. Para receber
atendimento no CAPS, vocé pode procurar o
- A
espago por livre e espontanea vontade, ou
pode ser encaminhado por algum médico da BV (2020)

Unidade Basica de Saulde.



Policlinica

Tratamentos com varios especialistas
‘ (Pediatria, Ginecologia, Obstetricia,

Oftalmologia).

EXAMES

e Teste Ergométrico;
e Eletrocardiograma;
e Eletroencefalograma;

e Radiografia;

e Mamografia;

e Ultrassonografia;;
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Para conseguir atendimento nesse estabelecimento, o paciente
deve, primeiro, ser atendido na Unidade Basica de Salde e sb

depois, com o encaminhamento, procurar a policlinica.



9. QUAIS SERVICOS EU ENCONTRO NO
HOSPITAL REGIONAL DE COARI?
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Maneiras do paciente ser atendido no hospital:
1- possuindo um ENCAMINHAMENTO, de uma uma unidade de salde. 2-

em casos de Urgéncias e Emergéncias.

Servigos ofertados:

e Avaliacao e tratamento de pacientes em situacdes de
emergéncias como: intoxicacao, fraturas, ferimento por arma
branca ou por arma de fogo, mordida ou picada de animais;

e Administracao de medicamentos pela veia, pelo mldsculo ou
boca;

e Recolocagdo de volta para o lugar, de articulagdes ou
““juntas” que deslocaram;

e Colocar gesso em fraturas;

e Observagao ou internacao de pacientes;

e Exames de laboratério, endoscopia, eletrocardiograma, raio-x;

e Pontos em cortes;

e Retirada de cistos sebaceos, de “ndé” na pele causado por
corpo estranho;

e Limpeza de ferimentos que podem levar a morte como furadas de
prego e queimaduras;

e Drenagem de abcessos, drenagem de térax e drenagem de liquido
no abdome.

Algumas cirurgias que sao realizadas: Ortopédicas, hérnias, para

remover apéndices ou vesiculas inflamadas;cesarianas.
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11. ENDEREGOS DAS UNIDADES DE SAUDE
DE COARI

POSTOS DE SAUDE:
« UNIDADE BASICA DE SAUDE DONA LUZIA TENORIO
Rua Rodolfo Rodrigues S/N, Santa Helena.
« UNIDADE BASICA DE SAUDE LENY PASSOS RAMOS FONE: ELABORAGKD DOS. AVTORES(2020)

Rua Caua, n? 97, Itamaraty.
« UNIDADE BASICA DE SAUDE MANOEL CARLITO DOS SANTOS
Rua Goncalves Lédo, n® 456, Espirito Santo.
« UNIDADE BASICA DE SAUDE HENRIQUE OCTAVIO POOL
Rua Santos Dumont, n2116, Duque de Caxias.
« UNIDADE BASICA DE SAUDE ELIANA FEIJO
Avenida Joanico, n2350, Urucu
« UNIDADE BASICA DE SAUDE ALVELOS DANTAS
Rua ©2 de Dezembro, n2 845, Tauamirim.
« UNIDADE BASICA DE SAUDE MARIA FERNANDES DANTAS
Rua Independéncia, n? 515, Centro.
« UNIDADE BASICA DE SAUDE DR GUERRA
Rua Dorival dos Santos, n? 199, Santa Efigénia.
« UNIDADE BASICA DE SAUDE CIGANOPOLIS
Avenida Castelo Branco, n? 27, Cigandpolis.
« UNIDADE BASICA DE SAUDE FRANCISCO PEREIRA BATISTA
Rua Vieira Martins, S/N, Chagas Aguiar.
« UNIDADE BASICA DE SAUDE LUIZ CARLOS HERVAL
Rua D, n2 105, Uniao.
« UNIDADE BASICA E SPA ENEDINO MONTEIRO
Rua A, S/N, Péra.
« UNIDADE BASICA RIBEIRINHO ENEDINO MONTEIRO

Travessa Raimundo Mota, n2 120, Centro.



« UBSF PREF. ROBERVAL R. DA SILVA (UNIDADE MOVEL FLUVIAL)

Porto de Coari, S/N.
« UNIDADE PRISIONAL DE COARI
Rua A, S/N, Sao Benedito.

CENTRO DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL - CAPS

Rua Gongalves Ledo, n? 367, Espirito Santo.

INSTITUTO DE MEDICINA TROPICAL

Rua Gongalves Lédo, n? 40, Centro.

POLICLINICA DR. ROQUE JUAN DELL'0SO
Rua ©5 de Setembro, S/N, Centro.

LABORATORIO CENTRAL - LACEN

Rua Agamenon Silva, n2 274, Urucu.

HOSPITAL REGIONAL DE COARI - HRC

Estrada Coari Mamia, S/N, Taua Mirim.
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