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DESAFIOS E POSSIBILIDADES DO ESTAGIO REMOTO EM PSICOLOGIA
ESCOLAR EM TEMPOS DE COVID-19

Rita de Céssia da Silva Cardoso, UFAM, ritadecassia-cardoso@gmail.com
Breno de Oliveira Ferreira, UFAM, breno@ufam.edu.br

Resumo
A escola desempenha um papel essencial na vida de criangas e adolescentes, para muito
além da transmissdo de conhecimentos académicos, como, por exemplo, auxilid-los na
construcdo de habilidades socioemocionais. Diante disso, muitas sdo as contribui¢des
possiveis para a Psicologia, sendo o fator principal, auxiliar os educadores na construgdo
de uma pratica educativa transformadora. No ano de 2020, o mundo inteiro precisou
estreitar os lagos da educagdo e das tecnologias, devido a pandemia de COVID-19,
principalmente no que se refere ao desenvolvimento das aulas virtuais. Desta maneira, foi
realizado pela Faculdade de Psicologia da Universidade Federal do Amazonas um Estagio
Supervisionado junto a estudantes do ensino médio do Instituto Federal do Amazonas -
IFAM, com o objetivo de promover saude e bem estar, dentro das possibilidades em meio a
um cendrio pandémico. O presente trabalho, tem como objetivo relatar essa experiéncia de

estagio a partir do ponto de vista de uma das estudantes do curso de Psicologia da UFAM.

Palavras-Chave: Psicologia Escolar. Pandemia. Ensino Remoto

Introducio
A escola ¢ o principal palco das praticas educativas, ¢ uma instituicdo social
complexa, marcada por influéncias ao longo da historia. A escola atual ndo ¢ o resultado de
um processo evolutivo continuo, mas ¢ fruto de revolugdes e movimentos contraditorios.
H4é o entendimento de que, ao longo da histdria, diferentes modelos teéricos da psicologia
influenciaram a pesquisa e a intervenc¢ao na area da educagdo, contribuindo principalmente
para a construcao de conceitos de desenvolvimento e de aprendizagem com importantes

repercussoes sobre as metodologias de ensino (Silva, 2017).



Para Abed (2016), além da transmissdo do conhecimento, a fungdo da escola &,
também, desenvolver e fortalecer nas criancas e adolescentes competéncias variadas
capazes de auxilid-las na constru¢do de uma vida feliz e produtiva. Tais competéncias
podem ser chamadas também de habilidades socioemocionais, como motiva¢ao,
perseveranga, capacidade de trabalhar em equipe e resiliéncia diante de situacdes dificeis.

Sendo assim, pode-se dizer que a Psicologia tem importantes contribui¢cdes na
superagao de analises individualizantes e medicalizantes, pautando reflexdes acerca da
complexidade das relagdes sociais e condi¢cdes socioemocionais que incidem nos processos
de aprendizagem (Conselho Federal de Psicologia - CFP, 2019).

Dentre as contribuicdes que a Psicologia pode oferecer a Educagdo estdo os
referenciais para a leitura da pratica educativa como préatica social e principalmente para a
construcdo de uma pratica educativa transformadora (Wanderer & Pedroza, 2010). Além
disso, para além das praticas, almeja-se a constru¢do de um conhecimento cientifico
critico, cuja relacdo teoria e pratica seja consideravel a ponto de se comprometer e
responsabilizar social e politicamente, com a democratizagdo da sociedade, visando
responder, de acordo com o CFP (2019), as questdes que afetam diariamente a vida das
pessoas: exclusdo social, violéncia, discriminagdo, intolerancia, desigualdade, aspectos
emocionais, contextuais, entre outros.

De acordo com a pesquisa bibliografica de Ronchi et al. (2018), relacionada a
atuacdo do psicélogo escolar na prevencdo e promocdo de saude, o fazer da Psicologia
neste ambiente tem ganhado novos significados, nos quais o modelo clinico tradicional tem
sido deixado de lado, dando espaco para a reflexdo da escola como um lugar de promogao
de saude e valoriza¢ao da vida. Os (as) autores (as) sugerem que estes dados representam
um avango na formagdo e uma possivel consolidacdo da identidade profissional do (a)
psicologo (a) escolar interessado (a) na potencializacdo da vida e de relagdes saudaveis
através da educacao.

Sumarsono (2019) relata que atualmente vivemos uma era em que as estratégias
de aprendizagem sao criadas pelos (as) alunos (as), visando aproximag¢ao do ensino com o
cotidiano; explica também que ensinar e aprender envolvem aspectos cognitivos e sociais,
além de afetivos. O investimento em recursos criativos pode ser explorado através da
tecnologia.

A relagdo entre a tecnologia € a escola gerou discussdes ao longo do tempo,

entretanto atualmente foi forcadamente estreitada. Em 2020 o mundo foi atingido pela



pandemia de COVID-19, que acarreta hoje danos incalculdveis em diversas esferas,
tornando assim a tecnologia a unica possibilidade de comunicacdo em iniimeras atividades,
inclusive no ambito educacional que se viu diante da necessidade de reinven¢do. Contudo,
o fechamento das escolas no periodo pandémico implica em questdes que fogem ao
aspecto exclusivamente pedagogico. Toda a comunidade escolar foi afetada, gerando danos
significativos a saude fisica e mental desta populagdo (Pedroza & Maia, 2020; Miranda et
al., 2020).

Pedroza e Maia (2020) explicam que a nova realidade evidenciou a importancia
de areas ligadas a saude mental, como a Psicologia. E assim, psicologas e psicélogos
escolares ou educacionais passaram a receber diferentes demandas e necessitaram também
se adaptar. Os autores relatam que entre os impactos psicoldgicos significativos causados
pelo distanciamento fisico estdo o aumento do sofrimento psiquico, principalmente de
quadros de ansiedade e de transtorno de estresse pds-traumatico.

A psicoeducagdo ¢ uma estratégia da psicologia bastante utilizada em
intervengoes individuais e com grupos. Auxilia na reflexdo sobre si, os outros € o mundo;
contribui com enfrentamento de estigmas e preconceitos, além de favorecer a qualidade de
vida. A técnica consiste na aprendizagem preventiva, na qual os (as) profissionais ensinam
as pessoas sobre suas demandas e como elas podem ser conduzidas causando menos
sofrimento emocional. Em atividades em grupo, a psicoeducagdo possibilita o
reconhecimento de dificuldades no que tange a conceitos, pensamentos, comportamentos ¢
emocdes (Nogueira et al., 2017).

A partir desse entendimento, o objetivo da presente produgdo ¢ relatar uma
experiéncia de estagio supervisionado em psicologia escolar no contexto da pandemia de
COVID-19, com a realizagdo de atividades que ocorreram através de oficinas
socioemocionais, em modalidade remota, em que foram trabalhados temas como emogdes,
ansiedade, depressdo, transtornos alimentares, autoestima, superagdo, traumas, dificuldades
de socializagdo e direitos e deveres da crianga e do adolescente, considerando que o

ambiente escolar deve ser palco de promogao, intervengao e informagao em saude.

Percurso Metodoldgico

Este artigo trata de um relato de experiéncia de Estagio Supervisionado,

desenvolvido na modalidade remota, ofertado pela Faculdade de Psicologia da



Universidade Federal do Amazonas, em que participaram aproximadamente 60 (sessenta)
estudantes do Ensino Médio do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Amazonas - IFAM, 2 (dois) professores (as) orientadores (as) e 1 (um) psicélogo
supervisor local. A experiéncia descrita iniciou com um encontro semanal da turma de
estagio, nos quais houve discussdo junto aos orientadores sobre os referenciais tedricos a
serem utilizados para fundamentar a pratica, bem como estratégias a serem adotadas.

ApoOs a parte tedrica, iniciamos a realizagdo do diagnostico institucional, através
de entrevistas individuais € em grupo com os principais atores e atrizes da escola, dentre
discentes, docentes, psicologo (a), assistente social, pedagogo (a) e diretor (a) de ensino.

A partir do diagndstico, foi estabelecido contato com professores (as) consultando
a possibilidade de cederem horario dentro do periodo de suas aulas. Diante do aceite dos
(as) professores (as), foram desenvolvidas oficinas piloto, com o objetivo de apresentar o
projeto e conhecer os (as) alunos (as) da instituicdo através de dindmicas “quebra gelo”,
com o objetivo de compreender como os (as) participantes entendiam o trabalho da
Psicologia e quais temas tinham interesse que fossem abordados nos encontros
subsequentes.

Para elaboragdo e aplicacdo das oficinas, optou-se por unir estratégias da
pedagogia e da psicologia. Foram aplicadas oficinas socioemocionais, adaptadas e
baseadas em oficinas pedagodgicas, com metodologias ativas, como o Processo de
Aprendizagem Orientado por Investigacdo Guiada (POGIL) e gamificagdo, e por
intermédio de técnicas de psicoeducacdo e Tecnologias Digitais da Informagdo e
Comunicacao (TDICs). Uma delas foi a criacdo de uma pagina na rede social Instagram
intitulada  “Eu.Agente”, metodologia que favoreceu a possibilidade de uma maior
comunicagdo ¢ abriu espago para a discussdo de temas relacionados a abordagem do
estdgio e aos interesses dos (as) alunos (as) do IFAM. A pagina foi utilizada para
apresentacdo da equipe de estagio, realizagdo de enquetes e discussdo de temas sobre a
visibilidade dos direitos da populacio LGBTQIA+, prevengdo de ansiedade, projeto de
vida e temas cotidianos relacionados a trajetoria dos (as) participantes do projeto.

Apos cada oficina, sendo um total de 5 (cinco), incluindo a oficina piloto, foram
realizados encontros de orientagdo semanais, em que os grupos de alunos (as) do estagio da
UFAM partilhavam a descricdo das atividades aplicadas na pratica com os (as)
adolescentes, ¢ a partir disso, os (as) professores (as) orientadores (as) davam seus

feedbacks e apresentavam possibilidades interventivas para as oficinas seguintes. Neste



trabalho, sera relatado o desenvolvimento das atividades de um dos grupos de trabalho da
referida turma de Estagio Supervisionado em Psicologia, que atendeu cerca de vinte (20)
participantes. Para analise do contexto escolar foram utilizados (as) autores (as) da
psicologia sécio-historica (Marinho-Araujo & Almeida, 2005; Silva, 2017) e para
estruturar as oficinas realizadas, a psicoeducacdo (Beck, 2013; Greenberger & Padesky,

2017).

Resultados e Discussao

Primeiramente apresentaremos o diagndstico institucional, para em seguida tratar
das oficinas, bem como da articulagdo do trabalho em grupo no formato remoto e
vinculacdo com o Instagram. Abordaremos também os pontos positivos do trabalho, os
desafios e as oportunidades de melhoria.

Inicialmente serdo demonstrados os dados obtidos a partir das entrevistas
realizadas com a equipe técnica e alunos (as) do IFAM para obtengdo do Diagnodstico

Institucional da escola, conforme Quadro 1.

Quadro 1. Diagnostico Institucional

Entrevistado(a)(s) Demandas Identificadas

Desafios e Oportunidades

e  Muitos (as) colegas se dispersaram das aulas com o inicio
da modalidade remota de ensino

e Dificuldade de acompanhar as aulas por ndo terem acesso a
internet

e Falta de abertura por parte de alguns (as) professores (as)
para a partilha de angtistias e medos em relagdo a escola

e Dificuldade de concentragdo nas aulas por interrup¢des da
familia

e Sobrecarga de atividades

e Problemas referentes a satde mental, como ansiedade,
depressao e luto.

Discentes

Pontos Positivos

e Alguns (as) professores (as) sdo bastante acolhedores (as) e




comunicativos (as)

e Os (as) colegas de turma se ajudam compartilhando
contetidos dados em aula quando outros ndo conseguem
acompanhar

Desafios e Oportunidades

e Duplicagdo de carga horaria durante o periodo de ensino
remoto

e Dificuldade com as plataformas digitais

e Falta de habilidade com a ferramenta online

e Dificuldade de acesso dos (as) alunos (as) a internet de
qualidade e a equipamentos eletronicos

Corpo docente e Pedagogia
Pontos Positivos

e Alunos (as) auxiliavam na utilizagdo das plataformas de
ensino digital

e Necessidade de reinvengao diante dos desafios do ensino
remoto

e Necessidade de desenvolvimento da metodologia para reter
a atencdo, engajamento e interacao dos (as) alunos (as)

Desafios e Oportunidades

e Inviabilidade de realizar um trabalho como gostaria por ser
0 unico psicélogo para toda a escola

e Grande diversidade de demandas a serem trabalhadas com
os (as) alunos (as)

Psicologo
Pontos Positivos

e Realizacdo de acolhimento remoto a alunos (as) que estdo

com dificuldade de adaptagdo ao EaD
Desafios e Oportunidades

e Instituicdo tentou manter o apoio social aos (as) alunos (as)

e Dificuldade para manter os (as) alunos (as) nas aulas em
fungdo da condigdo social e economica causadas pela
pandemia

e Necessidade de estar perto dos (as) alunos (as) para realizar
agdes cruciais para que eles (as) se mantivessem em sala de

. . aula através do ensino remoto
Assistente Social ) o . .

o Necessidade de assegurar dignidade diante de um cenario

cadtico
Pontos Positivos
e Experiéncia da pandemia tem ajudado a construir agdes

afirmativas no instituto

Diretor de Ensino

Desafios e Oportunidades




e Problemas familiares dos (as) alunos (as) que acabam por
afetar a aprendizagem

e Necessidade por parte dos (as) discentes de contato fisico,
como jogos ¢ aulas praticas

e Perda de muitos (as) colegas de trabalho para a COVID-19

e Aumento de casos de ansiedade tanto entre alunos (as),
quanto entre os profissionais da escola

e Dificuldade de adaptacdo dos (as) professores (as) a
educacdo a distancia

e Necessidade de aumento da equipe de psicologia

Pontos Positivos

e Conquista de auxilio para aquisi¢do de materiais didaticos
direcionados a alunos (as) em dificuldade economica

e Auxilio moradia para alunos (as) que vém de outras cidades
para estudar em Manaus

Fonte: Os autores (2022)

A partir do quadro acima, analisaremos as demandas identificadas sob uma
perspectiva da psicologia escolar e da educagdo, considerando também o contexto da
pandemia de COVID-19 que gerou novos desafios, mas ainda relacionados com antigas
lutas vivenciadas no ambito escolar na busca de novas praticas e novas intervencdes no
campo da psicologia. Conforme o exposto no quadro diagnostico institucional (Quadro 1)
realizado no IFAM, os estudantes apontaram as dificuldades relacionadas a adaptagao neste
novo cenario de ensino virtual, referente a questdes tanto no dmbito social, quanto no
emocional/psicoléogico.

Marinho-Araujo e Almeida (2005), destacam que em virtude de criticas
emergentes, as bases cientificas da ciéncia psicoldgica precisaram ser revistas, e a década
de 1970 mobilizou reflexdes e andlises de natureza epistemologica que estimularam a
redefinicdo de referenciais teéricos para a sustentagdo das atividades profissionais. Para as
autoras, o campo da pratica profissional psicologica, as reflexdes tedrico-metodologicas e a
producao de conhecimentos na area deram inicio a um quadro complexo, marcado por
encontros e desencontros entre e a psicologia e a educagdo diante das diferentes posi¢des
ideoldgicas, conceituais e praticas.

Por esta razdo, neste novo momento que exige novas revisdes no campo da pratica
da psicologia na escola, buscamos através das oficinas levantar as necessidades dos
estudantes para criarmos possibilidades de intervengdo no campo da psicologia, que

tivessem relagdo com as suas necessidades, demandas e realidades.




Quanto ao corpo docente e a pedagogia, a maior dificuldade apresentada esta
relacionada a dificuldade de adaptacdao de suas praticas pedagogicas para o ambiente
virtual, grande parte em virtude da pouca habilidade com os recursos tecnoldgicos.
Considerando as afirmagdes, a partir das consideracdes dos professores e das afirmagdes
de Marinho-Araujo e Almeida (2005), buscamos entender esse contexto a partir da relagao
entre a psicologia e a educacdo que devem refletir em atuagdes contemporaneas € em uma
interdependéncia entre processos psicologicos e processos educacionais, referendada em
um conjunto tedrico que privilegie a concepgao histdrica da constituicdo humana. Cabe a
Psicologia garantir, enquanto ciéncia e profissdo, a producdo de conhecimentos relativos
aos aspectos psicologicos do desenvolvimento humano, considerando questdes
socioculturais e afetivo-emocionais na formagao da subjetividade do ser humano. Por essa
razdo, buscamos, na atividade de estagio, propostas que também considerassem a realidade
que os professores trouxeram como desafios.

Conforme o Conselho Federal de Psicologia (2015), a escola tem sido invadida
por discursos que impdem seus saberes aos profissionais de educagdo e € preciso que se
diga que isso ndo caracteriza interlocucdo. Cabe destacar que a critica ao sistema
educacional ndo pode abstrair seu objeto e desconsiderar o trabalho concreto, a passagem
do que se institui para o chdo da escola e que ¢ uma passagem sempre encarnada. O
contexto escolar ¢ marcado por obstaculos e dificuldades, comum lugar da contradi¢do e da
emergéncia de vozes de resisténcia, que ficam evidentes na fala da assistente social que
relatou a necessidade de a instituicdo de ensino lutar para que ndo haja violagdes de
direitos basicos dos alunos no cenario da pandemia.

Conforme Souza (2006), muitos (as) psicologos (as), diante dos acontecimentos
da vida cotidiana escolar, construiram uma sensibilidade a partir do sofrimento das
criangas e dos adolescentes encaminhados por questdes escolares. Porém, o preconceito
contra os (as) professores (as), por vezes, tem se caracterizado como um obstaculo para a
compreensdo da realidade e a realizacdo de intervengdes no ambiente educacional. Souza
(2006) destaca ainda que pensar o ambiente escolar ¢ coerente com a concepgao de que o
sujeito se estrutura na relagdo com o outro, o que inclui os ambientes escolares em que
estamos imersos.

Em sua fala, o diretor de ensino sintetiza as demandas identificadas por nossa
equipe de estdgio, que possibilitou diversos dialogos, interagdes e trocas dentro das

atividades que oferecemos e buscamos, portanto, trabalhar: os problemas familiares dos



(as) alunos (as) que acabam afetando a aprendizagem; a necessidade sentida por eles de
contato fisico, como jogos e aulas praticas; a perda de muitos (as) funciondrios (as) da
institui¢ao para a COVID-19; o aumento de casos de ansiedade; a dificuldade de adaptagao
a educacao a distancia, dentre outros.

Sobre as atividades no periodo de isolamento social, Costa e Paul (2020)
expressam que foi possivel perceber uma dicotomia entre 0 mundo e seus fenomenos e a
concepcdo de estudantes quanto aos acontecimentos. Ao mesmo tempo em que a sociedade
revela a necessidade de os individuos desenvolverem suas habilidades socioemocionais,
essa questdo aparece com mais afinco; em uma nova realidade, em que um virus nos
coloca a prova da sobrevivéncia e nos testa a empatia ¢ o senso de comunidade. Tanto a
comunidade escolar, quanto n6s que oferecemos o estdgio em psicologia, vivenciamos esta
realidade.

Marinho-Araujo e Almeida (2005), destacam que buscar a atuagao profissional e
preparar-se para a realidade de zonas indeterminadas da pratica constitui-se como um
marco identitario que pode vir a resgatar a confianca dos (as) profissionais em seus
saberes, conhecimentos, habilidades e capacidades. Neste sentido, durante as orientagdes
de estdgio, nas reunides com os (as) estagiarios (as) de psicologia, fomos nos reinventando
e a partir do cendrio remoto, desenvolvendo novas habilidades ¢ metodologias de
intervencdo. Intervengdes estas que foram desenvolvidas em formato de oficinas online,

cujo nome, objetivo e estratégias utilizadas podem ser visualizadas no Quadro 2.

Quadro 2. Descri¢do das oficinas realizadas.

Titulo da Oficina Objetivo Estratégias Utilizadas

1. Oficina Piloto Conhecer os alunos e estabelecer o rapport | Apresentagdo da equipe de estudantes de

concepcao dos alunos do que

subsequentes.

com a turma, levantar os temas de interesse | psicologia e dos alunos através da
dos alunos para realizagdo das oficinas. dindmica “duas verdades e uma mentira”
(cada aluno se apresentava contando
duas verdades e uma mentira e os
colegas deveriam identificar qual das
afirmagoes era a falsa), em seguida foi
realizada a constru¢do de duas rodadas
de nuvem de palavras através do site
mentimeter, a primeira em relacdo a

psicologo faz e a segunda, sobre os
temas de interesse para oficinas




2 .0 papel das emogdes em
nossas vidas

Proporcionar o  entendimento  sobre
emogdes, retirando a ideia patologizante
sobre elas, ressaltando a importincia de
conhecer e acolher todas as emogdes para
que o autoconhecimento seja possivel.

Exposi¢do de conteudo sobre os tipos de
emocdes e quais as diferengas entre elas
e os sentimentos, seguida de debate
sobre a importancia das emogdes no dia
a dia. Apos esse momento, foi realizada
uma dindmica em que anonimamente 0s
participantes contaram alguma historia
inusitada que viveram. Por fim,
exibimos trechos de séries televisivas
em que foi importante os personagens
conhecerem suas emog¢des. Ao final,
pedimos  que  respondessem = no
mentimeter, de maneira andnima, que
sentimentos  acreditam que  estdo
associados a ansiedade e depressdo,
além de exibirmos um trecho da
animagao “Divertidamente” para
finalizagdo das atividades do dia.

3.Ansiedade e Depressao:
Somos muito mais que um
diagnéstico

Psicoeducar os alunos sobre ansiedade e
depressdo para que os estudantes entendam
que estes temas ndo precisam ser tratados
com o peso colocado socialmente sobre eles.

Apresentagdo da nuvem de palavras
construida na oficina anterior sobre
emog¢des; em seguida a exposi¢do das
diferencas entre medo, ansiedade e
panico, destacando que sdo emocdes
comuns diante de algumas situagdes;
para fins ilustrativos foram exibidas
cenas da série televisiva “Um dia de
cada vez”. Em seguida foi realizado um
quiz em que era questionada a
veracidade de alguns jargdes populares
sobre saide mental e em seguida
explicado por que eram verdade ou ndo.
Por fim, foram expostos videos curtos
com dicas para o cuidado da satde
mental.

3.Transtornos Alimentares e
Autoestima, 0 que tem a ver
com a escola?

Discutir e desconstruir questdes sobre
transtornos  alimentares e  apresentar
possibilidades de prevengao.

Questionamento sobre que profissionais
os (as) participantes, com ©O
conhecimento prévio que possuiam,
acreditavam que poderiam auxiliar uma
pessoa vivenciando um transtorno
alimentar. Apos as respostas, foi exposto
que profissionais podem estar aliados
em um tratamento, o que ¢ um
transtorno  alimentar e  algumas
possibilidades de como ajudar um (a)
colega e a si mesmo a procurar um
servico de saide. Em seguida, foi
discutido sobre a influéncia dos padrdes
de beleza na autoestima e saude mental e
para fins educativos reproduzidos videos
da plataforma YouTube, intitulados “O
ideal de corpo feminino ao longo da
historia” e “O que vocé mudaria no seu
corpo?”, por fim foi exposto um trecho
de uma série televisiva chamada “My
Mad Fat Diary” e realizada uma
atividade onde eles (as) deixaram uma




mensagem para eles (as) mesmos (as) de
dez anos atras.

4. Enfrentando Desafios na
Vida

Propor o debate sobre a importancia de
construgdo de projeto de vida na juventude.

Para aproximar o tema da oficina com a
linguagem dos estudantes do IFAM,
comegamos com a exibicdo dos
chamados “memes” e videos do
aplicativo tik tok. Apds exibidos os
videos, foram discutidas as diferengas
entre desafios, traumas e dificuldade em
socializar e apresentado o conceito de
resiliéncia. Em seguida, foi contada a
histéria da  influenciadora  digital
“Ruivinha de Marte”, conhecida por eles
através do tik tok. Para finalizar a
atividade, foi pedido que respondessem
de forma anénima quem eles (as) viam
como um exemplo a ser seguido no que
se trata de superar desafios na vida.

5. Até logo!

Despedida e coleta de feedbacks.

Realizagdo de uma retrospectiva de
todas as oficinas realizadas com a turma
e questionamento de qual a preferida
deles (as). Em seguida, pedimos que
relatassem, de maneira an6nima, através
do mentimeter, o que aprenderam com as
oficinas que levardo para a vida. Por
fim, cada uma das estagiarias fez uma
fala de agradecimento e despedida e
deixamos o espago aberto para eles (as)
se expressarem.

Fonte: Os autores (2022)

De acordo com Silva (2020), a tematica metodologia ativa é ampla e possui
diversas interpretagcdes que, em geral, salientam o papel ativo do aprendiz no processo de
ensino aprendizagem, cabendo aos educadores a postura de facilitadores, orientadores ou
mediadores, diante disso optou-se por adotar a perspectiva da psicoeducagdo. Na oficina
piloto, voltada para enfatizar o papel de agente que os estudantes do IFAM representam no
projeto, sugerimos que eles (as) apontassem que temas gostariam que fossem abordados ao
longo das oficinas. Assim, deixamos de ser os (as) protagonistas do conhecimento para dar
visibilidade a voz dos (as) participantes.

Entre os temas mais solicitados estava a dificuldade em lidar com emogdes
consideradas negativas pelos estudantes. Sobre isso, Souza et al. (2020) descrevem que
associando ao campo escolar, as emogdes e seus mecanismos podem afetar as relagdes

estabelecidas nos diversos ambientes em que os escolares transitam. A emogao constitui




funcdo inseparavel da cognicdo e da aprendizagem, sendo primordial dar a ateng¢do
necessaria para questoes relacionadas aos alunos, tanto no quesito interpessoal, quanto no
processo de ensino e aprendizagem.

O grande desafio da realizacdo das oficinas foi a necessidade de criar mecanismos
completamente online para dinamizar as atividades de modo que o interesse e aten¢ao dos
participantes fosse mantido, bem como incentivar a participagdo ativa para o processo de
psicoeducacao. Para isso, utilizamos recursos TDICs, que sdo vastos e subdividem-se em
categorias que vao desde a produgdo de contetidos a votagdes online (Silva, 2020). Através
da criatividade, diversas ferramentas digitais se tornaram elementos facilitadores de
didlogo e ensino. Entre os TDICs utilizados no estidgio se destacam as plataformas
Mentimenter, Padlet, Google Apps, com votagdes, construgdes colaborativas, formularios e
documentos, Canva para apresentagdes, Youtube e Netflix, para exibi¢do de midias
audiovisuais que forneceram exemplos e reflexdes.

A habilidade dos alunos com as plataformas digitais foi um fator facilitador na
comunicagdo, principalmente no que se refere a rede social Instagram onde foi criado um
perfil para o projeto, tornando possivel a vinculacio em momentos além das oficinas.
Além disso, a proximidade de idades dos (as) estudantes do IFAM e dos (as) estagiarias foi
uma vantagem para que o didlogo fosse proximo na linguagem e conhecimento dos
chamados memes.

O estagio com os (as) alunos (as) do IFAM foi uma oportunidade de adentrar no
campo da psicologia escolar e refletir junto com eles (as) sobre essa nova realidade, em
que tudo precisou ser adaptado ao modelo remoto, incluindo o préprio estdgio. Conforme
Fonseca et al. (2021), a modalidade remota de ensino fere os direitos de acesso a educacio,
uma vez que impede o acesso igualitario das criangas e adolescentes em virtude da falta de
acesso a internet e equipamentos eletronicos por muitos (as) estudantes. Dessa forma, foi
preciso atuar em um contexto educacional sem muito direcionamento, visto que foi um
acontecimento nunca antes vivenciado, assim se apresentando como um novo desafio,
vivido diariamente no ultimo ano, por todos (as) nds enquanto estudantes e profissionais da
educacao, tanto do IFAM, quanto da UFAM.

A modalidade remota de ensino ndo substitui atividades escolares presenciais
(Oliveira et al., 2021; Marques & Gomes, 2021), por ser de campo de conhecimentos que

vao além dos académicos, visto que € o primeiro convivio em sociedade fora do circulo



familiar, possibilitando, por exemplo, conhecer culturas diferentes, aprender a conviver e
respeitar diferengas, o que se torna possivel a partir da saida de casa para a escola.

O estagio supervisionado no IFAM encontra-se em continuidade, acompanhando
os novos desafios enfrentados pelos estudantes, como o retorno gradual as aulas
presenciais. Até o momento, foram realizadas 2 (duas) oficinas piloto, com 2 (duas) turmas
distintas, além da manutencdo da comunicagdo via Instagram através de publicagoes,
como, por exemplo, a desmistificagdo do Setembro Amarelo através de afirmagdes que
eles respondiam ser Mito ou Verdade, e em seguida a explicacdo do porqué as afirmacdes

eram verdade ou nao.

Consideracoes Finais

Por mais que tentdssemos, ndo seria exequivel colocar em um capitulo de livro
todas as experiéncias vivenciadas em quase um ano de estagio junto aos (as) alunos (as) do
IFAM. Existem divergéncias de opinides dentro da Faculdade de Psicologia e fora dela,
sobre a modalidade remota de estdgio em Psicologia.

Acreditamos que mesmo ndo sendo o ideal, ¢ de extrema importancia fornecer
suporte psicologico e emocional aos (as) estudantes que, assim como os (as) estagiarios
(as), psicologos (as) em formacgdo, também vivenciaram e ainda vivenciam todas as
mudangas causadas pela pandemia de COVID-19 nas formas de fazer e viver a educacao,
fator que se caracteriza como uma forma de resistir as vulnerabilidades sociais e
econdmicas causadas pela pandemia, bem como as tentativas de sucateamento da educagao
publica no pais. Um plano antigo de teor politico-ideoldgico que por vezes tentou se
aproveitar do funcionamento do Ensino Remoto Emergencial em tentativas de torna-lo
definitivo, o que torna a alian¢a entre duas institui¢des publicas de ensino (UFAM e IFAM)
ainda mais significativa e necessdria.

As oficinas j4 realizadas e a serem realizadas no estagio em desenvolvimento,
envolvem conteudos de cunho emocional, realizadas a partir da inspiracdo do que seria
realizado presencialmente, portanto, ndo substituem de maneira alguma as atividades
presenciais.

Apesar disso, dentro do possivel, foi levada a psicoeducagdo e realizado o

acolhimento dos sofrimentos e angustias expostos pelos (as) participantes.



Este relato de experiéncia ¢ uma memoria viva do trabalho realizado por uma
Universidade Publica em meio a pandemia, bem como uma prova de que a educacdo no

Brasil nao parou durante a pandemia.
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