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Artigo de Revisédo

CARACTERIZACAO ANTROPOMETRICA E DESFECHOS
OBSTETRICOS DE GESTANTES ADOLESCENTES BRASILEIRAS:
UMA REVISAO SISTEMATICA

ASSESSMENT OF THE NUTRITIONAL STATUS OF PREGNANT
ADOLESCENTS: A SYSTEMATIC REVIEW

Maria Assuncdo Custédio Rocha?, 17mariarocha@gmail.com
Regina Coeli da Silva Vieira?, reginacoeli@ufam.edu.br

Resumo

Introducdo: Durante o periodo gestacional as necessidades nutricionais sdo aumentadas e a
alimentacdo adequada séo primordiais para a salde da mée e do feto. Objetivo: descrever sobre estado
nutricional e/ou ganho de peso de gestantes adolescentes considerando as publicagdes dos ultimos
cinco anos. Material e métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica em busca feita nas bases:
Medline, Lilacs e Scielo, no periodo de 2016 a 2021. Os descritores utilizados em combinagéo foram:
em inglés: “Adolescence; Pregnancy in Adolescence; Nutritional Status”. Resultados e Discusséo:
Foram identificados quatro artigos que se encaixavam no objetivo proposto. Os artigos analisados
identificaram que a gravidez na adolescéncia € um fator de risco nutricional levando a alguma
intercorréncia gestacional (anemia, sindromes hipertensivas, cegueira noturna etc.). Também
identificou um crescente aumento no estado nutricional de sobrepeso e obesidade em gestantes
adolescentes. Ha uma associacdo do excesso de peso gestacional com nascimento de recém-nascidos
GIG e o ganho ponderal gestacional insuficiente com o nascimento de recém-nascidos PIG. Os
instrumentos utilizados para avaliar o estado nutricional/ganho de peso nos artigos foram Institute of
Medicine (IOM), Atalah et al. e WHO, métodos mais utilizados no Brasil para avaliagdo nutricional de
gestantes. Conclusdo: Esta revisdo encontrou um pequeno nimero de estudos sobre avaliacdo
nutricional em gestantes adolescentes nas bases de dados analisadas nos Ultimos cincos anos.
Havendo uma necessidade de ter uma atencéo especial a este grupo nas publica¢cdes no meio cientifico
com informacdes mais recentes.

Palavras-chave: Adolescéncia. Gravidez na Adolescéncia. Estado nutricional. Alimentagéo.

Abstract

Introduction: During the gestational period the nutritional needs are increased the adequate feeding is
paramount for the health of the mother and fetus. Objective: to describe about nutritional status and/or
gestational weight gain of adolescent pregnant women considering the publications of the last five years.
Material and methods: This is a systematic review in search of the databases: Medline, Lilacs and
Scielo, in the period from 2016 to 2021. The descriptors used in combination were: in English
"Adolescence; Pregnancy in Adolescence; Nutritional Status". Results and Discussion: Four articles
were identified that fit the proposed objective. The analyzed articles identify that teenage pregnancy is
a nutritional risk factor leading to some gestational intercourse (anemia, hypertensive syndrome, night
blindness, etc). It also identified an increasing nutritional status of overweight and obesity in adolescent
pregnant women. There is an association of gestational overweight with birth of GIG newborns and
insufficient gestational weight gain with the birth of PIG newborns. The instruments used to assess
nutritional status/weight gain in the articles were Institute of Medicine (IOM), Atalah et al. and WHO,
methods most used in Brazil for nutritional assessment of pregnant women. Conclusion: This review
found a small number of studies on nutritional assessment in adolescent pregnant women in the last
five years. There is a need to pay special attention to this group in publications in the scientific
environment with more recent information.

Keywords: Adolescence. Pregnancy in Adolescence. Nutritional Status. Food.
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1. INTRODUCAO

A alimentacao da gestante é fundamental tanto para sua propria saude, quanto,
para a saude da crianca. Nessa fase, uma alimentagcéo inadequada pode provocar o
nascimento de bebés com baixo peso, retardo no desenvolvimento mental,
prematuridade e, até mesmo, levar a morte. A assisténcia pré-natal pode influenciar
positivamente o desenvolvimento da gravidez. Durante o processo gestacional a
gestante fica mais vulneravel biologicamente. Para que a gravidez transcorra bem, é
necessario o cuidado da prépria gestante, apoio da familia, do parceiro e
principalmente da equipe de saude que vai fazer o acolhimento nas unidades de salude
(MINISTERIO DA SAUDE, 2003).

E de fundamental importancia que as gravidas tenham uma assisténcia de pré-
natal de qualidade, abordando todos os parametros de avaliagdo visando a reducgao
de morbimortalidade tanto materna quanto perinatal. Uma assisténcia de pré-natal
adequada, pode-se identificar possiveis indicadores de doencas prejudiciais para o
desenvolvimento do bebé e da gestante. O diagndstico de doencas também é
importante, sendo possivel o tratamento proposto para que no parto e periodo
puerperal, a gestante e o0 concepto estejam com uma 6tima saude (KOFFMAN;
BONADIO, 2005).

Durante o periodo gestacional as necessidades nutricionais sdo aumentadas,
e alimentacdo adequada é primordial para a saide da mae e do feto. As gestantes
devem consumir alimentos em variedades e qualidades especificas, respeitando as
recomendacdes dos guias alimentares e as préaticas culturais. As gestantes bem
alimentadas antes e durante a gravidez, afetam o crescimento e o desenvolvimento
fetal, bem como a evolugéo da gestagao. (TEIXERA; CABRAL, 2016).

A taxa é de 62 adolescentes gravidas para cada grupo de mil jovens do sexo
feminino na faixa etéria entre 15 e 19 anos das brasileiras. Este indice é maior que a
taxa mundial, que corresponde a 44 adolescentes gravidas para cada grupo de mil
(UNFPA, 2019).

Em relacdo ao estado nutricional em especial as gestantes adolescentes
carecem de um tratamento de risco nutricional, pois ainda estdo na fase de
crescimento e desenvolvimento da adolescéncia unidas as todas as modificacdes
corporais e metabdlicas da gravidez. A classificacdo de adolescente segundo o
Protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN compreende 0s
individuos com idade entre 10 e 20 anos incompletos (BRASIL, 2008). Avila (2015)
afirma que periodo de adolescéncia assinalada por mudancas corporais, psicologicas
e fisiologicas que influenciam nas necessidades nutricionais.

A definicdo de estado nutricional (EN) se baseia na situagao nutricional do
individuo determinando sua vitalidade como salienta Barros, 2007 p21.

Estado nutricional é a situagdo de nutrigdo de um individuo. Ele é
diretamente determinado pela relacdo entre a quantidade de alimentos
ingerida (o combustivel do nosso corpo) e a quantidade de energia que Nnosso
organismo despende para o desempenho de suas diversas funcdes e
atividades do dia-a-dia. O que queremos dizer é que o EN sofre influéncia
direta tanto da “ingestdo de alimentos”, quanto do “gasto energético” do
corpo. Ou seja, se ha um desequilibrio entre ingestéo e gasto, o EN de uma
pessoa estard comprometido de alguma forma (BARROS, 2007 p21).
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Para a classificacdo do estado nutricional a recomendacao € que se utilizem
grafico de acompanhamento nutricional da gestante, sendo identificadas quatro
classificacdes possiveis: baixo peso, peso adequado, sobrepeso e obesidade. Para
tanto, é necessario avaliar o indice de Massa Corporal (IMC) da gestante e a idade
gestacional (BRASIL, 2008).

O Ministério da Saude ha vérios anos utiliza como indicador para avaliagdo do
ganho de peso de gestante adolescentes, o estado nutricional pré-gestacional ou
inicial, por meio do indice de massa corporal (IMC), que relaciona o peso e altura pela
seguinte formula: IMC=Peso/Altura? (BRASIL, 2006).

Na avaliacdo da gestante adolescente recomenda-se a coleta de altura, no
minimo a cada trés meses, por permitir uma avaliacdo mais criteriosa, caso haja de
uma possivel modificacdo da classificacdo do estado nutricional, em casos de
acréscimos de altura. O ganho de peso gestacional é calculado conforme o estado
nutricional inicial da gestante, sendo classificado de acordo com os pontos de corte
do indicador antropométrico IMC para idade (IMC/Idade) para meninas, considerando-
se a idade cronoldgica (BRASIL, 2006).

Para garantir o acompanhamento mais adequado do ganho de peso para cada
caso utiliza-se a curva desenvolvida por Atalah et al. (1997), que relaciona dados do
IMC (peso e altura) com a idade gestacional em semanas, levando em consideracao
o estado nutricional inicial da gestante (baixo peso, adequado, sobrepeso e
obesidade), uma vez coletados os dados este sdo anotados no prontuario e no cartao
da gestante (BRASIL, 2006).

Diante da importancia da avaliagcdo do estado nutricional durante a gestacéo
na adolescéncia, o presente artigo tem o objetivo de discutir os resultados dos artigos
encontrados sobre estado nutricional e/ou ganho de peso de gestantes adolescentes
considerando as publicacdes dos ultimos cinco anos.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo é uma revisdo sistematica adaptada composta por artigos cientificos
sobre o estado nutricional de gestantes adolescentes brasileiras. A identificacdo dos
artigos, realizou-se, em 2022, com um rastreamento nas seguintes bases de dados:
MEDLINE, LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
e SCIELO nos ultimos cinco anos (periodo de 2016 a 2021). Utilizando os descritores
em inglés “Adolescence”, “Pregnancy in Adolescence” e “Nutritional Status”, registrado
nos Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS, acessado no endereco eletrdnico:
<http://decs.bvs.br>.

Foram incluidos estudos: com gestantes cuja idade seja 20 anos incompletos;
que avaliaram estado nutricional de gestantes adolescentes. Como critérios de
exclusdo: estudos de revisdo narrativa por ndo apresentar critérios claros ao tema
proposto, livros e documentos como revistas nao cientificas e jornais.

Na primeira etapa os artigos foram lidos seus titulos e resumos e selecionados
agueles trabalhos que cumpriam os critérios de inclusdo, os quais foram
posteriormente classificados considerando as seguintes variaveis: tipo de estudo,
objetivo do trabalho, nUmero amostral, faixa etaria da amostra e local da coleta de
dados.

Na segunda etapa, os artigos selecionados foram categorizados considerando:
instrumentos usados para definir o estado nutricional (a partir dos gréficos, tabelas ou
disco de IMC por semana gestacional; de acordo com a classificacdo de baixo peso,
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peso adequado, sobrepeso e obesidade); instrumentos usados para definir
adequacdo do ganho de peso (peso pré-gestacional, curvas, tabelas); principais
resultados; comentarios, limitacdes e/ou observacdes (informacdes socioeconémicas,
analise de consumo alimentar, etc).

A analise dos dados ocorreu com a exposi¢cdo dos dados em tabela com o
auxilio do software Word®.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No rastreamento inicialmente foram identificados sem filtros 125 artigos nas
plataformas pesquisadas, ao colocar os filtros “portugués e inglés” nos “Ultimos 5
anos” gerou 8 resultados, ao eliminar duplicatas e artigo sem nexo com o tema,
restaram 4 artigos coerentes a tematica de gestacao na adolescéncia no seu titulo ou
resumo. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas das publicacbes dos estudos

encontrados.

Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos encontrados nos ultimos cinco anos (2016 a 2021).

Citacao Tipo de Faixa I
Objetivo do artigo L amostral Local Conclusao dos artigos
(ano) estudo etaria
€ sexo
o Os determinantes do BPN
Identificar os . o
. Maternidade  foram caracteristicas maternas,
determinantes do Ublica do da assisténcia pré-natal e
BELFORT  baixo peso ao Estudo <20 751 publica ¢ oI P
municipiodo  condi¢des ao nascer e, dentre
(2018) nascer BPN, em transversal  anos mulheres Rio d :
filhos de io de estes at'orgs, temqs_
Janeiro caracteristicas sociais
adolescentes. .
modificaveis.
64
Avaliar a mulheres Prevaléncia do excesso de
prevaléncia de na faixa peso atingiu dois ter¢os da
DINEGRI et excessode pesoe  Estudo 15 a49 de15a19 Coelho, populagéo estudada;
al. (2021) fatores associados  transversal  anos anos de Recife-PE Excesso de peso néo sendo
nas mulheres em um total prodominante nesta faixa etaria
idade reprodutiva. de 663 de 15- 19 anos.
mulheres
Relaciona: O excesso de peso
Avaliar o estado gestacional com RN GIG;
nutricional de ganho ponderal gestacional
OLIVEIRA et gestantes de alto . insuficiente com RN PIG.
al. (2018) . Estudo <19 Maternidade .
rsco e sua 149 y A adolescéncia nédo se
o transversal  anos Macei6-AL . .
associagdo com o associou ao nascimento de
peso ao nascer de RNs PIG, porém, esse grupo
seus conceptos. apresentou menor frequéncia
de RNs GIG.
Analisar a Decrescente prevaléncia de
tendéncia do 10 a 20 Sistema de baixo peso entre as gestantes
SILVA estado nutricional 11.835 Vigilancia adolescentesdo  Programa
: Estudo anos ; o
JUNIOR etal.  de gestantes ecol6aico incompl  P2r@ Alimentar e Bolsa Familia ao passo que as
(2021) adolescentes 9 etos Pl 92577 Nutricional prevaléncias de sobrepeso e
beneficiarias do WEB. obesidade crescente em todo o
Bolsa Familia. pais no periodo.

Fonte: Prépria.
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A tabela 2 apresenta o estado nutricional e/ou ganho de peso gestacional das

Tabela 2 — Apresenta Instrumentos usados para definir o estado Nutricional e a adequag&o do ganho
de peso (2016 a 2021).

Instrumentos [T )
Citacao usados para usado§ para T Comentarios, limitagdes
(ano) definir o estado defm!r PO LD IRBEC s e/ou observagdes
nutricional CLESTERCD
ganho de peso
66% apresentaram
(IMC) pré- inadequacao de peso; 10% dos
gestacional recém-nascidos apresent.aram E necessario informagdes
BELFORT sequndo Wi—iO Ganho dg peso BPN e 13% tiveram nascimento ~ sobre pre\{engéo e
(2018) (2007) para ’ pelo. Ipstltute of prematu[o; 26% teve‘alguma desgnvolwmento Qa
individuos de 5 a Medicine (IOM) intercorréncia gestacional grawdez nessa faixa de
19. anos (anemia, sindromes idade
' ' hipertensivas e cegueira
noturna)
indice de Massa 60,9% ges.tantes adolescentes Limitagbes de
Corporal por Idade N30 possuiam excesso de peso impossibilidade de inferir
DINEGRI et MO/ nas e e 39,1% gestantes lacses d lidad
al. (2021) ( ) nas adolescentes possuiam relagoes de causalidade
adolescentes excesso de peso: pela caracteristica de
(WHO, 2009) ' transversalidade do estudo.
Estado nutricional: 19, 7%
indice de Massa delas tinham baixo peso e 48,
Corporal (IMC = 3% apresentavam excesso de Desenho transversal, o que
OLIVEIRA et peso/ altura?), Ganho de peso . inil ’
. . peso. impossibilita o
al. (2018) considerando os pelo. Ipstltute of , ] acompanhamento da
pontos de corte Medicine (IOM)  Ja em relagdo ao ganho tach
estabelecidos por ponderal gestacional, 4, 4% gestagao
Atalah et al. apresentaram ganho
insuficiente contra 40, 5% com
ganho excessivo.
Tendéncia decrescente na A ferramenta utilizada para
prevaléncia de baixo peso entre  a classificagéo do estado
indice de Massa as gestantes adolescentes nutricional pelo PBF néo foi
SILVA Corporal (IMC) beneficiarias do PBF no desenvolvida para a
JUNIOR et segundo a semana periodo avaliado, a0 mesmo populagéo de gestantes
al. (2021) gestacional tempo que a prevaléncia de adolescentes, porém é a
’ proposto por Atalah sobrepeso e obesidade ferramenta indicada pelo
etal apresentou tendéncias Ministério da Saude para

crescentes em todas as
macrorregides do pais

acompanhamento das
gestantes nesta faixa etaria.

Fonte: Prépria.

A questéo da gravidez na adolescéncia é considerada um problema de saude
publica, pois ocasiona complicacdes durantes e apds o periodo gestacional, com
prejuizo maternos e nos recém-nascidos assim CoOmo prejuizos psicossociais e
econdmicos (SENA FILHA, 2013).
No estudo de Belfort (2018) observou-se que mais da metade (66%) das
entrevistadas apresentaram inadequacao no ganho de peso, o que expbem a
importancia de um acompanhamento nutricional da gestante no pré-natal, a fim de
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detectar necessidades de nutrientes nesse periodo e intervir nas orientacdes
nutricionais com base no diagndstico (BELARMINO et al., 2009).

No estudo de Belfort (2018) também foi detectado que entre as gestantes 26%
tiveram alguma intercorréncia gestacional (anemia, sindromes hipertensivas e
cegueira noturna). O desequilibrio nutricional tem papel decisivo sobre o crescimento
fetal e 0 peso ao nascer, tendo uma relagéo direta entre o estado nutricional materno
e irregularidades no desenvolvimento fetal. Para além de outras complicacbes
gestacionais (diabetes gestacional, sindrome hipertensiva arterial, tromboembolia,
macrossomia fetal, prematuridade, defeitos do tubo neural) (NOMURA et al. 2012).

O resultado da pesquisa Silva Junior et al. (2021) revelou que no periodo de
2008 a 2018 houve uma tendéncia decrescente de prevaléncia de baixo peso entre
as gestantes adolescentes para uma tendéncia crescente de sobrepeso e obesidade
em gestantes adolescentes beneficiarias do Programa Bolsa Familia (PBF) de todas
as regioes do Brasil. Um resultado parecido ocorreu em Oliveira et al. (2018) onde o
estado nutricional era de 19,7% das gestantes tinham baixo peso e 48,3%
apresentavam excesso de peso. J4 em relacdo ao ganho ponderal gestacional, 45,4%
apresentaram ganho insuficiente contra 40,5% com ganho excessivo.

Alguns autores afirmam que as adolescentes gestantes estdo com maior
tendéncia ao sobrepeso e obesidade na gestacdo. Belarmino et al. (2009) em sua
pesquisa com 40 gestantes adolescentes em Fortaleza-Ceard, este investigou o risco
nutricional e obtiveram como resultado sobrepeso em 22,5 % das adolescentes
avaliadas. Pinho-Pompeu (2016) com avaliacdo de 87 adolescentes entre 10 e 19
anos na primeira consulta de pré-natal destas 20,7% das jovens estavam com
sobrepeso e 11,5% obesas.

Pesquisa de Dinegri et al. (2021) realizada em uma comunidade urbana de
baixa renda com revelou que na faixa etaria de 15-19 anos foram 64 gestantes
adolescentes, sendo que desta 39,1% possuiam excesso de peso. E apesar do
excesso de peso ndo aparecer em sua maioria na amostra estudada ainda assim
expdem uma preocupacado. Uma vez que segundo Lana et al. (2020) e Gongalves et
al. (2012) o excesso de peso pré-gestacional, ganho ponderal excessivo na gravidez,
principalmente em gestantes com maior vulnerabilidade social resulta fatores de risco
e desfechos reprodutivos desvantajoso.

Ainda que essa fase pré-gestacional para o estado gestacional seja facilitadora
do ganho de peso excessivo naturalmente. O ganho de peso durante a gestacao deve
ser monitorado aprontar, esse quadro nutricional (VITOLO, 2015).

Em relacéo a gravidez na adolescéncia, prematuridade e baixo peso ao nascer
(BPN) nos estudos analisados: Belfort (2018) afirma em sua pesquisa que 0S
determinantes do BPN foram caracteristicas maternas, da assisténcia pré-natal e
condi¢cbBes ao nascer sendo que 10% dos recém-nascidos apresentaram BPN e 13%
tiveram nascimento prematuro. Nessa mesma linha de pensamento, Santos et al.
(2014) investigando dados das Declarag¢des de Nascidos Vivos de Feira de Santana-
Bahia, no periodo 2006 a 2012, indica que os recém-nascidos de baixo peso e de
peso insuficiente tiveram uma associacao significante com a faixa etaria materna
menor que 16 anos. Na pesquisa de Oliveira et al. (2016) com dados dos registros
dos nascimentos do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC),
realizado no municipio de Porto Alegre, afirmou que as mulheres com idade menores
gue 20 anos e maiores de 34 anos tem associagao com o parto prematuro.

O estudo de Oliveira et al. (2018) expde em sua pesquisa que 0 excesso de
peso gestacional esta associado com o nascimento de recém-nascidos GIG Grandes
para Idade Gestacional e o ganho ponderal gestacional insuficiente com o nascimento
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de recém-nascidos PIG - Pequeno para a ldade Gestacional - concordando com
Nomura et al. (2012) onde o valor do IMC no final da gravidez se mostraram
condicionantes para recém-nascido (PIG) e diabetes mellitus e de obesidade pelo IMC
no final da gestagao, foram determinantes para neonatos (GIG).

Oliveira et al. (2018) ndo associou ao nascimento de RNs PIG ao fato de serem
maes adolescentes, porém, esse grupo apresentou menor frequéncia de nascimentos
de RNs GIG nestas maes. Durante o periodo gestacional a parturiente que tem um
ganho de peso adequado flui positivamente na salde da mulher e da crianca,
impactando no peso ao nascer. No caso a gestante tiver ganho de peso excessivo
tem influéncia negativa, tendo resultado de danos no estado nutricional materno de
qualquer idade, O que reforca ainda mais um acompanhamento nutricional adequado
durante todo pré-natal (BELARMINO et al., 2009).

Alguns autores optaram por realizar o diagnéstico do ganho de peso baseando
se nas recomendacg0es Institute of Medicine IOM (2009) este utiliza faixas de ganho
de peso com base na classificacdo do estado nutricional pregresso, por meio do uso
do indice de Massa Corporal pré-gestacional. A utilizagdo desse método no Brasil €
polémica e as discussodes se dao pela populacéo de referéncia, mulheres americanas
saudaveis e nao reflete da populacdo de mulheres de paises em desenvolvimento
(BARROS; SAUNDERS; LEAL, 2008).

Para a avaliacdo do estado nutricional utilizaram-se do método de Atalah et al.
(1997) avaliacdo nutricional que usa o indice de Massa Corporal (IMC) e a idade
gestacional. Adotado pelo Ministério da Saude para a avaliacdo nutricional da
gestante (BARROS; SAUNDERS; LEAL, 2008).

O estado nutricional das gestantes disponibilizados no SISVAN Web na
pesquisa de Silva Junior (2021), sdo classificados de acordo com o método de Atalah
et al. (1997), este método de classificacdo do estado nutricional

“N&o é especifica para gestantes adolescentes, mas segundo as
orientacdes para coleta em servicos de saude do Ministério da Saude
brasileiro, esta pode ser usado neste publico desde que a interpretacéo dos
resultados seja flexivel e se considere a especificidade do grupo em questao”.

Assim sendo, € possivel que parte da desnutricdo observada em percentual
elevado ao esperado, considerando o aumento em nivel populacional de sobrepeso e
obesidade entre criancas e adolescentes, se deva em parte ao uso de um método de
classificacdo do estado nutricional de adultos para classificar adolescentes, como no
caso acima citado. Diante do exposto, outro método para analise do estado nutricional
foi WHO este determina o estado nutricional a partir do indice de massa corporal (IMC)
pré-gestacional, para individuos de 5 a 19 anos, de acordo com o sexo e a idade em
meses (WHO, 2009).

Considerando o que foi relatado a assisténcia nutricional no pré-natal € muito
importante especialmente na adolescéncia. Neste contexto, mostra-se indispensavel
avaliar estudos publicados com esta tematica.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que os artigos livres disponiveis nas bases de dados
investigadas, demonstrou que a maioria das gestantes adolescentes estdo com
excesso de peso. Esses resultados geram preocupacdes, por causa das
consequéncias que o excesso de peso pode trazer para a gestante, sugere-se que
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essas maes jovens sejam acompanhadas por profissionais de saude, com o objetivo
de reduzir complica¢des durante a gestagdo promovendo bons resultados para méae
e filho, incentivando o acesso adequado ao pré-natal e destacando a realizacdo de
educacao alimentar nutricional.
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extensdo destes itens dependem do tipo de resumo (informativo ou indicativo) e do tratamento que
cada item recebe no documento original. Texto justificado, fonte Arial, tamanho 10 e com espagamento
simples. Os resumos em Inglés devem ser a versdo exata da versdo em Portugués e devem obedecer
as mesmas especificaces da versao original.

Palavras-chave: Entre 3 e 5 palavras separadas por ponto final.

Abstract:

The Resumo and Abstract texts must have from 100 to 250 words in the modalities of scientific article
and experience report and from 50 to 100 words for case study and scientific or technical note. It should
emphasize the purpose, method, results and conclusions of the document. The order and extent of
these items depends on the type of summary (informational or indicative) and the treatment that each
item receives in the original document. Justified text, Arial font, size 10 and with single spacing.
Abstracts in English must be the exact version of the Portuguese version and must follow to the same
specifications as the original version.

Keywords: Between 3 and 5 words separated by a full-stop mark.

8 Nome completo da Instituicdo de Vinculo/Filiacdo do Primeiro Autor (SIGLA) — Estado/Pais
4 Nome completo da Instituicdo de Vinculo/Filiacdo do Primeiro Autor (SIGLA) — Estado/Pais
5 Nome completo da Instituicdo de Vinculo/Filiacdo do Primeiro Autor (SIGLA) — Estado/Pais
6 Nome completo da Instituicdo de Vinculo/Filiacdo do Primeiro Autor (SIGLA) — Estado/Pais
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1 INTRODUCAO

1.1 Exemplo de Formatacédo do Subtdpico 2
1.1.1 Exemplo de Formatag¢é&o do Subtopico 3

A formatacédo do texto dos paragrafos é: justificado, fonte Arial, tamanho 12
para o texto normal, espagcamento simples entre linhas e com o recuo de 1,25 cm na
primeira linha de cada paragrafo. (Conforme exemplificado nesse texto).

Topicos/subtopicos devem ser separados por um espaco simples entre eles e
o texto. O modelo de citacdo segue o modelo Autor-Ano (RESBAM, 2019). Maiores
informagdes e exemplos na 10520:2002.

1.2 Exemplo de Segundo Subtépico da Introducao

Abaixo, se encontra um exemplo de formatacéo de ilustragdes. as ilustracoes
abrangem gréaficos, desenhos e mapas, fotografias, estruturas quimicas e esquemas,
conforme.

As Figuras deverao estar preferencialmente no formato JPG, PNG ou outro
formato compacto. e uma boa qualidade para impressdo (recomenda-se resolugao
acima de 200 dpi.). Deve-se indicar a fonte consultada, mesmo que seja producao
propria.

Figura 1 — Exemplo de titulo de figura

Caso a imagem necessite de legenda explicativa, esta deve vir abaixo da imagem. Fonte: Pixabay
(acessado em 25/09/2019)

2 TOPICOS DO DESENVOLVIMENTO* (MATERIAL E METODOS;
RESULTADOS, DISCUSSAO ENTRE OUTROS)

*Dependendo do tipo de trabalho que esta sendo submetido, os tépicos de
desenvolvimento podem ser diferentes. Fica a critério do autor, quantos e quais
topicos serédo inseridos, considere os topicos mais frequentes de cada género textual
(por exemplo: serdo aceitos os tépicos “Resultados” e “Discussdo” assim como o
tépico “Resultados e Discussao”).

As tabelas e seus elementos devem ser separados do texto por, no minimo, um
espacamento simples.

Sugere-se que o autor faca a formatacdo e design da tabela como achar
necessario. Deve-se indicar a fonte consultada, mesmo que seja produgéo propria.

Deve-se evitar que titulos, legendas ou partes da tabela figuem em folhas
diferentes.
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Tabela 1 — Exemplo de titulo de tabela e design
. CA . A . CA . A ‘

Linha 1
Linha 2
Linha 3

Linha 4
Caso a tabela necessite de legenda explicativa, esta deve vir abaixo da imagem. Fonte: Préprio autor.

As expressdes matematicas e férmulas, devem ser destacadas e na sequéncia
normal do texto, iniciadas em linhas separadas, alinhadas a direita do texto com a
numeracgado sequencial entre parénteses em algarismos arabicos, alinhados com a
margem esquerda, conforme o exemplo abaixo:

Xk y =22 ®

3 CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais deve ser o ultimo topico a ser numerado. Deve
apresentam as considera¢fes correspondentes aos objetivos e/ou hipoteses.

Agradecimentos

O topico de agradecimentos € OPCIONAL e ndo deve ser numerado. O texto
desta sec¢do devera ser objetivo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS (Modelos de formatag&o conforme
NBR 6023:2018)

O topico de “Referéncias Bibliograficas” NAO DEVE SER NUMERADO. As
referéncias devem estar organizadas em ordem alfabética, com espacamento simples
e alinhadas a esquerda, separadas entre si por uma linha em branco e pontuacao
uniforme. Para sua elaboragdo, seguir ABNT NBR 6023:2018.

Tese, dissertacao, trabalho de concluséo de curso e outros

AGUIAR, André Andrade de. Avaliacdo da microbiota bucal em pacientes sob
uso crbnico de penicilina e benzatina. 2009. Tese (Doutorado em Cardiologia) —
Faculdade de Medicina, Universidade de S&o Paulo, Sao Paulo, 2009.

Livros e/ou folhetos (manual, quia, catalogo, enciclopédia, dicionario, entre outros)

KOOGAN, André; HOUAISS, Antonio (ed.). Enciclopédia e dicionario digital 98.
Séo Paulo: Delta:Estadao, 1998. 5 CD-ROM.

GODINHO, Thais. Vida organizada: como defnir prioridades e transformar seus
sonhos em objetivos. Sao Paulo: Gente, 2014. E-book.
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Secdo, capitulo, volume, fragmento e outras partes de livros, com autor e/ou titulo
préprios

SANTOS, F. R. A colonizag&o da terra do Tucujus. In: SANTOS, F. R. Historia do
Amapa, 1° grau. 2. ed. Macapa: Valcan, 1994. p. 15-24.

Artigo, secdo e/ou matéria de publicacdo peridédica

DOREA, R. D.; COSTA, J. N.; BATITA, J. M.; FERREIRA, M. M.; MENEZES, R. V,;
SOUZA, T. S. Reticuloperitonite traumatica associada a esplenite e hepatite em
bovino: relato de caso. Veterinaria e Zootecnia, S&o Paulo, v. 18, n. 4, p. 199-202,
2011. Supl. 3.

TEICH, D. H. A solucéo veio dos emergentes. Exame, Sao Paulo, ano 43, n. 9, ed.
943, p. 66-67, 20 maio 2009.

VIEIRA, Cassio Leite; LOPES, Marcelo. A queda do cometa. Neo Interativa, Rio de
Janeiro, n. 2, inverno 1994. 1 CD-ROM.

SILVA, M. M. L. Crimes da era digital. Net, Rio de Janeiro, nov. 1998. Secdo Ponto
de Vista. Disponivel em: http://www.brazilnet.com.br/contexts/brasilrevistas.htm.
Acesso em: 28 nov. 1998.

ALEXANDRESCU, D. T. Melanoma costs: a dynamic model comparing estimated
overall costs of various clinical stages. Dermatology Online Journal, [s. |], v. 15, n.
11, p. 1, Nov. 2009. Disponivel em:
http://dermatology.cdlib.org/1511/originals/melanoma_costs/alexandrescu.html.
Acesso em: 3 nov. 2009.

Artigo e/ou matéria de jornal

OTTA, Lu Aiko. Parcela do tesouro nos empréstimos do BNDES cresce 566 % em
oito anos. O Estado de S. Paulo, S&o Paulo, ano 131, n. 42656, 1 ago. 2010.
Economia & Negdécios, p. B1.

CREDITO & agropecuaria serd de R$ 156 bilhdes até 2015. Jornal do Commercio,
Rio de Janeiro, ano 97, n. 156, p. A3, 20 maio 2014.

VERISSIMO, L. F. Um gosto pelaironia. Zero Hora, Porto Alegre, ano 47, n. 16.414,
p. 2, 12 ago. 2010. Disponivel em:
http://www.clicrbs.com.br/zerohora/jsp/default.jspx?uf=1&action=fip. Acesso em: 12
ago. 2010.

PROFESSORES terdo exame para ingressar na carreira. Diario do Vale, Volta
Redonda, v. 18, n. 5877, 27 maio 2010. Caderno Educacéo, p. 41. Disponivel em:
http://www.bancadigital.com.br/diariodovale/reader2/Default.aspx?plD=1&elD=495&lI
P=38&rP=39&IT=page. Acesso em: 29 set. 2010.
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Eventos

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON CHEMICAL CHANGES DURING FOOD
PROCESSING, 2., 1984, Valencia. Proceedings [...]. Valencia: Instituto de
Agroquimica y Tecnologia de Alimentos, 1984.

CONGRESSO DO CENTRO-OESTE DE CLINICOS VETERINARIOS DE
PEQUENOS ANIMAIS, 3.; FEIRA DO CENTRO-OESTE DO MERCADO PET, 3.,
2006, [Brasilia, DF]. [Trabalhos cientificos e casos clinicos]. Ciéncia Animal
Brasileira. Goiania: UFG, nov. 2006. Suplemento 1.

CONGRESSO BRASILEIRO DE BIBLIOTECONOMIA E DOCUMENTA(}AO, 10.,
1979, Curitiba. Anais [...]. Curitiba: Associacao Bibliotecaria do Parana, 1979. 3 v

Filmes, videos, entre outros em meio eletronico

BLADE Runner. Direcao: Ridley Scott. Producéo: Michael Deeley. Intérpretes:
Harrison Ford; Rutger Hauer; Sean Young; Edward James Olmos e outros. Roteiro:
Hampton Fancher e David Peoples. Musica: Vangelis. Los Angeles: Warner
Brothers, ¢c1991. 1 DVD (117 min), widescreen, color. Baseado na novela “Do
androids dream of electric sheep?”, de Philip K. Dick.

BREAKING bad: the complete second season. Creator and executive produced by
Vince Gilligan. Executive Producer: Mark Johnson. Washington, DC: Sony Pictures,
2009. 3 discos blu-ray (615 min).

Programas de computador, websites, rede social e documentos exclusivo em
meio eletrénico

APPLE. OS X El Capitan. Versao 10.11.6. [Cupertino]: Apple, c2017.

LAPAROTOMIA. In: WIKIPEDIA: the free encyclopedia. [San Francisco, CA:
Wikimedia Foundation, 2010]. Disponivel em:
http://en.wikipedia.org/wiki/Laparotomia. Acesso em: 18 mar. 2010.

OLIVEIRA, José P. M. Repositorio digital da UFRGS é destaque em ranking
internacional. Maceio, 19 ago. 2011. Twitter: @biblioufal. Disponivel em:
http://twitter.com/#!/biblioufal. Acesso em: 20 ago. 2011.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. Biblioteca Central. Normas.doc: normas
para apresentacao de trabalhos. Curitiba, 1998. 5 disquetes, 3 ¥ pol. Word for
Windows 7.0.

A GAME of Thrones: the board game. 2nd. ed. Roseville: FFG, 2017. 1 jogo
eletronico.



