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A atividade fisica constitui uma parte integral da vida humana e o homem necessita de um minimo dessa atividade para
manter-se organico e emocionalmente sadio (ANDERSEN, 1983).

ATIVIDADE y==°°*° .> SAUDE ®°°°°°° .> LAZER O fator que vai determinar o acesso
EiSICA o as atividades fisicas trata-se da
: . pobreza que limita o espectro dos
.~~ . .o’ estilos de vida acessiveis e estd
"s.'. : Lo’ intimamente ligada & saude (MATOS,
2 3 3 L SIMOES, CANHA & FONSECA, 2000).
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{ i A NECESSIDADE DE ESPACOS PUBLICOS
A falta de atividade fisica e seu
impacto na saude publica é um Mas o que seriam esses espacos publicos?

grande problema para a sociedade
moderna, devido ao fato de a
inatividade fisica estar relacionada a
diversas patologias. As atividades
fisicas e esportivas trazem diversos
beneficios para a saude,
relacionados a diminuicéio de fatores ~ EEEEEEER Sl St T W B TS © L B
de risco e a taxas de morbidade e
mortalidade  (KERESZTES, PIKO,

PLUHAR & PAGE, 2008).
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Praca da Matriz em Manaus— Foto: Patrick ‘Parque do Ibirapuera em S30 Paulo — Foto: W. Rua de Ipanema no Rio de Janeiro - Foto:
Marques Rodriguez Gabriel Menezes



PROBLEMATICA

A Zona Norte possui dez bairros
com cerca de mais de meio
milhdo de habitantes (501.055) de
acordo com o Senso do IBGE
2010. Alem de ser a area mais
populosa das seis zonas da cidade
seu principal bairro a Cidade
Nova, também € o mais populoso
de  Manaus com  121.135
habitantes.

Zona Norte 501,055

Zona Centro-Sul 152,573
Zona Leste 392 5806

Zona Qeste 259,589

Zona Centro-Oeste 148,333
Zona Sul 286,488

Mapa de distribuicdo de pragas e parques de Manaus, 2022 - Fonte: Compilagdo do autor.
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A desigualdade sécio espacial

De acordo com BARTOLI (2012) a primazia da légica desigualdade socio
espacial em Manaus esta vinculado ao conjunto de leis e almejadas nas
esferas federal, estadual e municipal, guando nos referimos nos preceitos
das leis, que estimulam a baixa densidade pelo Plano Diretor e colaborando
pela falta de areas publicas nos bairros e areas de ocupagdo irregulares,
simultaneamente comtemplam interessem privados, demonstrado numa
hierarquia social no espaco urbano, que nega unidade, e coletividade e um
arranjo totalidade da cidade.

Mapa Deslocamento de Onibus na cidade de Manauss. Fonte - CEFTRU, 2006
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JUSTIFICATIVA

- Desigualdade socio espacial;
- Falta de Infraestrutura Urbana.
- Auséncia de espacialidadede desporto e lazer na Zona Norte;

Imagens das resultantes da segregacao socio espcial - Fonte: Compilacdo do autor

Objetivo Principal

O Trabalho de Conclusédo de Curso em questdao tem por
objetivo o desenvolvimento de um complexo de parques que
redna as atividades fisicas mais recorrente do entorno,
potencializar os esporte de carater de rua e fornecer a Zona
Norte de Manaus, um conjunto de espacialidades direcionadas
ao esporte e lazer comum.



ESTUDO DE CASO

1. PARQUE DA PONTA NEGRA / MP ARQUITETOS
2. SKATEPARK CONTINUA / MBL ARCHITECTES + BUREAU DAVID APHECEIX
3. LEMVIG Skatepark / EFFEKT

4. PARQUE AL FAY / SL






A AREA D E I NTE RVE N gﬂo Mapa de localizagdo do segmento da intervengdo e seus referenciais - Fonte: Compila¢do do Autor

A darea de intervencdo estd localizada
em  Manaus, Amazonas,  mais

precisamente na Zona Norte, bairro
Cidade Nova.
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CONTEXTUALIZACAO HISTORICO
DO BAIRRO

Conjunto Cidade Nova foi construido por meio de financiamento
do Sistema Financeiro da Habitagdo (SFH) e foi um dos projetos
residenciais criados para suprir esse crescimento da taxa
populacional na cidade. Idealizado pelo entdo Governador José
Lindoso, o conjunto comegou a ser construido no inicio de 1980 e
prometendo ser um grande projeto habitacional com 15.000
unidades, porém foram entregues somente 1.800 na primeira
etapa da construgdo, denominada de Cidade Nova |.

Imagem Conjunto da Cidade Nova |, 1982 - Fonte: Arquivos Igreja Sdo Bento
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Com expansdo da Cidade para a Zona Norte, o Conjunto Cidade
Nova tornou-se o Bairro Cidade Nova. Entre 1981 (primeira etapa
do Conjunto Cidade Nova) até o ano de 2008 foram construidos
no bairro 28 conjuntos habitacionais populares com 27.379

unidades.

ESCOLHA DO LOTE

Por todo este segmento da Av. Noel Nutels, analisou-se e coletou-se as necessidades de
infraestrutura, problematicas com acessibilidade, e rotina pré ativa de atividade fisicas:

Lote 01 : Lote 02" Segmento Viario Completo : Lote 03"
1 1

Mapa satélite com marcagdo das intervencdes

Mdltiplas parte da Av. Noel Nutels e conjuntos adjacentes sendo utilizados como
espacialidades desportivas, o pedeste /usudrio margeando a veiculos e ocupando as ruas,
calcadas sem continuidade e sem saneamento bdsico, equipamento/espacialidade
publicas sem manutencdo, a variedade das prdaticas de desporto no bairro da Cidade
Nova, e assim demonstrando a importéncia do lazer e os motivos que levam os moradores
da Zonas Norte e seus bairros a se deslocarem em busca de suprir essa necessidade, que
muita das vezes é atribuido a localizagdes de bairros consolidados e acentuam a
desigualdade sécio espacial.
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ANALISE DO ENTORNO

O lote se encontra no perimetro dos
conjuntos: Nucleo 9, Nicleo 11, Nucleo 2],
Nicleo 22, Nucleo 23. Os conjuntos
adjancentes em um raio de 2 km sdo:
Canaranas, Nossa Senhora de Fatima 2,
Multirdo, Nucleo 24, Nucleo 16, Vila Real e
Cidad&o 1, Conjunto Ben HUR, e Conjunto

Viver Melhor 2.

Listagem dos pontos de 6nibus e linhas de transporte publico

PARADA DE ONIBUS 02 PARADA DE ONIBUS 03

{sna\rr:‘ 40 10 Mﬂ (FRENTE A ROTATORIA DO (FRENTE AD HOSPITAL
NUCLEO 23) UNIVERSITARIO FRANCISCA
WMENDES)

Mapa de hierarquia vidria- Fonte: Mapa Cadastral/ compilag&o do autor
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Mapa de dreas de vegetacdo nativa - Fonte:

Morfologia Urbana, conjuntos perimetrais -Fonte: Mapa Cadastral /
compilagdo do autor
Q/,?‘S

_ S &
Ay .&Q’% NUCLEO 09 !!,'. .'.
' '\“',"v- E E
$ 1 |— ;
S S S milnitil
. s =
g LRI
J Est - e Ei —
=k & SS==
e TP == == [l
14 OF e £ =S i
Mo o i iz B ? S5 e
T e (o F ~=
¥ g
st =
£ ] —
) =8
P il &l E e ~
] KL : J = mlllllu NUCLEO 21 g J
R G I : linm =
Stldie BT 2 A o i
i T r- o A RuL] Loy v I
— Via Arterial BN Via Coletora W Via Local i i i



ANAL I SE Do E NTO RN O Uso e Ocupagdo do Solo - Fonte: Mapa Cadastral/ compilagdo do autor Mapa de gabaritos - Fonte: Mapa Cadastral/ compilagdo do autor
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PARADA EM FRENTE AO LOTE TOPOGRAFIA

DECLIVE DA TOPOGRAFIA







PERFIL DO USUARIO

A proposta esta destinada a todos os publicos,
tendo uma hierarquia partindo dos moradores
proximos aos pargues, e por conseguinte
demais visitante de outras areas da Zona Norte
e da cidade. Cada pargue abrangera um
publico alvo, correlacionado as praticas
desportivas contida nos lotes e em plano
secundario  atividade que comtemplem
usuarios de todas as idades.

No lote 01, o publico alvo por conta de esporte
mais radicais e urbanos, para jovens em geral, e
nas areas de lazer comum, todas as faixas
etarias. No Lote 02 e Lote 03, sera destinado a
usuarios que pratiguem atividades de lazer
comum, se afastando de praticas radicais.

CONCEITO

Oferecer aos moradores e usuarios as
melhores condi¢des e oportunidade de acesso
as praticas desportivas em um contexto urbano
justo, e fortalecer as praticas de atividades
fisicas como melhoria da qualidade de vida dos
moradores da regiodo e adjacéncias.

DIRETRIZES E PARTIDO

- Construcao de complexo urbano desportivo, de escala de vizinhanca e setorial da cidade, que
mantenha as praticas fisicas que sdo frequentes na regido e que promova novas atividades
desportivas, como estimulo ao esporte, lazer e qualidade de vida da Zona Norte;

- Melhoria e acessibilidade das calcadas deste segmento e criagdo nos trechos que nao exista;

- Novo plano de distribuicdo da iluminacdo publica, que ndo gere pontos cegos pelo novo passeio
publico;

- Novo plano de drenagem pela avenida, e integracao dos lotes propostas ao sistema. Assim como
protecdo do curso hidrico existente;

- Novo plano de desenho das vias visando ajustar acessos, e pistas;

- Apresentar o complexo como provedor de multiplas atividades desportivas.

- Levantamento e remocdo de residuos presentes pelo segmento da avenida;

- Ajuste na distribuicdo de paradas de 6nibus deste trecho;

- Previsao de acessos vinculados a vagas de estacionamento nas areas de maiores demandas.



PROGRAMA DE NECESSIDADES

LOTE 01
Ponto Central Circuito Corrida
Ciclovia
Pista de Manobras para bicicleta
Pista de skate e bicicleta para criancas
Pista de Skate
Pista Patins
Areas de permanéncia e pracas
Trilhas
Bosques
Jardins
playgrounds / Academia ao ar livre
Quiosques
Banheiros

LOTE 02
Ponto Central Circuito Corrida
Revitalizacdo do Campo de Areia
Areas de Permanéncia
Arquibancada Natural
Playground Infantil
Quiosques
Praca
Academia ao ar livre
Campos de volei
Banheiros

LOTE 03
Ponto Central Circuito Corrida
Ciclovia
Pista de Exercicio Dancantes
Academia ao ar livre
Campo de vole
Streetball
Pontos de Permanéncia
Playground Infantil
Mirante
Quiosques
Banheiros

Circuito Av. Noel Nutels
Passeio Integrado
Faixa de Servico
Pracas
Ciclovia
Passarela
Pontos de Permanéncia
Paradas de Onibus



IMPLANTACAO GERAL
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CALCADAO
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CORTE - NOVA PROPOSTA
ESCALA: 1/125

2.50 7020 260 1P 2,60

1o

2.60

i

.
- " 8w

2.60

_i‘_

2.60

3

2.60

2.50

3.30 8.40

2.80

8.40

{p 2.60 .qﬁg%.?o

3.30

PLANTA - NOVA PROPOSTA
ESCALA: 1/125




HETALAL LOTE 01

Observa-se que a poligonal adotada se configurou por meio das curvas de nivel que
AWe= Ndo apresentassem risco, e que a fachada disponivel a avenida mostra-se adequada
|| para inclusao das areas nao permeaveis, como pistas, que a proposta demanda.
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Legenda
"1 Circuito de Skate
[——1 Circuito Corrida/ Caminhada
C—=J Ciclovia
C— Trilha
X s Escalada

e Pista de Skate

B Pista de Patins
e Pista de Skate Patins

B Bosques
25 5 75 E=me—— Pistg Bike

25 75 | AN Y ' | ? | | | g EE Pracas e Playgrounds
5 2 | | | B Vegetagdo Nao Acessivel Eacess Piav0




AMPLIACAO - LOTE 01

Programa de Necessidades

0 Passeio

B Ciclovia

g Praca Convenicéncia
0 Quiosques

Bwc

B Trilhas

W Circuito Corrida

8 Street Ball
8 Paradas de Onibus
P Praca Patins

@ Bancos

& Skate - Bowl
®Skate - Street
®Estacionamento
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Simbologia - Espécie Porte
PL 01 - Moréia - Dietes iridioides 60cm
PL 02 - Heliconia Passarinho - heliconia psittacorum 120cm
PL 03 - Pingo de Ouro - duranta erecta 60cm
PL 04 - Mini Heliconia - heliconia acuminata 40cm
PL 05 - Podocarpo - podocarpus macrophyllus 120cm
PL 06 - Bananeira Ornamental - musa ornata 200cm
AR 01 - Jambeiro -syzygium jambos 400cm
AR 02 - Oiti - licania tomentosa 200cm
AR 03 - Pau Pretinho - cenostigma tocantinum 400cm
AR 04 - Patinha - cynometra marlenease 700cm
PM 01 - Palmeira Veitchia - veitchia 800cm
PM 02 - Bananeira - musa paradisiaca 750m

« Grama Bermuda

Espécies Nativas




CORTE - LOTE 01

AMPLIACAO 01
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PRACA PATINS i STREET BALL PRAGA CONVENIENCIA | WC E QUIOSQUES
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= i I 3 | #1
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Corte - Longitudinal

AMPLIAGAO 01 AMPLIAGAO 02

ESTACIONAMENTO PERCURSO CAMINHADA E CICLOVIA  SKATE-STREET STREET BALL CICLOVIA PRACA CONVENIENCIA







PRACA TALUDE

Programa de Necessidades

0 Passeio
7 Area de Permanéncia
E) Calcada
f) Ciclovia

Tabela - Especificacao de plantio

Simbologia - Espécie | Porte
PL 01 - Moréia - Dietes iridicides 60cm
PL 02 - Heliconia Passarinho - heliconia psittacorum | 120cm
PL 03 - Pingo de Ouro - duranta erecta | 60cm
PL 04 - Mini Helicénia - heliconia acuminata | 40em
PL 05 - Podocarpo - podocarpus macrophyllus | 120cm
PL 06 - Bananeira Ornamental - musa ornata | 200cm
AR 01 - Jambeiro -syzygium jambos | 400cm
AR 02 - Citi - licania tomentosa | 200cm
AR 03 - Pau Pretinho - cenostigma tocantinum 400cm
AR 04 - Patinha - cynometra marlenease | 700cm
PM 01 - Palmeira Veitchia - veitchia | 800cm
PM 02 - Bananeira - musa paradisiaca 750m
60




CORTE - PRAGA TALUDE

Patamar










Ampliagdo 01

Ampliacao 02

Guarda Corpo

Piso Placas Cimenticia
Estrutura Mao Francesa

Viga em Chapa Dobrada
Conjunto Pilar

7.00

PASSARELA

Programa de Necessidades
g Passeio
@ Arquibancada - Praca

B Praca Verde
0 Rampa - Acesso

B Praca Suspensa
@ Canteiros

Ampliacao 01




PASSARELA

Arquibancada  Praca Verde Passeio

{ Passeio
Praca Suspensa
A Praca Susp

g Canteiros




LOTE 02

No intuito de vincular a circulagdo com areas de breve permanéncia, este lote
conjunga campo e passeios generosos, afins de ampliar a capacidade do usuarios
quanto espacialidade temporarias e contato com a natureza.

A

CIRCULACAO
CIcLoOviA
AREA DE ESTAR

CAMPO DE VOLE!

CAMPO DE VOLEI
PLAYGROUNDS E MULTI LSO
CAMPO DE FUTEBOL
QUIOSQUES

PRACAS

BANHEIROS




AMPLIACAO - LOTE 01

Tabela - Especificacdo de plantio

Programa de Necessidades

Simbologia - Espécie Porte
| d ~ PL 01 - Moréia - Dietes iridioides 60cm
0 Ca ga dO PL 02 - Heliconia Passarinho - heliconia psittacorum 120cm
. PL 03 - Pingo de Ouro - duranta erecta 60cm
a Arq Ul ba Nnca d d \/e rd e PL 04 - Mini Heliconia - heliconia acuminata 40cm
PL 05 - Podocarpo - podocarpus macrophylius 120em
g Ca m p O d e FUte bOl PL 06 - Bananeira Ornamental - musa ornata 200cm
A X AR 01 - Jambeiro -s ium jambos 400cm
0} Campo de Volei i i iic
AR 02 - Qiti - licania tomentosa 200cm
: AR 03 - Pau Pretinho - cenostigma tocantinum 400cm
9 Estacionamento _ e
AR 04 - Patinha - cynometra marfenease 700cm
@ Ar—ea de Obse r. CO be r—ta PM 01 - Palmeira Veitchia - veitchia 800cm
PM 02 - Bananeira - musa paradisiaca 750m

W Passeio Coberto
B wc

9 Quiosques
QPlayeround




CORTE - LOTE 02

AMPLIACAO 02

AMPLIACAO 01
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CABO DE AGO DE 5mm__

-~ T T T T T T/ T T TGAWANIZADO — -

DOBRADA 10X5cm

l PERFIL | METALICQ 20x5¢mSmm

ACAB.: TINTA ESMALTE SINTETICO
BRANCO NEVE

CALHA METALICA DE P

PERFIL METALICO DE CHAPA
DOBRADA 20x5cm, Smm, ACAB.

TINTA ESMALTE SINTETICO BRANCO
NEVE

__PERFIL METALICO DE CHAPA ____
DOBRADA 20x5cm, Smm, ACAB.:
TINTA ESMALTE SINTETICO BRANCO
NEVE

CABO DE ACO DE 5mm

GALVANI,

ASSENTO EM POLIPROPILENO

DE APOIOQ AQ BANCO,
ACAB.TINTA ESMALTE
SINTETICO CINZA

CORTE - ESTRUTURA DE COBERTURA

0

1

2

3 4

l

2.90

2.90

©

PLANTA - ESTRUTURA DE COBERTURA

0

ASSENTO

PROJEGAQ COBERTURA

1

2

3




CALCADAO

Programa de Necessidades
0 Ciclovia
9 B Calgadao
B Bancos e Equip.
0 Calcaddo 2
B Canteiro Central
T B Passeio Pubilico Basico

Tabela - Especificacao de plantio

Simbologia - Espécie Porte
PL 01 - Moréia - Dietes iridioides 60cm
PL 02 - Heliconia Passarinho - heliconia psittacorum 120cm
PL 03 - Pingo de Ouro - duranta erecta 60cm
PL 04 - Mini Helicénia - heliconia acuminata 40cm
\ PL 05 - Podocarpo - podocarpus macrophyllus 120cm
l\ | Piso Intertravado Hexagonal \__| ﬁhﬂ:% | PL 06 - Bananeira Ornamental - musa ornata 200cm”
gr- e { /, 3 ISege = AR 01 - Jambeiro -syzygium jambos 400cm
\ e ‘ S 526, 200620 \\_ AR 02 - Qiti - icania tomentosa 200cm
/ \ xa’ N ST — \-\ AR 03 - Pau Pretinho - cenostigma tocantinum 400cm
PM 01 . / \ \M i > i — AR 04 - Patinha - cynometra marienease 700em
PM 01 / \ W PM 01 - Palmeira Veitchia - veitchia 800cm
PM 01 PM 02 - Bananeira - musa paradisiaca 750m




LOTE 03

No intuito de vincular a circulagdo com areas de breve permanéncia, este lote
conjunga campo e passeios generosos, afins de ampliar a capacidade do usuarios

quanto espacialidade temporarias e contato com a natureza.

Legenda
] MIRANTE

[ CIRCUITO DE CORRIDA/CAMINHADA

C—)aaova

NN CAMPO DE VOLEI

I PISTA DE DANGA

N PLAYGROUNDS

N CAMPO DEVOLE

I /7EA DE CONVENIENCIA

I STREET BALL

?F I PRACAS E AREAS DE PERMANENCIA
I /CADEMIA AQ AR LIVRE




N

A AMPLIACAO - LOTE 01

Programa de Necessidades _Tabela - Especificagéo de plantio

Simbologia - Espécie Porte
0 Rotaté r|a PL 01 - Moréia - Dietes iridioides 60cm
PL 02 - Heliconia Passarinho - heliconia psittacorum 120cm
a Passe|o PL]thO PL 03 - Pingo de Ouro - duranta erecta 60cm
PL 04 - Mini Heliconia - heliconia acuminata 40cm
g Pra(;a FU ﬂCIOﬂa| PL 05 - Podocarpo - podocarpus macrophyilus 120cm
PL 06 - Bananeira Ornamental - musa ornata 200cm
e Street Ba || AR 01 - Jambeiro -syzygium jambos 400cm
' AR 02 - Qiti - licania tomentosa 200cm
g Pa 5520 CO be I’tO AR 03 - Pau Pretinho - cenostigma tocantinum 400cm
AR 04 - Patinha - cynometra marlenease 700cm
@ P aygroun d PM 01 - Palmeira Veitchia - veitchia 800cm
Ca m pO d o \/6 | el PM 02 - Bananeira - musa paradisiaca 750m
B wC
9 Praca Movimento
 Canteiros
@ Praca Vista

& Passeio Jardim
EMirante




CORTE - LOTE 03

AMPLIACAO 01 AMPLIACAO 02
l}f’- ToTTTTTTTTTmmmmm T h"\\ '/'- R "‘\\
ROTATORIA { CALCADA FUNCIONAL PASSEIO COBERTO | :' PRAGA MOVIMENTO ‘:
1 1
1 1 | i
I o E MIRANTE
T i :-;_ NM:H T : : q’ & :
E PRAGA PATING | :
\‘\ /l \\ ,,’l
Corte - Transversal
AMPLIAGAO 01 AMPLIACAO 02

CALCADA FUNCIONAL PASSEIO COBERTO PLAYGROUND PRACA MOVIMENTO
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