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RESUMO

O conteudo Lutas/Artes Marciais esta presente na Base Nacional Comum Curricular,
como umas das unidades tematicas desde o 3° ano do ensino fundamental, no
entanto, os professores utilizam este tema de forma breve e apenas tedrica, sem
explorar as possibilidades praticas que este conteado pode proporcionar para o
processo de desenvolvimento e aprendizagem integral dos(as) alunos(as). Este
estudo tem como objetivo investigar se o Jiu Jitsu tem sido utilizado como contetdo
nas aulas de Educacao Fisica para os anos finais do ensino fundamental, em escolas
do Baixo Amazonas. A amostra foi composta por 80 alunos(as) do 6° ao 9° ano, na
faixa etaria de 11 a 15 anos e quatro professores de Educacéo Fisica Escolar. A
obtencédo dos resultados se deu através da aplicacao de dois questionarios, um para
alunos(as) e um para professores(as), compostos por sete questdes semiabertas
cada. Os resultados apontaram que 75% dos(as) professores(as) néo trabalhariam
com o Jiu Jitsu nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, por ndo ter experiéncia ou
afinidade com esta Luta/Arte Marcial e 25% disse que trabalharia por meio de videos
e auxilio de um instrutor capacitado. Quanto aos alunos(as), 55% responderam que
nunca tiveram aula de Lutas/Artes Marciais na Educacao Fisica Escolar. O Jiu Jitsu
(49%) e o Karaté (31%) foram as mais citadas entre as Lutas/Artes Marciais
apropriadas para o trabalho na Educacao Fisica Escolar. Dos(as) alunos(as) que ja
tiveram o conteudo na Educacéo Fisica Escolar (45%), 23% foi trabalhada a capoeira
e em 13,5% o Jiu Jitsu por meio de jogos e brincadeira. A maioria dos(as) alunos(as)
considera que trabalhar o contetdo Lutas/Artes Marciais ha Educacéo Fisica Escolar
talvez (47,5%) gere violéncia e 55% responderam que nao gostaria que o Jiu Jitsu
fosse trabalhado nas aulas por ser chato ou ser agressivo. Dos 45% que responderam
gue gostariam, justificaram que o Jiu Jitsu pode contribuir no desenvolvimento da
autoestima, autoconfianca, autocontrole, na disciplina, respeito e melhora do
comportamento. Conclui-se que a temética Lutas/Artes Marciais € abordada nas aulas
de Educacao Fisica Escolar, porém, de forma breve, através de videos, praticas
recreativas e ndo na pratica a partir de seus fundamentos e principios. O contetudo do
Jiu Jitsu ndo é utilizado de forma especifica pois os professores ndo se sentem
capacitados para tal ensino.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Escolar. Lutas. Jiu jitsu.



ABSTRACT

The content Fights/Martial Arts (L/AM) is present in the Common National Curriculum
(BNCC), as one of the thematic units since the 3rd year of elementary school, however,
teachers use this theme briefly and only theoretically, without exploring the practical
possibilities that this content can provide for the development process and integral
learning of students. This study aims to investigate if Jiu Jitsu has been used as a
content in physical education classes for the final years of elementary school, in
schools in the lower Amazon. The sample was composed of 80 students from 6th to
9th grade, ages 11 to 15, and four Physical Education teachers. The results were
obtained through the application of two questionnaires, one for students and one for
teachers, composed of seven open-ended questions each. The results pointed out that
75% of the teachers would not work with Jiu Jitsu in PE classes because they have no
experience or affinity with this sport, and 25% said they would work with videos and
the help of a qualified instructor. As for the students, 55% answered that they had
never had a BS/AM class in PE. Jiu Jitsu (49%) and Karate (31%) were the most cited
among the appropriate FL/AM for the work in PE. Of the students who have already
had the content in PE (45%), 23% worked with capoeira and 13.5% with Jiu Jitsu
through games and play. Most students think that working with the content L/AM in PE
may (47.5%) generate violence, and 55% answered that they would not like Jiu Jitsu
to be taught in the classes because it is boring or aggressive. Of the 45% who said
they would like to, they justified that Jiu Jitsu can contribute to the development of
selfesteem, self-confidence, self-control, discipline, respect, and behavior
improvement. We conclude that the theme of REM is addressed in PE classes, but
only briefly, through videos, recreational practices, and not in practice based on its
fundamentals and principles. The Jiu Jitsu content is not used in a specific way
because the teachers do not feel qualified for such teaching.

Keywords: Physical Education. School. Fights. Jiu Jitsu.
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1 INTRODUCAO

O Jiu Jitsu chegou ao Brasil no século XX, através do especialista em artes
marciais Mitsuyo Maeda, conhecido também como Conde Koma, que tinha sido
enviado para a colbnia japonesa no norte do Brasil. Maeda era conhecido pelas
demonstracdes da eficacia do Jiu Jitsu (GURGEL, 2007). A Confederacéo Brasileira
de Jiu Jitsu (2010), refere-se ao Jiu Jitsu como uma arte marcial com caracteristicas
de ataque e defesa. A disseminacdo e popularizacdo do Jiu Jitsu foi tdo rapida e
significativa que tem sido apontado como um contetdo da Educacéo Fisica Escolar
(EFE) desde os Parametros Curriculares Nacionais. (PCN’s) (BRASIL,1998).

Os termos Lutas/Artes Marciais (L/AM), tém significado e emprego muito
préximos, mas que nem sempre devem ser usados para a mesma finalidade
(LANCANOVA, 2006). Além de diferenciarmos esses conceitos, Corréa, Queiroz e
Pereira (2010) destacam que é importante que, no ensino desta unidade tematica, na
escola, os(as) alunos(as) os aprendam de forma integral, compreendendo todas as
semelhancas e as diferencas de cada pratica. Desta forma o(a) aluno(a) sabera todos
os beneficios e maleficios de tais préticas, além de aumentar sua bagagem motora e

cultural.

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) as lutas estao classificadas como
uma unidade temética que se define por disputas corporais, nas quais 0s participantes
empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar,
atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco, combinando acfes de ataque
e defesa dirigidas ao corpo do adversario (BRASIL, 2018). O ensino do Jiu Jitsu é uma
das possibilidades de L/AM que pode ser trabalhadas na escola com o olhar voltado
as propostas didaticas, jogos e atividades sugeridas para o ensino das lutas de curtas
distancia, com movimentos de agarre, analisando assim a possibilidade de organizar
jogos, em sequéncias didaticas, visando promover a experiéncia de “jogar o Jiu Jitsu”
neste contexto, ou seja, compreender sua légica interna, experimentar e fruir a luta. A
proposta entdo estd baseada no ensino das intencfes taticas, e ndo nas técnicas
especificas do Jiu Jitsu (LUZ, 2020).

Além do Jiu Jitsu ser vitima de preconceito quando associado a violéncia, sabe-
se que muitos professores de EFE ndo possuem o dominio em relagdo ao contetudo

de L/AM e por isso esta unidade tematica acaba sendo esquecida ou pouco



trabalhada. Com essa percepcao, surgiu a curiosidade de saber se o Jiu jitsu esta
sendo utilizado como coneudo nas aulas de EFE e, se sdo, quais sdo as estratégias
didaticas que sado utilizadas para tal. Assim, este estudo pretendeu responder a
seguinte questdo: O Jiu Jitsu tem sido utilizados como contetdo nas aulas de EFE

para 0S anos finais do Ensino Fundamental?
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2 OBJETIVO GERAL

Investigar a utilizacéo do Jiu Jitsu como conteldo nas aulas de Educacéo Fisica

para os anos finais do ensino fundamental, em uma escola do Baixo Amazonas.

2.1 Objetivos Especificos

a) Verificar a opinido dos(as) professores em relagdo ao ensino do contetdo de
Lutas/Artes Marciais nas aulas de educacdo fisica escolar;

b) Verificar o ponto de vista dos(as) alunos(as) em relacéo ao ensino do contetdo de

Lutas/Artes Marciais nas aulas de educacéo fisica escolar;

c) Avaliar o posicionamento dos(as) professores quanto a possibilidade do ensino do

Jiu Jitsu nas aulas de Educacao Fisica Escolar;

d) Avaliar o posicionamento dos(as) alunos(as) quanto a possibilidade do ensino do

Jiu Jitsu nas aulas de Educacao Fisica Escolar.



11

3 JUSTIFICATIVA

Como praticantes de Jiu Jitsu sabemos que o ensino das L/AM & visto apenas
como uma pratica agressiva e/ou incentivo a violéncia, por aqueles que desconhecem

seus fundamentos, filosofias e hierarquias.

E importante frisar o fato de que a luta na escola ndo tem como objetivo a criagio
de atletas nas escolas, mas sim fazer com que os alunos possam ter vivéncia pratica
e reflexiva de acordo com aquela arte marcial, para que ndo produzam esses
pensamentos comparativos com a violéncia (PEREIRA, 2019). Junto com os
ensinamentos técnicos, os praticantes acabam conhecendo alguns detalhes da cultura
do povo de origem da arte marcial ou luta, como a lingua, o modo de pensar, as

saudacoes, vestimentas, bem como outros detalhes do contexto (LANCANOVA, 2006)

Acreditamos que, dependendo da forma que for trabalhado, o Jiu Jitsu pode ser
um instrumento que favorece a formag&o de um ser humano de boa conduta, baseado
em seus principios, tais como o respeito e a disciplina. A partir disso, a implantacéo
do Jiu Jitsu na grade curricular nas aulas de EFE ampliara de diversas formas o
conteudo pedagdgico do(a) professor(a). Nessa perspectiva, € importante o(a)
professor(a) usar deste conteddo em suas aulas, pois auxiliarda seu/sua aluno(a) em
sua formacdo de conduta moral e de seu carater, assim como, inseri-lo(a) na
sociedade. Além disso, o Jiu Jitsu em si, possui muitos movimentos ricos que podem
contribuir no desenvolvimento fisico, psicomotor e social, como: equilibrio,
coordenacao motora, lateralidade, entre outras, aspectos esses que o(a) professor(a)
deve explorar integralmente de seus/suas alunos(as) (OLIVEIRA; MOURA,

URBINATI, 2013).
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 Breve histérico sobre o Jiu Jitsu

O Jiu Jitsu € conhecido pelas grafias jujutsu ou ju-jitsu que em japonés o termo

significa (ju, “suavidade, brandura”, e jutsu, “arte”, “técnica”) ou seja, traduzindo de
forma literal interpreta-se pelo termo de “arte suave” (RUFINO; MARTINS, 2011).

Esse estilo de luta nasceu na india, sendo praticado por monges budistas ha
mais de trés mil anos a.C. Esses monges precisavam fazer longas viagens a pé e
eram constantemente saqueados e roubados e, por ser contra os principios da religiao
budista, da qual eles faziam parte, ndo podiam possuir armas. Por isso,
desenvolveram uma forma de lutar na qual se baseava na defesa pessoal, ndo opondo
resisténcia aos oponentes e sim usando a prépria forca dos oponentes contra eles
mesmos (RUFINO; MARTINS, 2011).

A maior disseminacao do Jiu Jitsu ocorreu entre 0s séculos XVIl e XIX como uma
técnica de luta eficiente e sem limites. Pelos fatos histéricos, a origem Jiu Jitsu vem
de varias formas de lutas orientais/ocidentais primitivas e sistematizadas com
caracteristicas de ataque e defesa. Desenvolvido a partir de varios estilos antigos de
lutas, foi praticado pelos guerreiros japoneses, 0S samurais, seus mais diretos e
perfeitos cultores e como, eximios lutadores, vieram a ser 0s que mais contribuiram
na formacdo do Jiu Jitsu como técnica de luta completa e arte marcial (RUFINO;
MARTINS, 2011).

Dessa forma, esse estilo de luta ficou conhecida como “luta de submissao” na
qual, segundo Gracie e Gracie (2003), favorece a pessoa mais fraca fisicamente, pois
ela pode utilizar-se de alavancas e da luta de solo para subjugar os seus oponentes,
pois ndo ha chutes, socos ou pontapes, por exemplo. Ela utiliza-se do contato direto

entre 0s oponentes para que um ganhe superioridade em relacdo ao outro.

O Jiu Jitsu chegou ao Brasil no século XX, através do especialista em artes
marciais Mistuyo Maeda, conhecido também como Conde Koma, que tinha sido
enviado para a colbnia japonesa no norte do Brasil. Maeda era conhecido pelas
demonstracdes da eficacia do Jiu Jitsu (GURGEL, 2007). Mistuyo Maeda teve
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formacéo na escola Kodokan, criada por Jigoro Kano, no intuito de desenvolver o judd
(MACHADO; ROCHA JUNIOR, 2021).

O Jiu Jitsu toma outro rumo quando Maeda ensina a arte marcial para a familia
Gracie, precisamente para Gastdo Gracie e seu filho mais velho Carlos (Machado;
Rocha Junior, 2021). Depois de trés anos treinando com Conde Koma, com a morte
do avb Pedro, Carlos Gracie transfere-se para o Rio de Janeiro em 1922, junto com
os irmaos e adota a profissao de lutador e professor (OLIVEIRA; PONTES, 2021).

Dessa forma, Carlos Gracie comeca a dar aulas para os irmaos, porém um dos
irmaos, Hélio Gracie, devido a problemas de saude e corpo franzino ndo podia praticar
as lutas e apenas assistia as aulas (FOLHA, 2021). Em 1925 abre a primeira academia
Grace Jiu Jitsu, localizada na Rua Marqués de Abrantes, na Praia do Flamengo
(GRACIEMAG, 2021).

Hélio Gracie, mesmo com saude fragilizada e proibido de praticar atividade fisica
inclusive o proprio Jiu Jitsu, reformulou e desenvolveu novas técnicas que permitia
uma pessoa com um fisico franzino derrubar e imobilizar outras com grande eficiéncia
(GURGEL, 2007). Com o uso da técnica alavanca ele aprendeu a usar o peso do

adversério contra ele mesmo, nascia ai o Jiu Jtsu Brasileiro (FOLHA, 2021).

A adaptacdo do Jiu Jitsu para a genética da familia Gracie, franzina fisicamente,
tornou-se muito famosa para o mundo competitivo. Além disso, a familia Gracie
transformou o Jiu Jitsu em uma filosofia de vida, influenciando até na alimentacéo,
com uma dieta especializada para atletas, a Dieta Gracie. O Jiu Jitsu como pratica

esportiva, esta embasado no ensino de sua teoria técnicas (GRACIE; GRACIE, 2003).

4.2 As praticas das lutas no contexto pedagdégico/escolar.

As lutas fazem parte da cultura corporal do movimento humano. Sempre fizeram
parte do homem. Dentro de toda acdo de defesa, contra uma fera ou um inimigo, ou
de ataque, como a caca ou 0 combate na guerra, usando 0 corpo ou armas, esta
presente a luta, de forma organizada como as modalidades conhecidas, ou instintiva,
emanada da necessidade do ser humano em proteger o seu proprio corpo
(LANCANOVA, 2006).
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Enquanto a luta aplica-se em qualquer situacdo onde haja combate, as artes
marciais sdo mais especificas: As artes marciais séo sistemas codificados de estilos
de luta ou treinamento, em combates armados ou ndo, sem o uso de armas modernas,
como as de fogo (LANCANOVA, 2006). Dessa forma, é importante, inicialmente,
distinguir estes dois termos, de significado e emprego muito préximos, mas que nem

sempre devem ser usados para a mesma finalidade. (LANCANOVA, 2006)

O substantivo luta, do Latim — lucta -, significa combate, com ou sem armas, entre
pessoas ou grupos; disputa. J& a expresséao artes marcial € uma composi¢ao do Latim
arte, (conjunto de preceitos ou regras para bem dizer ou fazer qualquer coisa), e
martiale (referente a guerra; bélico, relativo a militares ou a guerreiros) (LANCANOVA,
2006).

Apesar de diferenciarmos esses conceitos, é importante que, no ensino desta
unidade tematica, na escola, os(as) alunos(as) os aprendam de forma integral,
compreendendo todas as semelhancas e as diferencas de cada préatica. Desta forma
o(a) aluno(a) sabera todos os beneficios e maleficios de tais préaticas, além de
aumentar sua bagagem motora e cultural (CORREA; QUEIROZ; PEREIRA, 2010).

Como conteudo da EFE, as Lutas podem ser trabalhadas em todas as etapas da
educacdo basica, ou seja, da educacéo infantil ao ensino médio, comprova-se que 0
ensino das lutas se torna interessante em todas as faixas etarias. Na educacao infantil,
por exemplo, as lutas de animais (luta do sapo, luta do jacaré ou a luta do saci) pode
contribuir como valvula de escape na liberacdo da agressividade das criancas, além
de serem trabalhados, nestas atividades, todos os fatores psicomotores. No ensino
fundamental, lutas que requerem um maior esforco trazem excelentes respostas,
como a luta da “empurra e puxa” ou o “uga-uga” (tirar o colega de dentro do circulo
central). No ensino médio, as modalidades comecam a ser exploradas de uma
maneira mais profunda, levando ao conhecimento do tema, fazendo um resgate
histérico das modalidades e as relacionando com a ética e os valores (FERREIRA,
2006).

Nesse sentido, para Espartero (1999) a classificacdo das lutas, denominado pelo
autor de esportes de luta, promove uma organizagcao de elementos ou categorias, que
permite estabelecer uma diferenciacao entre eles, o que facilitaria o ensino e a escolha

do mais adequado a ser ensinado a <cada fase da educacao.
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Gomes (2008) considerando as ideias de Bayer (1994) a luz das divisdes
pesquisadas, apresenta uma organizagdo nessa classificacao a partir das distancias
existentes entre os oponentes, bem como as acées empregadas em cada uma dessas
distancias, perspectiva consolidadas por outros autores, tais como Breda et al. (2010)

e Rufino (2012). O quadro 01 ilustra tal proposicgéo.

QUADRO 01 - Os grupos de aproximacao das Lutas

Curta Distancia Média Distancia Longa Distancia
Desequilibrio Tocar Tocar por meio de
Rolar Golpear com as méos, bracos, implementos.
Arremessar o oponente cotovelos, pernas, joelhos, etc | Manipular implemento de luta.
Cair
Controlar

Adaptado de Gomes (2008).

Em relagcdo aos movimentos de curta distancia, destaca-se o aspecto de
possuirem pouco espaco entre 0s oponentes e para a realizacdo das técnicas e
alcance dos objetivos da luta é necessario que os praticantes se coloquem em contato
direto (contato como um meio para o fim). Com isso, as habilidades especificas das
lutas de curta distancia estdo nas acdes como segurar, pegar, projetar, rolar, cair,
desequilibrar, que demonstram a necessidade do contato direto entre 0os oponentes e

alunos na pratica dessas modalidades (GOMES, 2008).

Os movimentos de média distancia empreendem um espaco médio, ou
moderado entre os envolvidos no qual permite a aproximacao em situacdes de ataque
entre 0s oponentes, pois a intencdo e o propdsito ofensivo vao determinar a distancia
entre os lutadores. Os golpes caracterizam o contato e ndo dependem dele para
acontecer como na curta distancia (o contato € um fim e ndo o meio). Na média
distancia estédo presentes os chutes, socos, cotoveladas e as sequéncias combinadas
(GOMES, 2008).

Por fim, os movimentos de longa distancia sdo definidos pela presenca de um
acessorio e, por isso, deve haver uma distancia maior entre 0s oponentes para que
0S mesmos possam manipular de forma adequada esse implemento, fazendo com
gue o contato entre eles seja por meio de uma espada, por exemplo. Na longa
distancia ha procedimentos como as empunhaduras, habilidade de manipular e
posturas. Desse modo, para se desenvolver tais perspectivas na escola, ao longo
das aulas de Educacéo Fisica, os professores podem lancar mao de uma série de

estratégias teérico-metodoldgicas (GOMES, 2008).
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Dessa maneira, um dos desafios para os professores de Educacao Fisica, no
que diz respeito ao ensino lutas e artes marciais, € em relacdo ao desenvolvimento de
sua préatica. E evidente que as lutas e artes marciais sempre foram vistas como uma
atividade referente a violéncia, e ha restricdo em introduzi-las no contexto escolar,
gerando esse enorme preconceito que ronda a préatica do contetdo na Educacédo
Fisica (CORREA; QUEIROZ; PEREIRA, 2010).

Ueno e Souza (2014), apontam que o pouco conhecimento sobre as lutas
contribuiu para uma visdo distorcida e de certa forma preconceituosa dessas
praticas. Isso ocorre, principalmente, pela influéncia da explosdo midiatica, que
colabora com uma viséo pejorativa da representagcédo das lutas e artes marciais na

histéria da humanidade e na sociedade atual.

Nascimento e Almeida (2007), no mesmo sentido, observam que é necessario
relativizar o argumento da violéncia como sendo algo restritivo ao ensino das lutas.
Dessa forma, é fundamental a sociedade analisar a forma como ocorre a tematizacao

desse conteudo, principalmente no ambito educacional.

Outro fator importante de ser destacado, sdo problemas de infraestrutura que
coadunam também com defasagens em termos de materiais para o ensino das lutas
e artes marciais na escola, elencados pelos professores. Tanto a falta de materiais
guanto as questdes de infraestrutura sdo elencadas por autores como Barros e Gabriel
(2011), Carreiro (2005) e Nascimento e Almeida (2007) ao ressaltarem que o0s
argumentos mais encontrados para justificar a ndo inser¢cdo das lutas na escola
remetem a estas questdes. Além disso, esses mesmos autores citados reconhecem
ser possivel superar estas dificuldades por meio de adaptacbes de espacos e

materiais que permitam intervencgdes seguras e em conformidade com a escola.

Essa prética pode trazer inUmeros beneficios aos alunos(as), destacando-se o
desenvolvimento motor, o cognitivo e afetivo-social. No aspecto motor, ha o
desenvolvimento da lateralidade, o controle do tdnus muscular, a melhora do equilibrio
e da coordenacao global, o aprimoramento da ideia de tempo e espaco, bem como da
nocado de corpo. No aspecto cognitivo, as lutas favorecem a percepg¢do, o raciocinio,
a formulacao de estratégias e a atencdo. No que se refere ao aspecto afetivo e social,
pode-se observar em alunos alguns aspectos importantes, como a reacdo a
determinadas atitudes, a postura social, a socializacdo, a perseveranca, 0 respeito e
a determinacdo (FERREIRA, 2006).
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4.3 A Base Nacional Comum Curricular e o Jiu Jitsu

Atualmente, toda a educacdo basica se embasa pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Esta refere-se como um documento de carater normativo que
define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos 0s
alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacgéo Bésica,
de modo a que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de
Educacéao (PNE) (BRASIL, 2018).

A Educacado Fisica € o componente curricular que tem como eixo central as
praticas dos movimentos corporais em suas diversas formas de cédigos e significacdo
social, entendidas como exposicdo das possibilidades expressivas do sujeito,
produzidas por diversos grupos étnicos e sociais no decorrer da histéria. Nessa
perspectiva, 0 movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura, e ndo
se limita apenas um deslocamento espaco-temporal de um segmento corporal ou de
um corpo todo (BRASIL, 2018).

A BNCC descreve as lutas como uma unidade tematica que se define por
disputas corporais, nas quais 0s participantes empregam técnicas, taticas e
estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de
um determinado espac¢o, combinando a¢des de ataque e defesa dirigidas ao corpo do
adversério (BRASIL, 2018). Todavia, assim como ocorre com outras praticas menos
comuns, as lutas e artes marciais acabam sendo deixadas de lado, tratadas com
certas ressalvas e se constituindo como um grande desafio na carreira de muitos
professores da educacédo basica (CANTANHEDE, 2021).

As lutas sdo sugeridas na BNCC para serem trabalhadas apenas a partir do
segundo ciclo (3°, 4° e 5 anos) com o objetivo de disseminar as lutas do contexto
comunitério e regional dos alunos e lutas de matriz indigena e africana. No terceiro
ciclo (6° e 7° anos) o tema torna-se lutas do Brasil e no quarto ciclo (8° e 9° anos) tem

como diretriz as lutas do mundo.

Pertencente a BNCC, o contetido lutas:

[...] d& importancia nas disputas corporais, nas quais 0s participantes
empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco,
combinando acfes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversério.
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Nessa perspectiva, além das lutas presentes no contexto comunitario e
regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta
marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do mundo (judd, aikido,
jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.) (BRASIL,
2018, p. 218).

Tratadas pela alcunha de “Lutas” na maior parte dos curriculos, elas integram o
grupo de praticas “esquecidas” pelos profissionais, assim como a Danga, a Ginastica
e praticas corporais alternativas. As justificativas para esses desafios na hora do
ensino, como citado anteriormente, sdo varias: falta de material, local inapropriado
para a prética, desconhecimento acerca das modalidades, dificuldades na interagao
entre os alunos, entre outros (CANTANHEDE, 2021).

Cantanhede (2021) também diz que ao nos depararmos com o ensino das Lutas,
uma das primeiras indagacdes é “Por onde comecar?”. O primeiro passo para a
realizacado do trabalho com “Lutas” nas aulas de EFE é a desconstrucao da ideia de
necessidade de ser trabalhada uma Arte Marcial ou Modalidade Esportiva de Combate
especifica com os alunos, pois nem sempre o docente tem conhecimento e/ou
experiéncia com determinada pratica de combate, ou ainda, a pratica ndo condiz com
a realidade e/ou com os conhecimentos trazidos pelos estudantes. Muitos professores
ao se depararem com uma préatica especifica como conteddo, se sentem pouco
preparados para desenvolvé-lo em suas aulas caso nao tenham tido experiéncias
suficientes nessas modalidades em sua vida pessoal e profissional, ndo sabendo
muitas vezes como trabalhar as dimensdes conceituais, atitudinais e procedimentais

acerca da tematica.

Segundo Pereira (2019) as lutas na EFE e sua qualidade e eficacia no processo
de ensino e aprendizagem utilizam como método a diversidade como algo
fundamental para alcancar resultados previstos nas diretrizes oficiais de documentos
bases. Trata-se de olhar na diversidade o valor da dimensdo das mdultiplas leituras da
realidade e a consequente ampliagdo das possibilidades de comunicacdo e
relacionamento entre as pessoas envolvidas nas praticas educacionais de Educacao

Fisica.

Assim, o ensino do Jiu Jitsu é uma das possibilidades de luta e arte marcial que
pode ser trabalhado na escola com o olhar voltado as propostas didaticas, jogos e

atividades sugeridas para o ensino das lutas de curtas distancia, como preconizado
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por Luz (2020), com movimentos de agarre, analisando assim a possibilidade de
organizar jogos, em sequéncias didaticas, visando promover a experiéncia de “jogar o
Jiu Jitsu” neste contexto, ou seja, compreender sua légica interna, experimentar e fruir
a luta. A proposta entdo esta baseada no ensino das intengdes taticas, e ndo nas

técnicas especificas do Jiu Jitsu (LUZ, 2020).
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5 METODO

5.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa quantitativa.

5.2 Amostra

Participaram deste estudo 80 alunos(as) do 6° ao 9° ano, na faixa etaria de 11 a

15 anos e quatro professores de Educacao Fisica.

5.2.1 Critérios de Inclusao

Para os alunos(as):
a) Estar estudando nos anos finais do ensino fundamental;
b) Ter a autorizagcdo do responsavel legal por meio do termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) (ANEXO A).

Para os(as) professores
a) Estar atuando como professor de EFE para turmas dos anos finais do ensino
fundamental;
b)  Aceitar participar do estudo assinando o TCLE (ANEXO B).

5.2.2 Critérios de Exclusao

Para os alunos(as):
a) Ter atestado médico para afastamento das aulas de EFE;

b) Recusar-se a responder ao questionario.

Para os(as) professores:
a) Ter estado afastado(a) das aulas de EFE;

b) Recusar-se a responder ao questionario.
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5.3 Local

Este estudo foi realizado na Escola Estadual de Tempo Integral Glaucio

Goncalves, no municipio de Parintins-AM.

5.4 Instrumentos

a) Questionario para os professores com sete perguntas abertas e fechadas a
respeito do tema desenvolvido (ANEXO C).

b) Questionario para os alunos com sete perguntas abertas e fechadas a respeito
do tema desenvolvido (ANEXO D).

Estes questionarios foram encaminhados para professores especialistas na area,
para que fosse dada opinides de adaptacdes e/ou modificagdes e para assim dar o

parecer quanto as perguntas em relacdo aos objetivos do presente estudo.

5.5 Procedimentos

Foi apresentado ao gestor da escola os objetivos da pesquisa e solicitado
autorizacdo para realizacdo desta, mediante assinatura do Termo de Anuéncia
(ANEXO E), posteriormente, foi encaminhado o TCLE aos responsaveis legais dos(as)

alunos(as) participantes deste estudo, assim como para os(as) professores da escola.

A aplicac&o do questionério com os professores foi realizada individualmente, em
dois dias. No primeiro dia foram entregues questionarios impressos para trés
professores(a) e, enquanto 0s mesmos respondiam, os pesquisadores se dirigiram as
salas de aula para fazer a aplicagcdo do questionario com os(as) alunos(as). No
segundo dia, foi enviado por midia digital um questionario para outro(a) professor(a) e

devolvido no mesmo dia, assim, finalizando a coleta com os professores

Com os(as) alunos(as), a aplicacado do questionario foi realizada em dois dias,
em sala de aula, juntamente com os pesquisadores. As perguntas foram respondidas

de forma simultdnea. Cada questdo era lida pelos pesquisadores e em seguida
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respondida pelos alunos. No primeiro dia de aplicacdo dos questionarios, iniciou-se
com a turma do sexto ano, em seguida, a turma do oitavo e por fim, a turma do nono
ano. No segundo dia a aplicacdo dos questionarios foi realizada com a turma do sétimo

ano.

No periodo das aplicac6es dos questionarios desta pesquisa, estava ocorrendo
os Jogos Escolares de Parintins (JEP's). Por esse motivo, algumas turmas estavam
sem professor(a), pois os professores de Educacéo Fisica estavam acompanhando
os atletas da escola em seus jogos. Com isso, a aplicacdo dos questionarios foi
direcionada para essas turmas que estavam sem professor(a) em sala de aula. Por
fim, é importante destacar também, que toda a coleta foi realizada em uma semana,
no periodo de 05 a 07 de dezembro de 2022.

5.6 Analise de Dados

Os dados quantitativos, referentes as questfes fechadas, foram apresentados
de forma descritiva, com frequéncias e percentagens. J4 os dados qualitativos,
referentes as respostas dissertativas, foram analisados, por meio de uma simples
andlise categorial, que, conforme Bardin (2011) consiste no desmembramento do texto
em categoriais agrupadas analogicamente. A escolha pela andlise categorial se
respalda no fato de que é a melhor alternativa quando se quer estudar valores,

opinides, atitudes e crencas, através de dados qualitativos (BARDIN, 2011).
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6 RESULTADOS

6.1 Resultados observados quanto as respostas dos(as) professores(as)

Quanto a caracterizacdo da amostra dos(as) professores(as), o total foi de quatro
individuos com idade média de 43,65 (feminino = 25%; masculino = 75%). Quanto a
formacédo, havia um(a) professor(a) formado(a) em licenciatura (25%), um(a)
professor(a) com dupla formacao (licenciatura e bacharelado) (25%), e dois com
licenciatura plena (50%). O tempo de formacao observado foi de no minimo 11 anos
e no maximo 16 anos, sendo que um(a) dos(as) professores(as) nédo informou o seu
tempo de formacdo. Dos(as) quatro professores(as), dois (50%) se formaram em

instituicdo privada e dois (50%) em instituicdo publica.

Na questdo 01, referente a existéncia de algum trabalho com L/AM de forma
extracurricular na escola, os quatro (100%) responderam que sim. As L/AM citadas
foram a Capoeira (50%), Jiu Jitsu (50%), Karaté (50%) e Luta Marajoara (25%).

Na questdo 02, referente a experiéncia do(a) professor(a) na pratica algum tipo
de L/AM, apenas um(a) professor(a) (25%) ja praticou judd e capoeira, mas ndo

especificou o tempo que praticou cada uma dessas artes marciais.

Na questdo 03, referente a utilizacdo das L/AM nas aulas de Educacéo Fisica,
todos os professores responderam que sim, utilizam as lutas como conteudo, atraves
de videos (75%), através de praticas recreativas/ ludicas (25%) e através da ajuda de
um especialista (50%).

Na questdo 04, em relacdo as L/AM que, no ponto de vista dos professores,
seriam adequadas para serem trabalhadas nas aulas de Educacdo Fisica, as
respostas foram: Judd (100%), Jiu Jitsu (75%), Karaté (100%) Capoeira (100%), Lutas
Indigenas (25%).

Na questdo 05, foi questionado se trabalhar L/AM na escola, de alguma forma
contribuiria para o0 aumento da agressividade entre os escolares e 75% dos
professores responderam que ndo e 25% responderam que depende do(a)
professor(a).

Na questao 06, referente as atividades que ja foram propostas nas aulas de EFE,
as alternativas marcadas foram, estrelas, saltos (75%); Rolamentos, cambalhotas

(75%); Jogos de puxar, empurrar, desequilibrar (25%) e nenhum respondeu a
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alternativa referente a chutes, socos e movimentos com objetos (similares a bastao,
etc.).
Na questdo 07, foi questionado se os(as) professores(as) trabalhariam com o Jiu
Jitsu em suas aulas de Educacdo Fisica. A maioria dos professores (75%) respondeu
gue néo, por ndo ter experiéncia ou afinidade com esta arte marcial. Apenas um(a)
professor(a) disse que trabalharia por meio de videos e auxilio de um instrutor

capacitado.

6.2 Resultados observados quanto as respostas dos(as) alunos(as)

A amostra dos alunos(as) foi composta por 80 escolares, sendo 38 do sexo
feminino com idade média de 13,79 e 42 do sexo masculino com idade média de
13,69, matriculados no 6° ano (21,25%), no 7° ano (25%), no 8° ano (25%) e no 9° ano

(28,75%) do ensino fundamental.

QUADRO 01 - Caracterizacdo da amostra

Sexo Freq. (%) Média de Idade
Feminino 38 (47,5) 13,79
Masculino 42 (52,5) 13,69

Total 80 (100) 13,74

Na questédo 01, referente a existéncia de algum projeto de L/AM, fora do horério
de aula, na escola, 56,25% responderam que nao existia ou existiu, 21,25%

responderam nao saber e 22,50% responderam que sim, ja teve Jiu Jitsu e Karaté.

Na questdo 02, referente a experiéncia com algum tipo de L/AM, 70%
responderam gue nunca praticaram, um néo respondeu e 28,75 responderam que sim
(FIGURA 01). Dos que praticaram, as L/AM mais mencionadas foram Jiu Jitsu
(39,13%) e a Capoeira (26,09), no entanto, ndo especificaram o tempo de pratica .
destas L/AM praticada.
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Figura 1 — Lutas/Artes Marciais praticadas pelos(a) alunos(a).

21.74
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CAPOEIRA JIU-JITSU JUDO KARATE NAO RESP.

Na questédo 03, referente ao(s) tipo(s) de L/AM os(as) alunos(as) acham ideal
para serem trabalhadas nas aulas de Educacéo Fisica, o Jiu Jitsu (49%) e o Karaté
(31%) foram as mais citadas (FIGURA 02).

Figura 02 - Lutas/Artes Marciais ideais para o trabalho nas aulas de EFE segundo

os(as) alunos(as)
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.
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Na questao 04, foi questionado se o(a) aluno(a) ja teve alguma aula de Educacao
Fisica, na escola, em que fosse trabalhado alguma L/AM. A maioria respondeu que

nao (55%). Dos que responderam sim (45%), 23% destacaram a capoeira e 13,5% o
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Jiu-Jitsu (FIGURA 03). E importante destacar que na escola onde o este estudo foi
realizado, os pesquisadores também estagiaram, pelo Programa Residéncia
Pedagdgica e fizeram regéncias com o conteudo de L/AM com uma das turmas onde

0 questionario foi aplicado. Assim realizando aulas teéricas e préaticas.

Figura 03 - Lutas/Artes Marciais trabalhadas nas aulas de EFE segundo os(as) alunos(as)

A figura 04 representa, segundo os alunos, 0s instrumentos utilizados pelos
professores nas aulas em que abordavam o contetdo de L/AM. Infelizmente, 56% dos
alunos néo responderam como os(as) professores(as) realizavam o ensino do
contetdo, no entanto, 22% responderam que jogos e brincadeiras € a forma mais
frequente de trabalhar o conteddo nas aulas

FIGURA 04 — Instrumentos utilizados por professores(as) para o contetdo Lutas/Artes Marciais

nas aulas de EFE segundo os(as) alunos(as)
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Na questdo 05, em relacéo a opinido dos(as) alunos(as) sobre se houver aulas
de L/AM na Educacéo Fisica poderia gerar violéncia e de alguma forma aumentar a
agressividade entre seus colegas na escola. A maioria dos(as) alunos(as)
responderam talvez (47,5%), seguido de sim (23,75%) (FIGURA 05).

FIGURA 05 — Opinido dos escolares sobre a possibilidade de as Lutas/Artes Marciais gerar violéncia
e/ou aumentar a agressividade na escola

DEPENDE DO PROF

SIM TALVEZ

A questdo 6 foi referente as atividades que ja foram realizadas nas aulas de
Educacgéo Fisica, segundo os alunos. Entre as alternativas, as mais mencionadas
foram: Estrelinhas e saltos (39%); Jogos de puxar, empurrar e desequilibrar (23%) e
Rolamentos e cambalhotas (23%) (FIGURAS 06).
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FIGURA 06 - Atividades realizadas nas aulas de Educacao Fisica segundo os(as) alunos(as).

B CHUTES, SOCOS E MOVIMENTOS COM OBJETOS

B ESTRELINHAS E SALTOS

= JOGOS DE PUXAR, EMPURRAR, DESEQUILIBRAR
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mNAO RESP.

Na questdo 07, referente a pergunta se o(a) aluno(a) gostaria que o contetado do
Jiu Jitsu fosse trabalhado nas aulas de Educacéo Fisica na escola, 45% responderam
gue néo e 55% responderam que sim (FIGURAS 07 e 08). As principais justificativas
dos(as) alunos(as) que responderam negativamente foram que acham a L/AM
agressiva e que pode gerar violéncia (FIGURAS 07). Dos(as) alunos(as) que
responderam sim, 41% relataram que é importante para aprender a se proteger, para
autodefesa, 19% relataram achar legal e gostar da luta e 11% disseram que o JiuJitsu

ajuda a melhorar o comportamento, que ensina disciplina e respeito (FIGURAS 08).

FIGURA 07 — Alunos (as) que responderam que néo gostariam o contetddo do Jiu Jitsu fosse trabalhado
nas aulas de Educagéo Fisica

®ACHO CHATO

B NAO GOSTO
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B AGRESSIVA/GERA VIOLENCIA

= NAO RESP.




29

FIGURA 08 — Alunos (as) que responderam que gostariam que o conteddo do Jiu Jitsu fosse

trabalhado nas aulas de Educacao Fisica
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7 DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo investigar se o Jiu Jitsu tem sido utilizado como
conteudo nas aulas de EFE e, mais especificamente, verificar a posicdo dos(as)
professores(as) e alunos(as) em relacéo ao ensino do contetudo de L/AM e do Jiujtisu
nas aulas de EFE; avaliar o posicionamento dos(as) professores(as) e alunos(as)

guanto a possibilidade do ensino do Jiu Jitsu nas aulas de EFE.

7.1 Ponto de vista dos(as) professores(as) em relacdo ao Jiu Jitsu nas aulasde
Educacdo Fisica Escolar.

Segundo as respostas obtidas nos questionarios, os professores utilizam as
L/AM em suas aulas de Educacéo Fisica, alguns através de videos, outros através de
pratica recreativa e também com o auxilio de um instrutor de artes marciais. Entre
essas praticas recreativas, foram mencionadas atividades como rolamentos e
cambalhotas, jogos de empurrar, puxar e desequilibrar. Essas atividades sao

semelhantes aos fundamentos de base da pratica do Jiu Jitsu (GOMES,2008).

De quatro professores, apenas um respondeu que trabalharia com o Jiu Jitsu nas
aulas de EFE, a maioria respondeu que nao trabalharia pelo fato de ndo terem dominio
ou afinidade com o tema. Estes resultados corroboram com argumentos de
Cantanhede (2021) que menciona algumas justificativas para esta dificuldade na hora
do ensino, como a falta de material, local inapropriado para a pratica, o nao
conhecimento em relacdo a aspectos de atividades que envolvam os contetdos de

lutas, entre outros.

Como mencionado, os pesquisadores puderam atuar na escola como residentes
do Programa Residéncia Pedagdgica e, com isso, puderam ter a percep¢ao de que a
falta de material na escola limita os métodos planejados para as aulas praticas com
alunos(as). Em relacdo ao ndo conhecimento ou ndo experiéncia com as L/AM,
sugere-se que professores possam aprofundar estudos nessas areas e até mesmo
procurar auxilio de instrutores capacitados, assim saindo de sua zona de conforto,
ampliando muito mais suas propostas pedagdégicas nas aulas de EFE. Concordamos

com o posicionamento de Pinto (2016), que sugere que o professor de Educacao
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Fisica, poderia procurar trabalhar com os alunos as lutas de forma diferenciada, nao
priorizando a técnica e a execucdo correta dos movimentos, mas sim ensina-la de uma

forma que facam com que os(as) alunos(as) possam passar por uma vivéncia.

Os(as) professores que responderam o questionario deste estudo, em sua
maioria ndo acham que trabalhar L/AM na escola possa de alguma forma contribuir
com o aumento de agressividade entre escolares, um(a) professor (a) respondeu que
isso depende do professor. Diante disso, acredita-se que se 0s alunos conhecerem
verdadeiramente os conceitos da L/AM, podem distinguir suas opiniées em relacédo a
este tema e a violéncia. Concordamos com Corréa, Queiroz e Pereira (2010), quando
pontuam que para diminuir os problemas de violéncia na escola, € necessario utilizar
0 conteudo das lutas, explicar o porqué, apresentar e colocar a mostra a violéncia.
Pois, os alunos convivem com isso e devem aprender através da disciplina que as
lutas podem ser influencidveis no controle de sua agressividade e fazer com que seus

praticantes sigam valores éticos impostos pelas regras.

7.2 Ponto de vistade alunos(as) em relag&o ao Jiu Jitsu nas aulas de Educacao
Fisica Escolar.

Este estudo indicou que a maioria dos(as) alunos(as) acha que talvez as L/AM
influenciariam no aumento da violéncia entre os colegas, este resultado reforca o
percepc¢ao de Lancanova (2007), que diz existir uma visao de que se 0 aluno comecar
a praticar lutas, ele ird agredir os colegas, promovendo brigas na escola. Esse é um
preconceito da pratica de artes marciais na escola, pois muitos alunos tém acesso a
uma academia com instrutor que lhe ensine, fora da escola, e isso ndo determina que
eles se tornem mais violentos que 0s outros que nao tém acesso. Com isso, ressaltase
a importancia de o(a) aluno(a) saber os conceitos, fundamentos e principios sobre
L/AM e é importante que o(a) professor(a) saiba como abordar esses conteldos para

gue ndo haja comparacdes em relacdo a violéncia.

Dos alunos que responderam que ndo gostariam que o conteudo do Jiu Jitsu
fosse trabalhado nas aulas de Educagéo Fisica, a maioria disse achar que poderia
gerar violéncia, entre outros que responderam ndo gostar ou nao ter interesse pela
arte marcial. E importante lembrar que as lutas possuem um codigo de conduta e,

guem pratica, em sua maioria entende que devem ser sempre seguidos de forma com
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gue o praticante respeite o espa¢o mantendo a disciplina, assim como na sala de aula
(LANCANOVA,2007).

Por outro lado, um percentual significativo de alunos(as) afirmou que gostaria
gue o conteudo do Jiu Jitsu fosse trabalhado nas aulas de Educacao Fisica. Entre as
justificativas tivemos respostas de que seria importante para os alunos aprenderem
sobre autodefesa, respeito, disciplina e que tal pratica melhora o comportamento,
ajuda a desenvolver o autocontrole e a autoconfianca e também traz beneficios sendo
uma pratica de lazer entre os colegas. Este resultado corrobora com Ferreira (2006),
que diz que entre a maioria das op¢des por quem pratica o Jiu Jitsu, esta o treinamento
visando a defesa pessoal, a participagdo em uma pratica esportiva, que promove

saude e lazer assim como “filosofia de vida” a ser seguida.
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8 CONCLUSAO

Ao finalizar este estudo, percebeu-se que as Lutas/Arte Marciais séo trabalhadas

nas aulas de EFE. De acordo com os resultados obtidos, foi possivel compreender

gue essa tematica ndo é abordada na pratica a partir de seus fundamentos e

principios, mas sim de forma breve, através de teorias, videos, préaticas recreativas. E

segundo os alunos, as L/AM sé&o trabalhadas através de jogos e brincadeiras,
porém, boa parte ndo soube responder.

Os professores afirmaram néo ter afinidade com o contetdo do Jiu Jitsu e por
esse motivo ndo o trabalhariam nas aulas EFE. Boa parte dos alunos ndo mencionou
este conteado como sendo trabalhado nas aulas, porém, acredita-se que 0s que
afirmaram ter este tema como conteudo foram alunos da turma em que foram

realizadas regéncias pelos residentes do Programa Residéncia Pedagdgica.

Como mencionado durante este estudo, durante a coleta estava acontecendo o
JEP’s. Por consequéncia disso, supde-se que a presenca dos alunos/atletas que
estavam ausentes, poderia influenciar nos resultados. Visto que, esse provavelmente
por estarem participando das modalidades oferecidas nas competicfes que estavam
ocorrendo, poderiam ja ter vivenciado no ambiente externo da escola algum tipo de
L/AM.

Este estudo concluiu que apesar de as L/AM fazerem parte da EFE, na escola
Glaucio Gongalves poucos professores utilizam de fato este tema como conteudo.
Especificamente, o Jiu Jitsu ndo é utilizado pois os professores ndo se sentem seguros

devido a falta de afinidade e capacitacdo para o trabalho com esta L/AM.
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ANEXOS

ANEXO A - TCLE RESPONSAVEIS LEGAIS

TR

()
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Al
e’

UFAM  INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS, EDUCACAO E ZOOTECNIA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
I - DADOS DE IDENTIFICACAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU RESPONSAVEL LEGAL

1. DADOS DO ALUNO
Nome completo

Sexo Masculino

Feminino

RG

Data de nascimento

Enderego completo

CEP

Fone

e-mail

2. RESPONSAVEL LEGAL
Nome completo

Natureza (grau de parentesco, tutor, curador, etc.)

Sexo Masculino

Feminino

RG

Data de nascimento

Endereco completo

CEP

Fone

e-mail

IT- DADOS SOBRE O PROJETO

1. Titulo do Projeto
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UFAM  INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS, EDUCACAO E ZOOTECNIA

O JIU JITSU COMO CONTEUDO DA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR PARA OS ANOS
FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

2. Coordenador
| Roseane Oliveira do Nascimento |

3. Cargo/Fungdo
| Professora Doutora I

I - EXPLICACOES DO COORDENADOR AO INDIVIDUO OU SEU REPRESENTANTE
LEGAL SOBRE O PROJETO, DE FORMA CLARA E SIMPLES, CONSIGNANDO:

Neste estudo seu (sua) filho (a) respondera a um questionario com questdes sobre os contetdos
de lutas que tém sido trabalhados na educagio fisica escolar. com a participagiio neste projeto, seu (sua)
filho (a) estard contribuindo para o conhecimento sobre o trabalho deste tema na escola, se este tem
sido trabalhado e como tem sido apresentado aos alunos.

IV - ESCLARECIMENTOS DADOS PELO COORDENADOR SOBRE GARANTIAS DO
SUJEITO DO PROJETO:

Vocé, enquanto MAE, PAI, ou RESPONSAVEL do (a) menor tem autonomia para decidir
entrar ou ndo na pesquisa. Também. vocé tera toda liberdade, no caso de aceitar participar deste
estudo, para se retirar a qualquer momento, sem prejuizo de qualquer natureza. Tanto sua pessoa
quanto os dados pessoais do (a) menor serdio mantidos sob absoluta confiabilidade e, portanto,
ninguém mais terd conhecimento sobre sua participagio.

Sua participagdo no estudo ndo esta de maneira alguma associada a algum tipo de recompensa
financeira ou em outra espécie. porém. vocé pode ser ressarcido de eventuais despesas, tais como
transporte e alimentagdo, quando for o caso.

V - INFORMACOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS RESPONSAVEIS
PELO ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA CONTATO EM CASO DE
INTERCORRENCIAS CLINICAS E REACOES ADVERSAS.

Sempre que for necessario esclarecer alguma divida sobre o assunto, vocé podera buscar
contato com o coordenador da pesquisa Professora Roseane Oliveira do Nascimento. no Instituto de
Ciéncias Sociais, Educagdio e Zootecnia, Licenciatura em Educagio Fisica ou pelo telefone: (11) 9
8108 6483.

VI - CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Declaro que, apds convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me
foi explicado, consinto em participar do presente Projeto de Pesquisa.

Assinatura do responsavel legal da crianga Assinatura do (a) pesquisador (a)
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ANEXO B - TCLE PROFESSORES(AS)

UFAM  INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS, EDUCACAO E ZOOTECNIA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
1 - DADOS DE IDENTIFICACAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU RESPONSAVEL LEGAL

1. DADOS DO SUJEITO
Nome completo

Sexo Masculino

Feminino

RG

Data de nascimento

Enderego completo

CEP

Fone

e-mail

I1- DADOS SOBRE O PROJETO

1. Titulo do Projeto
O JIU JITSU COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR PARA OS ANOS
FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

2. Coordenador
| Roseane Oliveira do Nascimento |

3. Cargo/Fungiio
| Professora Doutora |

I - EXPLICACOES DO COORDENADOR AO INDIVIDUO OU SEU REPRESENTANTE
LEGAL SOBRE O PROJETO, DE FORMA CLARA E SIMPLES, CONSIGNANDO:

Neste estudo O SR(A) respondera a um questionario com questdes sobre os contetidos de lutas se
tem sido trabalhado nas suas aulas de educagdo fisica escolar. Com a sua participag@o neste projeto, o
sr(a) estara contribuindo para o conhecimento sobre o trabalho deste tema na escola, se este tem sido
trabalhado e como tem sido apresentado aos alunos.
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IV - ESCLARECIMENTOS DADOS PELO COORDENADOR SOBRE GARANTIAS DO
SUJEITO DO PROJETO:

O(a) sr(a) tem autonomia para decidir entrar ou ndo na pesquisa. Também, tera toda liberdade,
no caso de aceitar participar deste estudo, para se retirar a qualquer momento, sem prejuizo de
qualquer natureza. Tanto sua pessoa quanto os seus dados pessoais serdo mantidos sob absoluta
confiabilidade e, portanto, ninguém mais terd conhecimento sobre sua participago.

Sua participagdo no estudo ndo estd de maneira alguma associada a algum tipo de
recompensa financeira ou em outra espécie. porém, vocé pode ser ressarcido de eventuais despesas,
tais como transporte e alimentagio, quando for o caso.

V - INFORMACOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS RESPONSAVEIS
PELO ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA CONTATO EM CASO DE
INTERCORRENCIAS CLINICAS E REACOES ADVERSAS.

Sempre que for necessario esclarecer alguma davida sobre o assunto. vocé podera buscar
contato com o coordenador da pesquisa Professora Roseane Oliveira do Nascimento, no Instituto de
Ciéncias Sociais, Educagio ¢ Zootecnia, Licenciatura em Educagdo Fisica ou pelo telefone: (11) 9
8108 6483.

VI - CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Declaro que, apds convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me
foi explicado, consinto em participar do presente Projeto de Pesquisa.

Assinatura do sujeito da pesquisa Assinatura do (a) pesquisador (a)
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ANEXO C - QUESTIONARIO PARA OS(AS) PROFESSORES(AS)

QUESTIONARIO SOBRE O CONTEUDO LUTAS/ARTES MARCIAIS NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: SOB O OLHAR DOS(AS) PROFESSORES(AS)
Adaptado de Ferreira (2006)

Escola:
Nome:
Data de nascimento:____/_ / Sexo: () Masculino () Feminino
Ano de graduagao:
Sua formagdo foi em: () Licenciatura ( ) Bacharelado ( ) Licenciatura plena
Em qual institui¢ao formou-se:

1. Existe ou ja existiu algum trabalho com Lutas/Artes Marciais de forma extracurricular na escola que
vocé trabalha?

( )Nao Outras? Especifique:

( ) Sim

Se a resposta for SIM, qual(is)?

( )Judé ( )Jiulitsu ( )Karaté ( ) Capoeira

2. Vocé ja praticou ou pritica algum tipo de Lutas/Artes Marciais?

( ) Nao Outras? Especifique:
() Sim
Se a resposta for positiva, qual(is)? Durante quanto tempo vocé pratica/praticou?

( )Judé ( )Jiulitsu ( )Karaté ( ) Capoeira

3. Vocé utiliza as Lutas/Artes Marciais em suas aulas de Educacio Fisica?

Se a resposta for POSITIVA: Se a resposta for NEGATIVA:

() Através de praticas recreativas/ ludicas. () Nao tenho instrugdo para isso.

() Através da ajuda de um especialista. () A escola ndo tem condigdes fisicas para tal aula.
() Através de videos. () Nao temos um colaborador que saiba tal tema.
() Através de aula de campo. () Acho este conteudo inadequado para a escola.
() Outras. Especifique: E. Outras. Especifique:

4. Quais tipo(s) de Lutas/Artes Marciais vocé acha que seriam adequadas para serem trabalhadas nas
aulas de Educacio Fisica?

( )Judé ( )Jiulitsu ( )Karaté ( )Capoeira

() Outras. Especifique:

5. Vocé considera que trabalhar Lutas/Artes Marciais na escola, de alguma forma contribuiria para o
aumento da agressividade entre os escolares?

( )Nao ( ) Talvez.

( ) Sim () Depende do(a) professor(a)

6. Das atividades abaixo, assinale as que vocé alguma vez ja propds em suas aulas de Educacio Fisica
Escolar.

() Estrelas, saltos.

() Rolamentos, cambalhotas.

() Jogos de puxar, empurrar, desequilibrar.

() Chutes, socos e movimentos com objetos(similares a bastdo, etc.).

7. Vocé trabalharia com o Jiu Jitsu em suas aulas de Educacio Fisica Escolar?
( ) Nao Por qué?

( ) Sim Como vocé faria?




ANEXO D - QUESTIONARIO PARA OS(AS) ALUNOS(AS)

QUESTIONARIO SOBRE O CONTEUDO LUTAS/ARTES MARCIAIS NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: SOB O OLHAR DOS(AS) ALUNOS(AS)
Adaptado de Azevedo (2019)
Escola:
Nome:
Data de nascimento:__ /__/  Sexo:( )Masculino ( )Feminino Ano: __ °ano Turma:___

1. Existe ou j4 existiu algum projeto de Lutas/Artes Marciais, fora do seu horirio de aula, na escola que
vocé estuda?

( )Nao Outros? Especifique:

() Nao sei

() Sim

Se a resposta for positiva, qual(is)?

( )Juddé ( )Jiulitsu ( )Karaté ( )Capoeira

2. Vocé ja praticou ou pratica algum tipo de Lutas/Artes Marciais?

( ) Nao Outras? Especifique:
( )Sim

Se a resposta for positiva, qual(is)?

( )Juddé ( )Jiulitsu ( )Karaté ( )Capoeira
2.1 Durante quanto tempo vocé pratica/praticou?

3. Que/Quais tipo(s) de Lutas/Artes Marciais vocé acha ideal ser trabalhada nas aulas de Educacio Fisica?
( )Juddé ( )Jiulitsu ( )Karaté ( )Capoeira
() Outras. Especifique:

4. Voce ja teve alguma aula de Educacao Fisica, na escola, em que fosse trabalhado alguma Lutas/Artes
Mareciais?

( ) Nao

( )Sim Outras? Especifique:

Se a resposta for positiva, qual(is)?

( )Juddé ( )Jiulitsu ( )Karaté ( )Capoeira

( )Muay Thai ( ) Tawkendo ( ) Boxe

Como as atividades com essas Lutas/Artes Marciais foram realizadas pelo(a) professor(a):
() Através de jogos e brincadeiras.

() Mestres ou professores de Lutas/Artes Marciais vieram até a escola.

() Através de videos e filmes.

() Nos visitamos academias de Lutas/Artes Marciais.

() Outras. Especifique:

5. Vocé acha que ter aulas de Lutas/Artes Marciais na educacao fisica poderia gerar violéncia e de alguma
forma aumentar a agressividade entre seus colegas na escola?

( ) Nao () Talvez.

( )Sim () Depende do professor.

6. Das atividades abaixo, marque as que vocé ja realizou nas aulas de Educacio Fisica Escolar.
() Estrelinhas, saltos.

() Rolamentos, cambalhotas.

() Jogos de puxar, empurrar, desequilibrar o(a) colega.

() Chutes, socos e movimentos com objetos(similares a bastao, etc.).

7. Vocé gostaria que o conteiido do Jiu Jitsu fosse trabalhado nas aulas de Educacio Fisica na escola?
( ) Nao Por qué?

( )Sim
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ANEXO E - ANUENCIA DA ESCOLA

TERMO DE ANUENCIA

Declaramos, para os devidos fins, que concordamos em receber a (0)
académica Albia Moutinho Alves e Yury Yasky Santana da Rocha, sob orientagéo da
professora Prof®. Dra Roseane Oliveira do Nascimento e eventuais alunos ligados a
ela, na "Escola Estadual de Tempo Integral Glaucio Gongalves” para realizagédo do
projeto de pesquisa referente ao Trabalho de Conclusdo de Curso com tema “ O
JIU-JITSU COMO CONTEUDO NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR” , desenvolvido
pelo Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica do Instituto de Ciéncias Sociais
Educagio e Zootecnia da Universidade Federal do Amazonas.

Ficaram claros para mim quais os propésitos da pesquisa, os procedimentos
a serem realizadas, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes, assim como esta claro também que a participagéo do estabelecimento
de ensino é isenta de despesas. O pesquisador garante assisténcia e
responsabilidade plena em qualquer situagdo que envolva os participantes da
pesquisa.

Parintins, £4 de A@W de 2022.

>

Assinatura do(a) g(astor(a) da escola

Fabricyo de Souza e Souza
GESTOR

PORTARIA N* GS 294/2020

E.E.T.1.GLAUCIO GONGALVES
'
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