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RESUMO

O uso crescente de agrotoxicos no pais contribui para os casos de intoxicagdo e reafirma a
necessidade de politicas publicas de controle mais eficazes. Este trabalho teve como
objetivo analisar as principais evidéncias cientificas sobre o perfil de pacientes atendidos
pelos Centros de Informagdes Toxicoldgicas — CIT brasileiros e notificacbes do Sistema
de Informagéo de Agravos de Notificacdo — SINAN, com quadro de intoxicacdo associadas
ao uso de agrotoxicos no meio urbano e rural, entre janeiro de 2018 a janeiro de 2023.
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo trabalhos com métodos
qualitativos e descritivos, de maneira a identificar publicacGes pertinentes ao tema. Como
resultado de busca o perfil predominante encontrado foi de homens adultos, residentes de
zonas urbanas, em eventos agudos Unicos, expostos na propria residéncia por agrotoxicos
agricolas, através da via digestiva e como principal circunstancia a tentativa de
autoexterminio. Estudos como este, que determinam os perfis epidemioldgicos permitem
0 embasamento para a criacdo de planejamentos especificos a salde da populacéo.

Palavras-Chave: Agrotoxico, CIT, Intoxicacdo, SINAN.



ABSTRACT

The increasing use of pesticides in the country contributes to the cases of poisoning and
reaffirms the need for more effective public policies of control. This paper aimed to analyze
the main scientific evidence on the profile of patients seen by the Brazilian Toxicological
Information Centers - CIT and notifications of the Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo - SINAN, with intoxication associated with the use of pesticides in urban and
rural areas, between January 2018 and January 2023. An integrative literature review was
carried out, encompassing studies with qualitative and descriptive methods, in order to
identify publications relevant to the theme. As a result of the search, the predominant
profile found was that of adult men, urban residents, in single acute events, exposed in their
own home by agricultural pesticides, through the digestive tract, and as the main
circumstance the attempt of self-extermination. Studies such as this, which determine the
epidemiological profiles allow the basis for the creation of specific health planning for the
population.

Keywords: Pesticides, CIT, Intoxication, SINAN.
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1. INTRODUCAO

Os agrotoxicos, foram desenvolvidos no intuito de controlar pragas que afetavam o
homem, suas plantagdes e os animais. Entretanto, com o tempo, observou-se a problematica
do uso excessivo desses agroquimicos, como riscos a salde, a degradacdo ao meio
ambiente e contaminacdo do solo, rios, lagos e o lencol fredtico (LONDRES, 2011).

O Brasil destaca-se como um dos lideres mundias em consumo de agrotoxicos. O
alto consumo destes aditivos esté associado a imposi¢do da Politica da Revolugdo Verde,
a créditos agricolas subsidiados, isencdo de tributos fiscais, e a fragilidades na fiscalizacao
estatal sobre 0 uso e a auséncia de leis que moderem o consumo de agrotoxicos e
incentivem a producdo agroecoldgica (PIGNATI, 2017).

O uso demasiado dessas substancias caracteriza um grave problema a satde publica,
devido a grande rede exposta a risco, como os trabalhadores rurais e similares,
trabalhadores das fabricas de agrotdxicos, trabalhadores de endemias e também ao
consumidor dos produtos contaminados (RIGOTTO et al., 2014).

De acordo com Mendes et al. (2019) os agrotdxicos englobam uma vasta gama de
substancias quimicas, que quando classsificadas segundo seus grupamentos, sdo chamados
de organoclorados, organofosforados, carbamatos, piretroides e etc.. Apesar da
contribuicdo positiva dos defensivos agricolas, como o controle de pragas, seu uso
indiscriminado e 0 manuseio sem equipamento de protecdo, acarreta sérios danos a saude.
As principais manifestacdes clinicas das intoxicacbes por agrotoxico sdo cefaleia,
irritacdo cutaneo-mucosa, nausea, vomitos, colicas abdominais, fraqueza generalizada,
parestesia, dispneia, salivacdo e sudorese aumentadas .

A nivel nacional, a populacéo e os profissionais de saide contam com os Centros
de Informacao Toxicoldgica (CIT) para buscar informacdes e orientacdes de atendimento,
diagndstico e tratamento de agravos toxicoldgicosos. Os casos atendidos nos CITs séo
armazenados no Sistema Brasileiro de Registro de Intoxica¢des dos Centros de Informacéo
e Assisténcia Toxicoldgica (DATATOX) e compulsoriamente notificados ao Sistema
Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN) (BRASIL, 2022) .

Os dados fornecidos por esses sistemas de registro, permitem a determinacdo de
perfis epidemioldgicos, que identificam o modo de vida da populacédo e relacionam ao
processo de adoecimento. A identificacdo destes perfis possibilitam a promocéo de a¢oes
que contribuam para melhor condicdo de saude e qualidade de vida (COUTINHO et al.,
2017).


https://www.google.com/search?sxsrf=AJOqlzW6R_tI_dXQzc0doeyIQZJJL7DR2A:1674797829549&q=epidemiol%C3%B3gicos&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwizrM2NhOf8AhXKLbkGHUj-ByMQkeECKAB6BAgHEAE

O Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), registrou de 2018 a
2022, que as intoxicagcOes por agrotoxicos corresponderam a 8,45% das notificagdes, no
Brasil, isso representa 56.401 casos. Destes, destacam-se 0s agrotdxicos e raticidas como
0s principais agentes, e as regides Sul e Sudeste, com 57,57 % dos registros (BRASIL-MS,
2022).

Neste sentido, buscou-se com este trabalho realizar uma revisdo integrativa da
literatura cientifica, na tentativa de identificar o perfil de intoxicados por agrotoxicos no

Brasil e as principais diferencas entre o meio urbano e rural.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1  Aspectos gerais e contexto historico dos agrotdxicos

Através do desenvolvimento agricola a humanidade passou a estocar gréos e vegetais,
esses estoques permitiram o crescimento da densidade populacional, e como resultado, a
relacdo entre as espécies transformou-se. Os campos cultivados, entretanto, tornaram-se
fontes de alimentos para as mais variadas espécies, como insetos, roedores, fungos e
bactérias. Essas especies se multiplicaram rapidamente devido a grande quantidade de
alimento disponivel e passaram a interferir no bem-estar da humanidade, sendo, por isso,
consideradas pragas (BRAIBANTE et al., 2014).

Na tentativa de erradicar essas pragas, surgiram os agrotoxicos, que conforme a Food
and Agriculture Organization (FAO), sdo qualquer substancia ou mistura de substancias
utilizadas para prevenir, destruir ou controlar qualquer praga. Dentre estas pragas, estdo 0s
vetores de doencas humanas e animais, espécies indesejadas de plantas e animais,
causadoras de danos durante producdo, processamento, estocagem, transporte ou
distribuicdo de alimentos, produtos agricolas, madeira e derivados. Além desses,
substancias administradas para o controle de insetos, aracnideos e outras pragas que
acometem os corpos de animais de criacdo (PERES et al. 2003).

Historicamente os pesticidas sintéticos tiveram o inicio de seu desenvolvimento em
1939, com a descoberta pelo etimologista Paul Muller do poder inseticida do Dichloro
Diphenyl Trichloroethane (DDT), agrotoxico amplamente utilizado na Segunda Guerra
Mundial no combate de insetos vetores de doencas, como tifo e malaria (BRAIBANTE et
al., 2014).

A producdo em grande escala do DDT iniciou-se na década 1940 e seu uso postergou-
se por cerca de 30 anos depois, sendo utilizado amplamente na agricultura como pesticida

e em programas de controle de doencas tropicais. Foi s6 em 1962 com a publica¢do do
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livro “‘Primavera Silenciosa’’ de Rachel Carson, que as consequéncias deletérias do uso
deste inseticida ao meio ambiente foram evidenciadas para o grande publico, sendo
considerado a primeira manifestacdo ecoldgica contra uso desordenado do DDT. Desde
entdo, varias publicacGes cientificas, organizacBes e politicos denunciam os efeitos
adversos a saude humana e a0 meio ambiente causados por diferentes pesticidas (BONZI,
2013).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e o Conselho
Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) legislam e controlam o uso de agrotoxicos
(BRASIL, 2017). Em relacdo ao consumo nacional de defensivos agricolas, dados do
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis - IBAMA
(2021), mostraram que a venda total destes produtos foi de 720,87 mil toneladas, o que
representa um aumento de 5,03% em relacdo ao ano anterior. Esse consumo esta associado
ao avanco agricola, a vulnerabilidade nas inspe¢cfes e medidas tomadas para garantir o
cumprimento das leis, e ao carater relativamente vago de tais processos, exemplificados
pela liberagcdo de produtos proibidos em diversas partes do globo.

O uso demasiado dos agrotoxicos compde um grave problema para saude publica,
devido a dimensédo de exposicdo que se inicia desde o processo de producdo das fabricas
destes agroquimicos até aos consumidores dos alimentos contaminados (RIGOTTO et al.,
2014).

Como alternativa de contornar os problemas causados pelo consumo excessivo dos
agrotoxicos, os cientistas buscam solucdes alternativas sustentaveis, baratas e que possam
causar menos danos a saude do consumidor final (AGUIAR-MENEZES, 2005). A
exemplo, o uso de pesquisas de Gleos essenciais com propriedades inseticida e acaricida
obtidos de plantas medicinais (AYRES et al., 2021; AYRES et al., 2022).

2.2 Classificacdo dos agrotoxicos

Agrotdxicos, pesticidas, biocidas, produtos fitossanitarios, defensivos agricolas e
praguicidas, sdo algumas das nomeclaturas citadas por Mendes et al 2019 ao se referir a
estes produtos quimicos. Quando sdo identificados conforme a natureza da praga que
controlam, sdo chamados de: Inseticidas (controle de insetos), Fungicidas (combate aos
fungos), Herbicidas (combate as plantas invasoras), Desfoliantes (combate as folhas
indesejadas), Fumigantes (combate as bactérias do solo). Além destes, exitem o0s
Rodenticidas/Raticidas (combate aos roedores/ratos), Moluscicidas (combate aos

moluscos), Nematocidas (combate aos nematdideos) e Acaricidas (combate aos acaros)
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(MENDES et al., 2019).

Outra forma de classificar essas substancias, é através das estruturas moleculares

dos principios ativos que 0s constituem. Os principais grupos de agrotoxicos estdo destritos

no Quadro 1.

Quadro 1: Identificacdo dos agrotoxicos segundo grupamento ativo e sua atuagdo no sistema nervoso.

. . x Nomes
Estrutura Bésica Conceito Modo de Acéo Populares
Corresponde aos | Por ingestdio e | BHC
Fig. 1 Organoclorados hidrocarbonetos contato, acdo | (hexaclorobenze
clorados. Sdo | baseada na|no) e o DDT
g o derivados do | neurotoxicidade, (diclorodifeniltri
clorobenzeno, do | influenciando o | cloroetano).
ciclohexano ou do balango  Na*/K*
e, | 0 longo s
pentavalentes membrana
. derivados do 4cido | N€rvosa (MENDE
DDT fosférico e tiofosférico | €t al-, 2019).
MENDE et al., 2019).
C14HoCis ( )
cl
cl Cl
cl T Cl
Cl
BHC
CsCls

Figura 1: Estruturas basicas dos compostos Organoclorados. Fonte: AUTOR, 2023; MENDES et al., 2023
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Estrutura Bésica Conceito Modo de Acéo Nomes Populares
Fig. 2 Organofosforados Séo usualmente | Por contato e | Azinfos etil,
0 ésteres ingestdo, age como | diazinon,  etion,
H pentavalentes inibidor das enzimas | fenitrotion,
Rl — O ——P——0 —— | derivados do acido | colinesterases, fention,  fosme,
| fosforico e | causando 0 aumento | malaoxon, e
O tiofosforico dos impulsos | acefato.
Rn-C16H2006P Nervosos
Fig.3 Carbamatos Grupo de | Por contato e | Carbaril,
0 agrotéxicos ingestao, sdo | carbofuran, e
H R3 sintéticos, igualmente inibidores | carbosulfan.
/\ N 4 derivados de ésteres | das enzimas
R0 ‘ do &cido carbamico | colinesterases,  por
R2 mecanismo diferente
R,-CH/NO, dos organofosforados

Fig. 4 Piretroides

R1

i
== | "\///t
Mg 0)

RN-C21H2003

Sintéticos analogos
obtidos dos piretros,
extraidos do

crisantemo

Compostos de mais

rapida  acdo na
interferéncia da
transmissao de

impulsos nervosos.

Bifertrina,
Cipermetrina,
Deltametrina e

Lambda-cialotrina

Figura 2: Estrutura basica dos compostos Organofosforados. Figura 3: Estrutura Basica dos compostos
Carbamatos, Figura 4: Estrutura basica dos compostos Piretroides. Fonte: AUTOR, 2023; MENDES et al., 2023

Quanto a sua periculosidade ambiental, os agrotoxicos podem pertencer a classes de

I a

IV, essa designacdo ocorre com base em pesquisas especificas farmacéuticas,

toxicologicas e ecotoxicoldgicas. No Brasil, a ultima reclassificacdo toxicoldgica ocorreu

no ano de 2017, onde foram avaliados 1.942 agrotdxicos e 1.924 foram reclassificados.

Esse processo harmonizou as regras do pais com os da Uni&o Europeia e da Asia, entre

outros, fortalecendo a comercializagdo de produtos nacionais no exterior (ANVISA, 2022).
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CATEGORIA 3:
PRODUTO
MODERADAMENTE
TOXICO
(136 substancias )

Nao classificado (169)
Niao informado (16)
Produtos cujo processo
matriz nao foi

localizado (2)

Figura 5: Classificacdo quanto a periculosidade ambiental de acordo com a categoria, cor da faixa e quantidade
de substancias que os compdem, segundo Gltima reclassificacdo realizada pela ANVISA em 2017. Fonte:
AUTOR, 2023; ANVISA,2022.

2.3 Intoxicagdes por agrotoxicos

Os defensivos agricolas tem como aspecto positivo o crescimento da produtividade
agricola e econdmica, entretanto, os prejuizos ao meio ambiente e a0 homem séo
extremamente danosos. Ao considerar os efeitos adversos desses produtos, é importante
analisar as interagdes com o0 meio ambiente e 0s danos a satde, que tendem a ser insidiosos
(FERREIRA, 2014).

Peres et al (2003) citam dois tipos de efeitos a satde no que se refere a exposicédo
aos agrotoxicos, os efeito agudos, decorrentes de exposicdo de um ou mais agentes toXicos
capazes de causarem dano efetivo aparente em um periodo de 24 horas, e efeito cronicos,
resultantes de uma exposicdo continuada a doses relativamente baixas de um ou mais
produtos.

De acordo com dados do SINAN, de 2018 a 2022 as intoxicagdes por agrotoxicos
corresponderam a 8,45% das notificacbes, no Brasil isso representa 56.401 casos. Destes,
destacam-se 0s agrotdxicos e raticidas como 0s principais agentes, e as regibes Sul e
Sudeste, com 57,57 % dos registros (BRASIL -MS, 2022).
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2.4  Fontes oficiais de registro de dados de intoxicagéo no Brasil

No Brasil, as notificacdo de intoxicagdo por agrotdxicos sdo compulsorias desde
de 2004, quando langada a Portaria n° 777, de abril de 2004 (BRASIL, 2004) e devem ser
realizadas diante da suspeita ou confirmacdo de doenga ou agravo, por profissionais de
salide ou responsaveis pelos estabelecimentos de satde, publicos ou privados, conforme a
Portaria GM/MS n° 204, de 17 de fevereiro de 2016 (BRASIL, 2016). As notificacfes
compulsdrias sdo preenchidas em nivel local em fichas de notificacdo e/ou investigacdo,
esses dados sdo posteriormente transferidos para o Sistema Nacional de Agravos de
Notificacdo (SINAN), nas Secretarias de Saude. O SINAN é consolidado no nivel federal
(BRASIL, 2018).

Outro meio desenvolvido para registro de intoxicacdes é o Sistema Brasileiro de
Registro de Intoxicagbes dos Centros de Informagdo e Assisténcia Toxicologica
(DATATOX), onde se registram, acompanham, armazenam dados utilizados pelos Centros
de Informacéo e Assisténcia Toxicologicas no Brasil (CITs), servi¢o reconhecido no SUS,
pela Portaria n® 1678, de 2 de outubro de 2015, como estabelecimentos de salde integrantes
da Rede de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias no ambito do Sistema Unico de Salde
(BRASIL, 2015).

Os centros de registros de informagdes de intoxicacGes permitem o fornecimento
de dados que determinam eventos de intoxicacdo a nivel nacional, bem como a
identificacdo da realidade epidemioldgica de areas geograficas do pais, disponibiliza o
reconhecimento de riscos as quais a populacdo estdo sujeitas e contribui para a
democratizacdo de informacdes. E, portanto, um instrumento relevante para subsidiar
melhorias nas legislacdes vigentes, auxiliar o planejamento da salde,definir prioridades de
intervencdo, além de permitir que seja avaliado o impacto das intervencdes (BRASIL-MS,
2022).

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

o Avaliar as intoxicac6es por agrotdxicos, por meio de publicacbes geradas a partir
de casos atendidos em Centros de Informacdes e Assistencia Toxicoldgica - CIAtox

brasileiros e no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo - SINAN;

3.2  Objetivos Especificos

o Identificar o perfil de pacientes intoxicados por agrotdxicos em casos atendidos por
14



Centro de Informacgdes Toxicoldgicas - CIT brasileiros e no Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificagdo - SINAN;

o Determinar fatores associados a diferencas de intoxicagdes entre zona urbana e zona
rural;
o Qualificar principais agrotoxicos notificados entre as zonas urbanas e rurais;

4, METODOLOGIA

Refere-se a um estudo bibliografico, uma revisdo integrativa da literatura,
abrangendo trabalhos com métodos qualitativos e descritivos, de maneira a identificar
publicacBes pertinentes ao tema, acerca de um tdpico de interesse delimitado na area da
saude.

As etapas de operacionalizacdo desta revisdo sdo: A) Selecdo da tematica e
determinac&o da hipdtese ou questdo norteadora para revisao; B) Criterizacdo de incluséo
e exclusédo dos estudos; C) Categorizacdo dos dados coletados na pesquisa; D) Avaliacéo,
andlise e interpretacdo de dados dos estudos incluidos, e apresentacdo da sintese das
informacOes. Este estudo tem como base a seguinte questdo norteadora: quais sdo as
evidéncias cientificas sobre o perfil de pacientes atendidos pelos Centros de Informacdes e
Assistencia Toxicoldgica - CIAtox brasileiros e no Sistema de Informacgédo de Agravos de
Notificacdo - SINAN com quadro de intoxicacdo associadas ao uso de agrotdéxicos no meio
urbano e rural?.

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes
bases de dados: SciFinder CAS (Chemical Abstracts Service), Scientific Eletronic Library
Online (SciElo), PubMed, Periodicos CAPES e Google Académico. Foram utilizados, para
busca, 0s seguintes descritores e suas combinacdes nas linguas portuguesa e inglesa:
“AGROTOXICO”, “INTOXICACAO”, “DATATOX”, “PESTICIDA”, “URBANO”e
“RURAL”. Os descritores foram adaptados para cada base de dados e combinados por
meio do operadores booleanos AND, OR.

Os artigos de escolha foram selecionados atraves da andlise dos titulos, resumos e
métodos das publicacdes. Os seguintes paramentos de inclusdo foram aplicados: estudos
originais publicados no periodo de janeiro de 2018 a janeiro de 2023, nos idiomas
portugués e inglés, disponiveis gratuitamente, envolvendo intoxicbes humanas por
agrotoxicos nas zonas urbanas e rurais notificados ao DATATOX e SINAN. Para fins
dessa pesquisa, foram considerados como agrotoxicos pesticidas de uso agricola, de uso

doméstico e produtos veterinarios.
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Foram descartados artigos duplicados, monografias, dissertagdes, teses, artigos
incompletos, trabalhos que ndo utilizaram base oficiais de dados de intoxicagcdo e 0s que
ndo corresponderam aos objetivos da pesquisa. O critério tempo se justifica pela busca da
literatura mais recente sobre o tema. As obras que atenderam aos critérios de incluséo,
foram revisadas (lidas) na integra, o esquema de identificacdo e as fases de selecdo das

publicacOes estdo descritos no Quadro 2 .

5. RESULTADOS E DISCUSSOES
5.1  Caracteristicas dos artigos avaliados

Um total de 239 producdes retornaram das bases de dados, sendo 37 do Periddicos
CAPES (15,48%), 21 do SciElo (8,79%), 169 do Google Académico (70,71%), 8 do
SciFinder» CAS Chemical Abstracts Service (3,35%), 4 PUBMED (1,67%) dos quais 16

foram selecionados apds aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusao.

QUADRO 2. Fases de selecéo dos artigos cientificos.

o ARTIGOS IDENTIFICADOS NAS BASES DE DADOS N= 239
'
O 1K1 n
5 < | PERODICOS . GOOGLE SciFinder” CAS
O
w2 CAPES SciELO | PubMed ACADEMICO (Chemical Abstracts
<E Service)
|_
uw =
L
a 37 21 4 169 8
s ARTIGOS EXCLUIDOS N= 223
Ny
w o POR CRITERIOS DE APOS LEITURA TEXTO
) ~ ~
g2 | PORTITULOS INCLUSAO/EXCLUSAO COMPLETO
= 169 49 5
0
o
2
o
L
<o TRABALHOS SELECIONADOS PARA REVISAO INTEGRATIVA N: 16
S
@)

Fonte: AUTOR, 2023.

A Tabela 1 apresenta as informacgdes mais relevantes para esta revisdo, as obras
foram organizadas em ordem crescente segundo os titulos das obras, acompanhado
consecutivamente das informagGes principais como autores e data da publicagéo, objetivo
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e método.

Tabela 1. Demonstrativo dos artigos selecionados para Revisdo Integrativa.

Titulo Referéncia Objetivo Métodos
Andlise clinica e TIROLLA et al, Analisar as tentativas de Estudo transversal com
epidemiologica 2020 suicidio em  criangas criancas (<12  anos)
das tentativas de atendidas em um Centro de atendidas
suicidio em Informacdo e Assisténcia no CIATox-Londrina,
criancas atendidas Toxicologica (CIATox- Parand, de abril/1985 a
em um centro de Londrina) dezembro/2018,
informacéo e com tentativa de suicidio.
assisténcia
toxicoldgica
Analise NAKAJIMA, ET Observar o padrdo de Estudo transversal,
epidemioldgica  AL., 2019 apresentacdo dos casos de descritivo, com analise
das intoxicagOes intoxicacdo exogena na quantitativa dos dados
exdgenas no regido do  Tridngulo obtidos por meio da ficha
triangulo mineiro Mineiro, Minas Gerais, de notificagdo do Sistema

Brasil. de Agravos de

Notifica¢des do Ministério
da Saude (MS) do Brasil,
de janeiro de 2009 até
dezembro de 2018

Anos potenciais
de vida perdidos
por intoxicagdo
exogena no Brasil
no periodo de
2007 a 2017

MAIA et al., 2019

Estimar os Anos Potenciais
de Vida Perdidos (APVP)
por intoxicacdo exdgena no
Brasil entre os anos de 2007
a 2017

Estudo descritivo e
exploratério, com dados
secundarios obtidos
através do Sistema
Nacional de Agravos de
Notificacdo (SINAN) e do
Sistema de Informacdo
sobre Mortalidade (SIM),
de 2007 a 2017, no Brasil.

Caracterizacao FREITAS & Descrever o perfil das Estudo descritivo, sobre

das notificacbes GARIBOTTI., notificacBes de intoxicagdo dados do Sistema de

de intoxicacdes 2020 exogena por agrotoxicos no Informagdo de Agravos de

exogenas por Rio Grande do Sul, Brasil, Notificacéo. Foram

agrotoxicos  no no incluidas variaveis

Rio Grande Do periodo de 2011 a 2018. sociodemograficas,

Sul, 2011-2018 clinicas e relacionadas aos
agrotoxicos, apresentadas
em frequéncias absoluta e
relativa

Caracterizagao SANTOS et al., Caracterizar o perfil dos Estudo descritivo, sobre

das tentativas de 2021 individuos que tentaram dados do Sistema de

suicidio por
exposicao a
agentes toxicos

suicidios por exposigdo a
agentes toxicos, registrados
em um Centro de
Informacéo e Atendimento
Toxicolbgico, no periodo de
01 de setembro de 2018 a 02
de fevereiro de 2020.

Informacdo de Agravos de
Notificagao.
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Titulo Referéncia Objetivo Métodos
Eventos ROCHA et Determinar o perfil e a Estudo de tendéncia,
toxicolégicos em al., 2020 tendéncia  dos  eventos realizado com individuos
idosos atendidos toxicoldgicos ocorridos em com 60 anos ou mais,
por centro de idosos notificados por um notificados por CIAToOX-
informacéo e Centro de Informacdo e Londrina, de 1985 a 2014.
assisténcia Assisténcia Toxicoldgica de
toxicoldgica: Londrina (CIATOx-
analise de Londrina), de 1985 a 2014.
tendéncia
Intoxicacéo RODRIGUES Descrever 0 perfil Analise epidemioldgica
exodgena: analise etal., 2021 epidemiologico dos casos descritiva, transversal, com
epidemioldgica notificados de intoxicacdo abordagem quantitativa e
dos casos exdgena em menores de retrospectiva.
notificados em cinco anos em Sédo Luis -
menores de cinco MA.
anos em Sao Luis
- MA
Intoxicagbes e OKUYAMA  Analisar as intoxicagdes e os Trata-se de estudo caso
fatores etal., 2020 fatores associados a controle baseado nos
associados ao letalidade por agrotoxicos.  atendimentos de intoxicacdo
Obito por por agrotoxicos realizados
agrotoxicos: em 2017 por centros de
estudo caso informacdo e assisténcia
controle, Brasil toxicologica do Brasil
Intoxicacdes CARVALHO Descrever a distribuicdo Estudo de série temporal dos
exogenas por etal,2022a espacial de casos de casos  confirmados  de
agrotoxicos  no intoxicacdo por agrotdxicos intoxicacdo por agrotéxicos
Espirito  Santo, e analisar a tendéncia reportados ao Sistema de
2007-2016: temporal da taxa de Informacdo de Agravos de
distribuicéo incidéncia e letalidade por Notificacdo (Sinan) entre
espacial e esse evento no estado do 2007 e 2016
tendéncias da Espirito Santo, Brasil.
taxa de incidéncia
e letalidade dos
casos notificados
IntoxicacOes CARVALH Descrever os casos de Estudo transversal,
por agrotoxicos: O et al., intoxicacdo exdgena por comparativo, que teve por
diferencas entre 2022b. agrotoxico ocorridos nas objetivo analisar 0s casos

areas urbanas e
rurais do
Espirito  Santo
(2007 a 2016)

areas urbanas e rurais do
Estado do Espirito Santo,
no periodo de 2007 a 2016.

confirmados de
intoxicacéo por
agrotdxicos reportados ao
SINAN, entre 2007 e
2016, nas areas urbana e
rural do Estado do Espirito
Santo.
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Titulo Referéncia Objetivo Métodos

Perfil RODRIGUES Descrever o perfil Estudo transversal
epidemioldgico etal., 2022  clinico e retrospectivo, a partir de
das intoxicacdes epidemioldgico de dados acerca de intoxicagcOes
exdgenas no individuos exdgenas entre os anos de
Tocantins de intoxicados por causas 2014 a 2019, coletados no
2014 a 2019 externas no estado do Sistema de Informagdes

Tocantins entre 2014 e sobre Agravos e

2019 Notificagoes..
Perfil de MAIA et al, Esse trabalho teve Estudo descritivo,
intoxicacdo dos 2018 como objetivo, retrospectivo, através da
agricultores por verificar 0s coleta de dados secundarios.
agrotoxicos em agrotoxicos
Alagoas notificados que

causam intoxicagédo

no Estado de Alagoas,

comparando com 0s

agrotoxicos mais

utilizados no Brasil.
Perfil RIOS et al, Delinear o perfil Estudo epidemiologico,
epidemiologico 2022 epidemiologico  das descritivo e transversal, com
dos casos de notificacOes dados coletados do Sistema
intoxicacgéo compulsdrias por de Informacdo de Agravos
exogena no intoxicacdo exdgena de Notificacao
estado de Mato no Estado do Mato (SINAN/MT).
Grosso Grosso entre 2012 e

2022
Prevaléncia e MARONEZI Descrever o0s casos Estudo transversal incluindo
caracteristicas etal, 2021. autoprovocados de todos os casos notificados no
das violéncias e violéncia e de Sistema de Agravos de
intoxicacdes intoxicacdo exodgena Notificacdo (Sinan) entre
exogenas aguda ocorridos no 2013 e 2017
autoprovocadas: Rio Grande do Sul
um estudo a (RS) entre os anos de
partir de base de 2013 e 2017.
dados sobre
notificacdes.
Sistema de QUEIROZ et Analisar as tendéncias Estudo de séries temporais,
informacdo  de al., 2019 das taxas de com dados do Sistema de
agravos de incidéncia da Informacdo de Agravos de
notificacdo e as intoxicacgdo por Notificacdo (SINAN).
intoxicacdes agrotoxicos nas

humanas por
agrotéxicos no
Brasil

regides brasileiras, de
acordo com sexo e
circunstancia da
intoxicacao, no
periodo de 2001 a
2014.
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Titulo Referéncia Objetivo Métodos

Uso de SOARES et Analisar o  perfil Trata-se de um estudo
agrotoxicos al., 2020 epidemiolégico  dos epidemioldgico descritivo,
agricolas em individuos com ideacdo quantitativo, retrospectivo,
tentativas de suicida por intoxicagdo com base documental.
suicidio na regido exdgena por uso de

nordeste. agroquimicos agricolas

na regido Nordeste
entre os anos de 2009 a
2019.

Fonte: AUTOR, 2023.

5.2  Perfil dos casos notificados

De acordo com Carvalho et al. (2022), dos 2.524 casos analisados, 62,4% eram de
individuos do sexo masculino, adultos (79,6%), entre individuos de raca/cor da pele branca
(37,9%) e residentes de areas urbanas (52,3%). Os autores afirmam que o crescimento da
comercializacdo dos agrotdxicos no pais contribuiu para o crescimento dos casos de
intoxicacgdes registradas. Em outras palavras, quanto maior a flexibilizagdo na autorizacao
de uso e a comercializacdo desses produtos, maior € a incidéncia de intoxicacGes na
populacao.

A superioridade de intoxicagdes no sexo masculino se repete nos estudos de
Freitas et al (2020), representado por 64% dos casos, sendo o intervalo entre 20 e 49 anos
a faixa etaria com maior frequéncia (56%). Com relacdo a raca/cor da pele, os individuos
brancos representaram 87% das notificacdes. Quanto a escolaridade, a maior frequéncia foi
observada entre pessoas que haviam cursado ate entre a 5% e a 82 séries, correspondendo a
23%. De acordo com os autores esse perfil de registro estdo associados as atividades
laborais exercidas por esse grupo, a lavoura. O que permite um maior contato com
agrotoxicos, um fator agravado pela caréncia de orientacdo técnica, informacdo sobre a
correta utilizacdo desses produtos e do uso de equipamento de protecédo individual (EPI).

Em estudo apresentado por Rodrigues et al. (2021), criangas menores que 5 anos,
também apresentaram predominio de intoxica¢do no sexo masculino, segundo 0s autores
isso ocorre devido a forma como se socializam, de maneira diferente das meninas, e
assumem maior comportamento de risco. Estas condicdes podem estar associadas a forma
como estas criangas sdo educadas, uma vez que a sociedade é mais indulgente com eles,

permitindo a pratica de atividades mais cedo que as meninas.
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5.3

Rocha et al. (2020) afirmam que entre os idosos, ha uma concentracéo de casos no
sexo masculino, na faixa de 60 e 69 anos, com 98,2% dos casos sendo eventos do tipo
agudo unico. Segundo os autores, 0s idosos nessa faixa etéria sdo mais ativos e ainda estdo
inseridos no mercado de trabalho, e tendem a se envolver mais com eventos toxicoldgicos
relacionados a manipulacdo ocupacional de agentes.

De modo geral homens adultos, residentes de zonas urbanas, em eventos agudos
Unicos, expostos na prépria residéncia por agrotoxicos agricolas, através da via digestiva,
sdo, segundo os trabalhos analisados, o perfil predominante em casos de intoxicagdo nos
casos atendidos pelo CITS/SINAN. Ha predominio de eventos de exposi¢cdo aguda Unica,
0 que segundo Nakajima et al. (2019), é relevante ter em conta que sdo mais favoraveis
de serem reconhecidas e caracterizadas do que as exposicdes cronias, 0 que pode levar a

confusdes ou equivocos nos registros.

Principais agentes envolvidos nas intoxicagdes

Segundo Okuyama et al. (2021) os agrotoxicos do grupo inibidores da colinesterase
estavam envolvidos em 37,3% das intoxicagcdes registradas, seguidos dos herbicidas
(22,7%,) e dos inseticidas piretroides (18,6%,) . O chumbinho (24,8%),glifosato (12,5%) e
deltametrina (6,1%) foram os agentes maisnfrequentes. O uso indiscriminado desses
compostos, apesar da proibicdo de comercializacdo, evidencia a necessidade de medidas
mais efetivas de controle. Politicas ambientais abrangentes, avaliagdo mais rigorosa sobre
novos agrotdxicos e proibicdo de produtos de maior toxicidade reduziriam as intoxicacgdes,
mortes evitaveis e 0s custos com tratamentos e sequelas sem atingir a producdo de
alimentos (Okuyama et al. 2021).

Freitas & Garibotti (2020) ndo obstante, verificaram que os herbicidas (47%) e 0s
inseticidas (36%) foram as principais classes de agrotoxicos relacionadas com as
intoxicacgdes registradas. Ao examinar a atividade desenvolvida nos casos em que houve a
suspeita de intoxicacdo, o trabalho na lavoura se destacou. Para 0s autores 0 uso
indiscriminado e disseminado desses produtos, e o agronegdcio, afetam principalmente os
trabalhadores rurais envolvidos no uso direto dessas substancias. O que evidencia a

necessidade da busca por um modelo mais sustentavel de agricultura.

5.4 Circunténcias das Intoxicacoes
De acordo com Okuyama et al. (2020) o suicidio apresentou a maior causa das

intoxicacbes e revelou-se forte preditor a Obito nas intoxicacbes. Em paises
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subdesenvolvidos, o uso de agrotoxicos em tentativas de suicidio tem elevada mortalidade.
Além do sofrimento psicoldgico, fatores como depressdo, fracasso na produtividade,
problemas financeiros, problemas emocionais e conflitos domeésticos se destacam entre 0s
gatilhos para tentativas de autoexterminio. A exposicdo a agrotoxicos, comprovadamente
neurotoxicos, causam alteragdes comportamentais e emocionais, 0 que aumenta a ideacéo
suicida. O acesso indiscriminado a esses agrotdxicos esta diretamente ligado as altas taxas
de intoxicagdo e dbito, facilitando as tentativas de suicidio. O controle e a fiscalizacdo do
uso dos agrotdxicos, efetivamente previne o suicidio e as ocorréncias causadas por
exposicgdes acidentais (Okuyama et al. 2020).

Freitas & Garibotti (2020) demostraram que nas notificacdes registradas
destacaram-se a contaminagdo acidental (40%) e a tentativa de suicidio (26%). A
ocorréncia das intoxicagdes acidentais sdo associadas ao facil acesso de criangas aos locais
de deposito dessas substancias e ao manejo inadequado e o ndo uso de EPI por parte dos
adultos (Freitas et al. 2020).

Quanto as circunstancias, nos casos autoprovocados, as mulheres apresentaram
maior morbidade, enquanto os homens maior letalidade. O sexo masculino, € associado a
busca de métodos mais efetivos e, portanto, apresentando éxito no maior nimero de vezes,
enquanto que no sexo feminino apesar de tentarem mais o suicidio, ttm menos éxito, por
visarem substancias menos toxicas (SOARES et al. 2020; MARONEZI et al. 2021;
SANTOS et al. 2021; RIOS et al. 2022).

Em estudos apontados por Santos et al. (2021), as violéncias autoprovocadas sao
fortemente associadas a depressdo, desesperanca e estresse. O baixo nivel escolar,
especialmente o analfabetismo, apresenta-se como um fator de risco, uma vez que a falta
de escolarizacdo esta, geralmente, relacionada as dificuldades socioecondmicas, podendo
resultar em grandes prejuizos a qualidade de vida individual e familiar e,
consequentemente, aumentar o risco de comportamentos suicidas.

Existem inGmeros fatores que podem influenciar o aumento das tentativas de
suicidio, como a desigualdade social, o aumento da expectativa de vida, relacdes
familiares, abuso sexual e moral, sexualidade, o envelhecimento que pode estar associado
ao abandono, isolamento conflitos diversos. E necessério trabalhar a prevencdo e o
diagndstico precoce de doencas depressivas, além de tratamentos efetivos, a fim de reduzir

a taxa de suicidio e aumentar a qualidade de vida da populacdo (ROCHA et al. 2021).
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5.5 Diferenca no perfil entre intoxicagdes urbanas e rurais

Dentre as variagdes demogréficas obtidas, Maia et al. (2019) destaca que no
pardmetros zona, ha uma diferenca de perfil de intoxicagdes por agrotdxicos. Na zona
urbana os raticidas sdo mais associados ao sexo feminino. Na zona rural, os agrotdxicos
agricolas sdo mais asssociados ao sexo masculino, e aos trabalhadores da lavoura, o que se
justifica pelo potencial de risco deste perfil, uma vez que na ocupacdo desenvolvida em
zona rural, had uma maior manipulacéo dos agrotoxicos pela agricultura.

Segundo Carvalho et al. (2022) as intoxicacdes afetam de maneira semelhante
mulheres e homens, o que diverge na zona rural, onde os homens sdo superiores. Assim
como as exposi¢cdes aguda Unica foram iguais para ambas as aréas, enquanto as agudas
repetidas foram superiores nas zonas rurais, 0 que se justifica pela atividade laboral
exercida, que estdo ligadas a lavoura.

Maia et al. (2018) destacou que as zonas rurais 0s homens sdo mais sucetiveis a
exposi¢do, uma vez que estdo mais evolvidos com agricultura, e por executarem tarefaz
onde a exposicao € maior, e € atraves dessas atividades que eles obtém os recursos para
propria sustentacao e também dos familiares.

Outra questdo importante de se evidenciar € que quando se compara areas urbanas
e rurais, o predominio de notificacdes em areas urbanas, pode estar associado a casos de
subnotificagdes nas zonas rurais, devido aos obstaculos que estas zonas apresentam quanto
ao acesso aos centros de informacdo toxicologica, pela diversidade de métodos de
avaliacdo na obtencdo de dados reportados e na defini¢do destas regides (FREITAS et al.
2020;ROCHA et al. 2020; RODRIGUES et al. 2021; CARVALHO et al. 2022;).

5.6 Evolucdo dos Casos

Quanto a evolucdo, segundo Carvalho et al (2022) as exposi¢des que apresentaram
maiores letalidades foram as ocorridas em ambiente externo (6,8%), na zona rural (5,3%),
e as decorrentes de tentativas de suicidio (7,7%). Relativamente a associacao da letalidades
com grupos quimicos, as exposicdes a bipiridilios, organofosforados e carbamatos,
correspondentes a 34,6%, 4,4% e 3,2% de letalidade, respectivamente, apresentando 0s
maiores indicadores. A facilidade de acesso a esses produtos é um fator que contribui

diretamente para esses resultado.

Segundo Okuyama et al. (2022), a maioria dos casos de intoxicagcdos por

agrotoxicos  notificadas evolui para melhora. Destaca-se que homens, idosos e
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trabalhadores das zonas rurais sdo mais associados a 6bito.Segundo autores, este resultados
podem estar associados ao suporte clinico ser inferior na zona rual quando comparado a
areas urbanas, ao tempo de transporte até o local de atendimento e a dificuldade de acesso
nessas zonas. Além disso, o paciente, geralmente morador da zona rural, ndo busca
atendimento médico, em virtude do inadequado funcionamento dos sistemas de salde em
determinadas localidades ou pelo fato do sujeito ndo relacionar a sua sintomatologia ao
envenenamento, ja que os sinais e sintomas da intoxica¢do por agroquimicos sdo como
outros problemas de saude, dificultando a identificacdo dos casos, gerando subnotificacdo
tanto no SINAN quanto no DATATOX.

Entre os sintomas mais associados a estas intoxicacoes, estdo 0s sintomas leves,
disturbios gastrointestinais, vomitos, nauseas, diarreia e epigastralgia. Sintomas graves
foram: alteracdo nivel de consciéncia, hipotensdo, coma, insuficiéncia respiratOria e parada
cardiorrespiratoria, esses sintomas foram associados a Obitos, rabdomidlise, angustia
respiratoria aguda, abalo muscular, afasia, arreflexia, coagulacao intravenosa disseminada,
disturbio hidroeletrolitico e fibrilacdo ventricular (OKUYAMA, et al. 2020).

O demonstrativo geral do casos analisados nesta reviséo evidenciaram que a maior

parte das intoxicacOes por agrotdxicos evoluem para cura.

CONSIDERACOES FINAIS

O crescente uso de agrotdxicos no Brasil e 0s perigos da exposicao a esses produtos
sdo um problema de satde publica. Isso torna o rastreamento das incidéncias dessas
substancias toxicas uma prioridade fundamental, uma vez que auxilia o planejamento de
acOes que priorizam intervencdes.

A realizacdo dessa revisdo sobre as intoxicacOes associados a exposicdo aos
agrotoxicos na populacdo revelou que esses agravos acometem principalmente
trabalhadores do sexo masculino, perfil socioeconémico com grau de escolaridade e renda
baixos e presenca de casos na zona urbana.

Conhecer o padrédo epidemioldgico da saude permite planejamentos especificos de
prevencdo, promogdo e preparacdo para a saude. Para os casos de intoxicacdo por
agrotoxicos, esse conhecimento apoia leis que proibam substancias altamente prejudiciais
a populacdo e ao meio ambiente, permitindo conhecer os pardmetros que ocorrem nas
sociedades e que podem ser retidos. Além disso, demonstram que medidas de avaliacdo e
cuidado em satde mental devem ser priorizadas, tanto em areas urbanas quanto rurais, uma

vez que esses produtos tém sido usados em tentativas de suicidio.
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