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RESUMO

A pele é o principal 6rgdo de revestimento do organismo. As alteracfes epidérmicas estdo
associadas a baixa autoestima e na procura por profissionais especializados na area da estética
como fisioterapeutas dermatofuncionais. Neste contexto, os &cidos sdo um dos recursos mais
utilizados no tratamento de disfuncdes da pele. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura
focada em estudos sobre a utilizacdo de &cidos em tratamentos dermatolégicos, com as bases
de dados PubMed, SciELO e BVS sendo usadas como fontes de buscas. Foram encontrados 6
estudos com moderada a baixa qualidade metodoldgica, alcancando uma pontuacdo média de
55 na escala PEDro e que empregaram diferentes acidos em variados problemas
dermatofuncionais. Os estudos encontrados apontam que os acidos como o glicolico, salicilico,
mandélico, hialurdnico, azelaico e tricloroacético sdo os mais utilizados no tratamento de
alteracOes dermatoldgicas como melasma, rugas ao redor dos olhos e acne vulgar. As evidéncias
sugerem a eficacia desses acidos no tratamento dermatofuncional e sdo necessarios mais

estudos que corroborem os achados dessa pesquisa.

Palavras-chave: Acidos, Tratamento, Fisioterapia, Dermatofuncional, Pele.
ABSTRACT

The skin the body”s main covering organ, with epidermal alterations being associated with low
self-esteem and the demand for specialized professionals in the field of aesthetics such as
dermatofunctional physiotherapists, with acids being one of the most used resources in the
treatment of skin dysfunctions. An integartiva literature review focused on studies on the use

of acids in dermatological treatments was carried out, with the PubMed, SciELO, BVS



databases being used as search sources. Six studies were found with moderate to low
methodological quality, reaching a score average of 5,5 on the PEDro scale and who used
diferente acids in various dermatofunctional problems. The studies found indicate that acids
such as glycolic, salicylic, mandelic, hayluronic, azelaico and trichloroacetic are the most used
in the treatment of dermatological alterations such as melasma, wrinkles around the eyes and
acne vulgaris. Evidence suggests the effectiveness of these acids in dermatofunctional treatment

and further studies are needed to corroborate the findings of this research.

Keywords: Acids, Treatment, Physiotherapy, Dermatofunctional, Skin.

INTRODUCAO

A pele é um tecido epitelial cuja principal funcao é isolar as estruturas internas do meio
externo, esta exposta a um ambiente agressivo, representa 15% da massa corporal e € o principal
e 0 maior 6rgdo de revestimento do organismo (HARRIS, 2009; RIVVITI, 2014). E constituida
de trés camadas de tecido que atuam em conjunto: a epiderme, a derme e o tecido adiposo, da
camada mais externa para mais interna respectivamente. A epiderme por sua vez é dividida em
estratos cérneo, lucido, granuloso, espinhoso e basal; enquanto a derme é dividida em derme
reticular e papilar (HARRIS, 2009; RIVVITI, 2014; DONADUSSI, 2012).

Como as maiores disfungdes estéticas ocorrem na pele durante o ciclo tegumentar, ela
¢ o principal objeto de atuacdo dos profissionais da area estética, sendo imperativo o
conhecimento aprofundado deste 6rgdo (BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019).

As alteracBes dermatoldgicas estdo associadas a uma baixa autoestima e na maior
procura por profissionais especializados em terapias estéticas que proporcionem uma pele com
mais qualidade e sem imperfeic¢des, o que tem tornado a fisioterapia dermatofuncional uma das
areas mais prolificas da fisioterapia. Todos buscam ter uma pele de aparéncia saudavel e livre
de manchas, cicatrizes ou qualquer alteracdo dermatofuncional (MEYER et al., 2009; MOREN,
2009).

Anteriormente conhecida como fisioterapia estética, teve a sua designagéo substituida
por fisioterapia dermatofuncional, para ampliar o conceito da area, lhe dando a conotacao de
restauracdo de funcdo, porque ela ndo esta exclusivamente voltada para melhorar ou restaurar
a aparéncia, mas tem também a finalidade de reparar a funcionalidade do sistema tegumentar e
melhorar a qualidade de vida (TACANI e CAMPOS, 2004; GUIRRO, 2002).



A fisioterapia dermatofuncional veio a ser reconhecida como especializagdo
profissional em 20 de maio de 2009, pelo conselho federal de fisioterapia e terapia ocupacional
(COFFITO) segundo a resolugdo 362/2009 (BRASIL, 2009).

Entre os tratamentos estéticos existentes para alteracbes dermatoldgicas, um dos
procedimentos é a utilizacdo de &cidos. O menor o PH e a maior concentracdo de um &cido se
reflete em uma absorcdo mais rapida e profunda na pele. Entre os acidos comumente utilizados
em terapias dermatologicas estdo os acidos glicolico, mandélico, retindico, salicilico, ascérbico,
latico e fenol (LACRIMANTI, 2008).

Dado o exposto, este estudo busca gerar dados consistentes sobre os principais &cidos
utilizados em disfuncGes dermatoldgicas e a extensdo de sua eficécia, e através das informaces

obtidas apontar um melhor direcionamento no tratamento dermatofuncional.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao integrativa realizada no periodo de abril a maio de
2023 com o0 objetivo de avaliar a aplicabilidade e as funcbes dos acidos em tratamentos
dermatofuncionais. As bases de dados SciELO, National Library of Medicine (PubMed) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foram utilizadas como fontes de buscas, sendo empregado
descritores em inglés como estratégia de pesquisa. As palavras-chave utilizadas na PubMed
foram: “acids and peeling”, “alpha hydroxy and acids”, “acids skin dermatologists”; na SCIELO
e na BVS o termo adotado foi “acids and skin”.

Como critérios de inclusdo foram selecionados ensaios clinicos publicados em inglés ou
portugués entre 0s anos de 2013 e 2023, e que abordassem o uso de &cidos em tratamentos
estéticos e dermatofuncionais. Para a selecdo dos artigos, foram realizadas as etapas de
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo. Apos a analise de titulos e resumos, 22 estudos
foram selecionados e, em seguida, lidos na integra para avaliar se atendiam aos critérios de
inclusdo. Os 6 artigos selecionados foram incluidos no quadro da revisdo integrativa. A

estratégia de pesquisa e selecdo dos artigos encontram-se na Figura 1.



Figura 1. Fluxograma de selecdo de estudos
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Fonte: dados da pesquisa

Como medidor de qualidade metodologica dos artigos, foi utilizada a escala da
Physiotherapy Evidence Database (PEDro) por ser um instrumento confidvel de avaliacdo do
risco de viés e de validade para ensaios clinicos. Essa ferramenta possui 11 critérios dos quais
10 séo contabilizados no célculo final, com a atribui¢do dos pontos usando respostas sim (1
ponto) e ndo (0 pontos) para cada item (MORTON, 2009).



Figura 2. Critérios de avaliacdo metodoldgica da escala PEDro

Escala de PEDro — Portugués (Brasil)

1. Os critérios de elegibilidade foram especificados niod simJ onde:
2. Os syjeitos foram aleatoriamente distribuidos por grupos (num estudo

cruzado, os sujeitos foram colocados em grupos de forma aleatdria de

acordo com o tratamento recebido) niod simd onde:
3. A alocagio dos sujeitos foi secreta nand sim3 onde:

4. Inicialmente, os grupos eram semelhantes no que diz respeito aos
indicadores de progndstico mais importantes niod simJ onde:

5. Todos os sujeitos participaram de forma cega no estudo niold simd onde:

6. Todos os terapeutas que administraram a terapia fizeram-no de forma
cega naod simd onde:

7. Todos os avaliadores que mediram pele menos um resultado-chave,
fizeram-no de forma cega naod sim3 onde:

& Mensuragdes de pelo menos um resultado-chave foram obtidas em mais de
85% dos sujeitos inicialmente distribuidos pelos grupos niold simd onde:

9. Todos os sujeitos a partir dos quais se apre sentaram mensuragdes de resultados
receberam o tratamento ou a condigio de controle conforme a alocagao
ou, quande nio foi esse o caso, fez-se a andlise dos dados para pelo menos
um dos resultados-chave por “intengio de tratamento™ niod simd onde:

10. Os resultados das comparagdes estatisticas inter-grupos foram descritos
para pelo menos um resultado-chave naod sim3 onde:

11. O estudo apresenta tanto medidas de precisdo como medidas de
variabilidade para pelo menos um resultado-chave niod simJ onde:

Fonte: Physiotherapy Evidence Database

Nenhum estudo serd excluido com base na avaliacdo do risco de viés, com o rigor
metodoldgico de cada estudo sendo considerado para as avaliagdes dos dados de cada achado

na revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise dos artigos selecionados, foram identificadas as principais
informacdes sobre a aplicabilidade e fungbes dos acidos em tratamentos dermatofuncionais,

que sao apresentadas e discutidas neste estudo.



Tabela 1. Extracdo de dados e classificacdo da qualidade metodolégica

Ano/Autor Amostra Intervencéo Resultados Nota
SARKAR et 90 pacientes O grupo A recebeu 4&cido Diminuicdo significativa no 6
al., 2016 com diagnostico  glicolico (GA-35%), o grupo B escore MASI em todos os 3
de melasma, recebeu acido salicilico  grupos, mas foi menor no Grupo
divididos mandélico (SM) e o grupo C A do que no Grupo C (p =0,001),
aleatoriamente recebeu peelings* de e menor no Grupo B do que no
em 3 grupos de combinagdo fitica. Os grupos Grupo C (p = 0,001), mas nao
30 individuos foram preparados com houve diferenca estatisticamente
cada. hidroquinona a 4% e creme de relevante entre os Grupos A e B
tretinoina a 0,05% durante 4 (p=0.876).
semanas antes do tratamento. A
cada 14 dias peeling quimico foi
feito em todos os grupos durante
12 semanas. A pontuagdo
*MASI e fotografias foram
utilizadas para a avaliagdo
clinica. O acompanhamento foi
de 20 semanas.
DAYAL et 50 individuos O grupo | recebeu peelings de Ambos os agentes mostraram 6
al., 2019 com acne vulgar 30% de acido salicilico (SA) e 0  eficacia similar na melhora da
leve/moderada,  outro peelings de 45% de acido acne vulgar leve a moderada. O
randomizados mandélico (MA) em um SA foi considerado melhor no
em 2 grupos. intervalo de 2 semanas por seis tratamento de lesdes néo
sesses, com o estudo durando inflamatdrias, enquanto o MA no
12 semanas. O escore MAS* e tratamento de lesbes
fotografias clinicas foram usados  inflamatérias. Os efeitos
para avaliar de forma objetiva a adversos foram menores com
eficacia da terapia. Os efeitos peelings MA.
adversos de ambos os agentes
também foram observados em
cada visita.
HAY et al., 34 pacientes Cada paciente recebeu 4 sessdes Apds 2 sessdes, uma melhora 6
2018 com acne vulgar com intervalo de 2 semanas. clinica significativa foi

leve ou

moderada.

Uma solucdo combinada de
acido azelaico (AA) a 20% e SA
a 20% foi

aleatoriamente em um lado do

aplicada

rosto enquanto no outro lado foi

observada em lesbes nao
inflamatérias. No final, ambas as
modalidades levaram a uma

melhora expressiva, mas sem
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aplicado acido tricloroacético
(TCA) a 25%. A avaliacdo
dermatoscopica foi feita através
de fotografias tiradas antes de
cada sessdo e duas semanas apos
a Ultima. Os efeitos adversos e 0
grau de satisfacdo dos pacientes

também foram avaliados.

uma diferenca relevante entre

elas.

CHILICKA
etal., 2020

120  mulheres
com acne
vulgar.

A amostra foi randomizada em
dois grupos de 60 individuos
cada, com o tratamento
consistindo em seis sessfes de
peeling em intervalos de 2
semanas. O primeiro grupo
randomizado foi tratado com
AA, enguanto o segundo grupo
participou de sessdes de é&cido
piravico (AP). Os pacientes
foram clinicamente avaliados
duas vezes (antes e depois do
tratamento), usando a Escala de
Gravidade de

Hellegren-Vincent para avaliar o

Sintomas de

diagnoéstico de acne e o Nati

Analyzer para estimar as

propriedades da pele.

Houve reducédo significativa da
gravidade dos sintomas da acne
em ambos 0s grupos apds as
de peeling. O PA

apresentou uma redugdo mais

sessdes

significativa da oleosidade da
pele do que 0 AA.

JANG et al.,
2020

23 mulheres que
apresentavam
rugas ao redor

dos olhos.

Os participantes foram divididos
em grupos A e B. Os individuos
do Grupo A foram instruidos a
aplicar o adesivo de A4cido

hialurbnico de alto peso
molecular (Ad-HMN)* na area
dos pés de galinha por uma hora
no lado esquerdo uma vez a cada
trés dias. Os individuos do
Grupo B foram instruidos a
aplicar o adesivo de A4cido

hialurbnico de baixo peso
molecular (Ad-LMN)* na area

dos pés de galinha por 1 hora no

Ambos 0s grupos mostraram
eficacia estatisticamente
significativa para quase todos 0s
parametros. O adesivo Ad-HMN
teve melhor efeito na
profundidade média e maxima
das maiores rugas, densidade
dérmica e elasticidade da pele do
que o adesivo Ad-LMN. Efeitos
adversos ndo foram observados
em nenhum dos grupos durante o

periodo de teste.
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lado direito uma vez a cada 3
dias. A avaliacdo das rugas,
densidade dérmica e elasticidade
foi realizada antes do tratamento
eapo6s 4 e 8semanasdeusoe2e

4 semanas apés o fim do

tratamento.
CHOI et al.,, 34 mulheres Os participantes aplicaram o Os pés de galinha foram
2017 com rugas ao adesivo de microagulha de acido reduzidos significativamente e a

redor dos olhos.

hialurénico (HA) na area
periorbital com rugas nos pés de
galinha por 20 minutos, duas
Para

Vezes por semana.

comparar a eficacia, uma
esséncia de HA preparada como
uma emulsdo com o6leo/agua e
contendo 0 mesmo ingrediente
ativo que o adesivo de

microagulha HA foi aplicada na

elasticidade da pele teve um
aumento expressivo em ambos
0s grupos, embora a melhora
tenha sido maior no grupo do
adesivo na oitava semana apés o
tratamento. Nos testes de
irritacdo cutanea priméaria e
cumulativa, o adesivo de
microagulha HA ndo induziu

nenhuma irritacdo cutanea.

face  contralateral. Foram
produzidas réplicas de pele e
fotografias para a avaliacdo das

rugas.

SM: acido salicilico mandélico; Peeling: quimioesfoliacdo da epiderme; MASI: indice de area e gravidade do
Melasma; SA: &cido salicilico; MA: &cido mandélico; MAS: escores de acne de Michaelsson; AA: acido azelaico;
TCA: acido tricloroacético; Ad-HMN: &cido hialurénico de alto peso molecular; Ad-LMN: &cido hialurénico de
baixo peso molecular; HA: acido hialurdnico.

Fonte: dados da pesquisa.

Os artigos selecionados possuem moderada a baixa qualidade metodoldgica, alcangcando
uma media de pontuagéo 5,5 na escala PEDro, e empregaram diferentes acidos no tratamento
de variados problemas dermatoldgicos, com heterogeneidade de resultados devido as diferentes
metodologias adotadas pelos estudos, com variacdo no tamanho da amostra, pardmetros de
intervencg&o e tempo de tratamento.

As evidéncias encontradas apontam a eficiéncia dos &cidos glicolico, salicilico,
mandélico, hialurénico, azelaico e tricloroacético no tratamento de alteracGes epidérmicas
como melasma, rugas ao redor dos olhos e acne vulgar. Em um estudo que comparou a eficacia

terapéutica dos acidos glicdlico (35%) versus uma solucdo de 20% de &cido salicilico e 10%
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mandélico versus uma combinacdo de peelings de &cido fitico no tratamento de melasma em
pacientes indianos, constatou-se que os peelings de acidos glicélico e salicilico-mandélico séo
igualmente seguros e eficazes, e mais eficientes que os peelings fiticos, com o acido salicilico-
mandélico sendo mais adequado e mais bem tolerado para a pele indiana (SARKAR et al.,
2016).

Outros achados demonstram que o &cido mandélico a 45% e salicilico a 30% possuem
eficacia comparavel no tratamento da acne vulgar facial leve a moderada também em pacientes
indianos, porém, a tolerabilidade ao peeling de acido mandélico foi melhor do que em relacédo
ao peeling de acido salicilico (DAYAL et al., 2019). Também foram constatados resultados
positivos com aplicacdo de uma combinacéo de acido azelaico e &cido salicilico, bem como do
acido tricloroacético no controle da acne vulgar leve a moderada, com a formula combinada
sendo recomendada para a fase inicial do tratamento, caso 0 paciente tenha mais lesdes
inflamatorias, enquanto o &cido tricloroacético é recomendado para lesdes ndo inflamatdrias
(HAY et al., 2018).

Os peelings de acidos azelaico e piravico também reduziram de forma significativa os
efeitos deletérios da acne vulgar em mulheres adultas com idades entre 18 e 25 anos, com a
melhora nos pardmetros de descamacéo e oleosidade da pele ap6s 6 sessdes de peeling, com
ambos os &cidos sendo considerados seguros e eficazes no tratamento da acne leve. Porém,
deve-se levar em conta as propriedades da pele, os efeitos colaterais e as preferéncias do
paciente na escolha de um dos dois &cidos para o tratamento dermatol6gico da acne vulgar
(CHILIKA et al., 2020).

Os resultados de outra pesquisa demonstram que a utilizacdo de adesivos de
microagulhas de dissolucdo de &cido hialurdnico de alto peso molecular (Ad-HMN) produz
melhora na elasticidade da pele, na densidade dérmica e reduz o enrugamento, com 0s autores
sugerindo que o adesivo Ad-HMN pode ser um novo e seguro produto cosmético de eficacia
prolongada na melhora das rugas (JANG et al., 2020). Em outro estudo os achados também
demonstram a eficacia do microagulhamento de acido hialurénico no aumento da elasticidade
da pele e na melhora das rugas ao redor dos olhos, sem produzir nenhuma irritacdo cutanea
associada (CHOI et al., 2017).

Embora as pesquisas tenham obtido resultados promissores, eles precisam ser
confirmados por estudos futuros. Certas limitagcdes foram observadas, como a homogeneidade
da amostra com predominéncia de individuos adultos do sexo feminino, o que inviabiliza a
aplicacdo dos resultados em homens, adolescentes ou idosos (JANG et al., 2020; CHOI et al.,
2017; CHILIKA et al., 2020); a alta taxa de desisténcia e as medidas de resultado subjetivas
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(SARKAR et al., 2016); a auséncia de um periodo de acompanhamento (DAYAL et al., 2019);
e 0 tamanho da amostra (HAY et al., 2018; JANG et al., 2020; CHOI et al., 2017).

Contudo, os resultados e discussdo fornecem uma visao geral dos estudos analisados, as
descobertas e as limitacGes encontradas. Essas informaces sdo relevantes para orientar
pesquisas futuras e ressaltam a importancia de aprimorar a qualidade metodoldgica dos estudos.

Vale ressaltar que a presente revisdo sobre a utilizacdo de acidos em tratamentos
dermatofuncionais é de grande relevancia no campo da dermatologia estética. Ao analisar a
eficacia dos no tratamento de diferentes condicbes da pele, foram obtidos resultados
promissores. Destacamos ainda a necessidade de pesquisas futuras mais rigorosas, com
amostras mais diversificadas e acompanhamento a longo prazo.

O presente trabalho contribui para o conhecimento atual ao reunir e avaliar criticamente
as evidéncias existentes, fornecendo uma base sélida para a continuidade da pesquisa nesse
campo. Essas descobertas tém o potencial de impactar positivamente a pratica clinica ndo
apenas de fisioterapeutas dermatofuncionais, mas também de outros profissionais da area da
dermatologia e estética, ajudando a melhorar a qualidade de vida e a autoestima dos pacientes

gue buscam tratamentos para disfunc@es da pele.

CONCLUSAO

Foram encontradas evidéncias sobre a eficiéncia dos &cidos glicélico, salicilico,
mandélico, hialurénico, azelaico e tricloroacético que sdo os acidos mais utilizados no
tratamento dermatofuncional de disfunc¢des de pele como melasma, rugas ao redor dos olhos e
acne vulgar, embora sua eficécia precise ser testada e comprovada por novos estudos. Se espera
gue os achados deste estudo impliguem em um melhor manejo de alterac6es de pele na pratica
clinica da fisioterapia dermatofuncional, por meio de protocolos apropriados para distintas

condicdes dermatoldgicas.
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Anexo — Normas da Revista Brasileira Multidisciplinar

Diretrizes para Autores

Como parte do processo de submissao, os autores devem verificar a conformidade da submissao
em relacéo a todos os itens listados a seguir. As submissfes que ndo estiverem de acordo com
as normas serdo devolvidas e rejeitadas.

a) Artigos originais: trabalhos inéditos de pesquisa cientifica com no maximo 25 péginas,
incluindo figuras, tabelas, quadros, esquemas, etc.;

b) Artigos de revisdo: estudo aprofundado sobre um tema especifico, uma avaliacéo critica
e objetiva do estado da arte e a discussdo necessaria para 0 avanco do conhecimento
sobre o tema. Deverdo ter no maximo 35 paginas;

c) Artigos de divulgacdo: sinteses de conhecimentos disponiveis sobre determinado tema,
mediante analise e interpretacdo de bibliografia pertinente, com no maximo 25 paginas;

d) Comunicacdes breves: resultados preliminares de pesquisa, com no maximo 15 paginas,
incluindo figuras, tabelas e referéncias;

e) Resenhas ou analise critica de livros: maximo 5 paginas;

f) Relatos de caso: maximo 20 paginas

Caso os autores optem pelo idioma inglés ou espanhol, deverdo enviar, na submissdo do
manuscrito, uma carta de revisdo do idioma emitida por empresa ou profissional habilitado.

PROCESSO DE AVALIACAO

Como ¢€ sabido, a publicacdo de um artigo em revistas cientificas depende da avaliacdo de
revisores qualificados para comprovacéo da qualidade do trabalho em questdo. Desta forma, a
ReBraM esclarece, a seguir, quais sdo 0s passos que ocorrem entre o recebimento e a possivel
publicacéo de um artigo:

12 ETAPA: Os artigos sdo submetidos a uma avaliacdo preliminar realizada pelos editores.
Nesta etapa, verifica-se a relevancia e originalidade do tema, a importancia do assunto para
publicacdo na revista, bem como a adequacéo as normas descritas nas diretrizes para 0s autores.
Esta analise é realizada considerando a ordem cronoldgica de recebimento dos artigos pela
revista. Artigos que ndo se enquadrem nos parametros descritos sdo devolvidos aos autores para
ajustes ou, ainda, uma carta é enviada aos autores informando a ndo aceitagdo. Os editores,
também nesta etapa, designam os pareceristas para avaliagdo dos artigos com parecer positivo
nesta etapa.

Os artigos podem levar até 3 meses, ap0s a submissdo, para serem processados nesta etapa.

2% ETAPA: Os artigos com parecer positivo na primeira etapa sdo encaminhados para dois
pareceristas (avaliadores ad hoc). Solicita-se que a contribuicdo dos pareceristas seja realizada
brevemente, entretanto, esta segunda etapa costuma ser a mais duradoura das etapas, podendo
atingir até 12 meses. Este tempo pode ainda se estender quando houver necessidade de um
parecerista adicional, em caso de divergéncia entre 0s pareceres.

32 ETAPA: Os procedimentos realizados nesta etapa sao variaveis.
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Alguns artigos podem ser aprovados, com base na primeira analise realizada pelos pareceristas
e, neste caso, um comunicado de aceite é enviado aos autores. Outros artigos, apesar de terem
seu meérito constatado pelos pareceristas, podem necessitar de ajustes. Neste caso, uma
comunicacdo € enviada aos autores solicitando tais ajustes e adequagdes. ApOs serem
devolvidos a revista, os artigos sdo reencaminhados aos pareceristas. A aprovacdo é
condicionada a realizacdo adequada destes ajustes. Neste ponto, é valido salientar que NAO
HA NENHUMA GARANTIA DE APROVAQAO DO ARTIGO QUANDO AJUSTES SAO
SOLICITADOS.

Ainda, existe a possibilidade de um comunicado de ndo aprovacéo do trabalho ser enviado aos
autores, com base no parecer negativo recebido dos pareceristas. Neste caso, 0 processo
editorial se encerra. O artigo pode permanecer nesta etapa por um periodo de até 6 meses.

Caso os autores atrasem o envio do artigo com os ajustes, quando solicitado, estes serdo
desligados do processamento editorial. Em caso de posterior reenvio, 0 processamento se
reinicia pela primeira etapa com dados atualizados da pesquisa.

4% ETAPA: Os artigos aprovados aguardam diagramacéo e publicacdo nas novas edicdes da
revista.

N&o ha garantia de que os artigos aceitos em um determinado momento serdo publicados
exatamente na edicdo posterior. Isto ocorre, pois muitas vezes o nimero de artigos em espera
para publicac&o é superior ao numero de artigos que podem ser publicados em um volume da
revista. Além disso, fica a cargo dos editores definir a prioridade de publicacdo dos artigos,
considerando, por exemplo, um tema a ser melhor explorado em uma edicéo, ou a necessidade
de priorizar um determinado artigo devido a urgéncia cientifica do momento. Esta etapa pode
durar até 12 meses.

Com base no exposto, solicitamos gentilmente que os AUTORES AGUARDEM OS
PERIODOS DESCRITOS ACIMA antes de realizarem contato a respeito de informacdes sobre
0 andamento do processamento de seu artigo. Contamos com a compreensdo dos autores, tendo
em vista o longo processamento dos manuscritos, bem como a elevada demanda da revista.

Ainda, informamos que a publicacdo dos artigos submetidos em 2023 provavelmente ocorrera
somente em 2024.

Os (as) autores (as) que tiverem publicado artigo ou submetido, s6 poderdo submeter novo
trabalho depois de haver transcorrido 12 meses da publicacdo de um trabalho anterior, exceto
qguando convidado (a) pela Comissdao Editorial para elaborar resenhas, editoriais ou
comentarios especificos. Da mesma forma, se o trabalho submetido for reprovado, s6 sera
possivel a submisséo de um novo artigo transcorridos 12 meses da recusa do trabalho.

PREPARACAO DOS MANUSCRITOS
As submissdes dos manuscritos deverdo atender aos seguintes critérios:

a) O manuscrito deve ser redigido em portugués, inglés ou espanhol. O preenchimento da
primeira palavra do titulo se inicia com letra maidscula, sendo as demais palavras escritas em
minuscula, excecdo para siglas e iniciais dos nomes proprios que sdo em maiuscula. Seja qual
for o idioma escolhido, o resumo e as palavras-chave devem ser apresentados em portugués e
em inglés;
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Abaixo de cada um dos resumos devem ser apresentadas de 3 a 5 palavras-chave, também
redigidas em portugués e em inglés. Elas devem ser redigidas em letras minusculos e separadas
por ponto e virgula.

b) Os textos deverdo ser enviados em arquivo Word (.doc ou .docx), pagina A4 (margens
superior e inferior de 2,5 cm e margens direita e esquerda de 3,0 cm), utilizando fonte Times
New Roman, tamanho 12, com espacamento de 1,5 cm entre as linhas, sendo o texto justificado,
e com as linhas numeradas;

c) A pagina de apresentacdo do manuscrito devera conter inicialmente o titulo do manuscrito;

A identificacdo de autoria do trabalho foi removida do arquivo e da opcdo Propriedades no
Word, garantindo desta forma o critério de sigilo da revista.

O manuscrito deve ser enviado em DOIS arquivos:

Primeiro arquivo: Pagina de Rosto - com as informac@es dos autores e do autor correspondente
(Titulo, instituicdo, e-mail, ORCID*);

Segundo arquivo: Titulo (portugués e inglés), resumo e descritores (portugués e inglés), artigo
completo.

*Para inserir o ORCID em nossa plataforma, basta retirar a letra “s” do protocolo HTTP do link
(e.g. http://orcid.org/XXXX).

ATENCAO: Nio serdo aceitos artigos com numero superior a 5 autores, exceto com
justificativa plausivel devido a complexidade do trabalho e volume de experimentos. N&o sera
permitida a adicdo posterior de outros autores no manuscrito.

d) Na segunda pagina do arquivo, deverao ser apresentados os resumos redigidos em portugués
(deve aparecer primeiro) e em inglés, cada um deles em um Unico paragrafo (com no maximo
250 palavras com espagamento simples entre linhas). O texto deve ser claro e conciso,
contendo: breve introducdo, objetivo(s), procedimentos metodoldgicos, resultados e
conclus@es. Estes tdpicos devem aparecer implicitamente, sem mengéo dos titulos;

e) Na sequéncia, o trabalho devera ser apresentado com o0s seguintes subtitulos:

* Introducéo (o ultimo paragrafo deve apresentar os objetivos do estudo)

* Metodologia (ou material e métodos)

« Resultados e discussdo (NAO pode ser dividido em dois subtitulos "Resultados" seguido
de "Discussdo™)

+ Conclusdo

» Agradecimentos (Opcional)

Referéncias
Todas as modalidades de artigos devem se enquadrar nestes moldes, com excecéo das resenhas.

f) Quadros, figuras (incluindo graficos e esquemas) e tabelas deverdo utilizar o mesmo padrédo
de letra do texto (ou seja, Times New Roman, tamanho 12). Devem ser numerados
sequencialmente (conforme aparecem no texto), em algarismos arabicos. Deverdo ser
encaminhados no proprio texto, na localizacdo em que se pretende que aparegam na publicag&o.
A respectiva legenda deve ser posicionada acima do quadro, figura ou tabela. A fonte do quadro,
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figura ou tabela, bem informacGes adicionais, devem ser posicionados abaixo delas. As tabelas
devem ser enviadas em modo editavel.

No corpo do texto, as figuras, tabelas e quadros devem ser referenciados, orientando o leitor
sobre qual 0 momento oportuno para analise destes recursos.

As figuras também devem ser enviadas em arquivos formato jpg e/ou tif, identificadas pelo
namero (ex. Figura 1), com resolugdo acima de 300 dpi;

g) Os artigos referentes a pesquisas, envolvendo seres humanos e animais, deverdo ser
acompanhados de uma cépia do parecer emitido por um Comité de Etica em Pesquisa
aprovando o desenvolvimento da pesquisa;

h) As referéncias deverdo ser indicadas no texto pelo sistema autor-data de acordo com as
normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT NBR 6023: 2018), apresentando
com letra maidscula, por exemplo: (SANTQOS, 2020). No caso de dois autores terem elaborado
o artigo, deve-se utilizar ponto e virgula para indica-los; como exemplo citamos (SANTOS;
SILVA, 2020), (SANTOS; SILVA, 2020, p. 10). Ainda, quando trés pessoas forem
responsaveis pela autoria de um trabalho, os trés sobrenomes devem ser apresentados, como
por exemplo em: (SANTOS; SILVA; CORREA, 2020). Finalmente, quando mais de 3 autores
forem responsaveis pelo trabalho, apenas o primeiro autor deve ter seu sobrenome redigido por
extenso seguido de “et al.”, com italico como neste exemplo: (SANTOS et al., 2020). Na lista
de referéncias, todos os autores devem ser citados e ndo somente o primeiro autor seguido de
“et al.”’;

i) As citacdes (NBR 10520/2002) e as referéncias (NBR 6023/2018) devem obedecer as regras
da ABNT;

J) O sistema de chamada das referéncias das citagdes diretas ou indiretas adotado como padrao
¢ autor-data (NBR 10520/2002), sendo as notas de rodapé somente explicativas (NBR
6022/2003);

I) Além do arquivo referente ao manuscrito e dos arquivos das figuras, os autores devem enviar
a Carta de Cessdo dos Direitos Autorais assinada (anexar em documento suplementar junto com
a submissdo) Link para baixar modelo;

m) Obrigatorio informar, durante a submissédo, o nome, endereco eletronico e filiagdo de 3
possiveis revisores para avaliacdo do trabalho.

A ReBraM ressalta que o atendimento as normas é imprescindivel para a continuidade do
processo editorial. Portanto, 0s manuscritos que ndo estiverem de acordo com as Normas de
Publicacdo serdo devolvidos aos autores. Ressaltamos que apenas sera possivel um trabalho
submetido de mesma autoria. A submissdo de um novo artigo somente serd possivel
transcorridos 12 meses de sua publicagdo ou recusa do trabalho.

Os autores devem prestar atencdo ao preenchimento correto e completo dos metadados da
submiss@o. Todos os autores devem ser cadastrados, separadamente, no formulario eletronico
de submisséo (codigo ORCID, area de formacao, titulacao e instituicdo de atuagéo profissional).
A auséncia de tais informacgdes implicard na exclusdo direta da submissdo. Em nenhuma
hipdtese serdo acrescentados ou retirados autores ap6s a submisséo ter sido aceita.
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Ainda, informamos que qualquer mudanga no status do artigo sera informada aos autores, ndo
havendo necessidade de contato prévio. Nao hd um tempo exato para esta tramitacéo, pois ha
dependéncia da disponibilidade dos pareceristas.

CERTIFIQUE-SE QUE CUMPRIU AS DIRETRIZES E ESTEJA CIENTE DE QUE O NAO
CUMPRIMENTO DE QUALQUER DOS PONTOS ELENCADOS ACIMA IMPLICARA
NA REJEICAO IMEDIATA DO ARTIGO

As referéncias completas, a serem apresentadas na lista de referéncias ao final do artigo, devem
ser elaboradas em ordem alfabética, conforme formatos descritos a seguir:

1) LIVRO

SOBRENOME, Iniciais; SOBRENOME, Iniciais; SOBRENOME, Iniciais. Titulo em
destaque: subtitulo.Edicdo. Cidade: Editora, ano. Numero de volumes ou paginas. (Seérie).
Edicdo do livro: - se for em portugués colocar: 2. ed. - se for em inglés colocar: 2nd ed.

2) CAPITULO DE LIVRO

SOBRENOME, Iniciais; SOBRENOME, Iniciais dos autores do capitulo (diferente do
responsavel pelo livro todo) Titulo do capitulo. In: SOBRENOME, Iniciais; SOBRENOME,
Iniciais (nome do autor do livro). Titulo do livro em destaque. Edicdo. Cidade: Editora, ano.
volume, capitulo, pagina inicial-final da parte.

3) ARTIGO DE PERIODICO

SOBRENOME, Iniciais; SOBRENOME, Iniciais; SOBRENOME, Iniciais. Titulo do artigo.
Titulo do periddico em destaque (apresentar o titulo completo do periddico, sem abreviages),
V., n., p. inicial-final, ano de publicacao. Disponivel em:
https://retratosdeassentamentos.com/index.php/retratos/submission . Acesso em: 10 de jan. de
2020.

4) ARTIGO DE JORNAL

SOBRENOME, Iniciais; SOBRENOME, Iniciais. Titulo do artigo. Titulo do jornal em
destaque, cidade de publicacédo, dia, més abreviado. Ano. Namero ou Titulo do Caderno, Secéo
ou Suplemento, p. sequido dos nimeros da pagina inicial e final, separados entre si por hifen.

5) DISSERTACAO, TESE E MONOGRAFIA

SOBRENOME, Iniciais. Titulo em destaque: subtitulo. Ano de publicacdo. Nimero de volumes
ou folhas. Categoria (Curso) — Instituicdo, Cidade da defesa, ano da defesa.

6) EVENTO CIENTIFICO — CONSIDERADO NO TODO

TITULO DO EVENTO, niimero., ano, cidade de realizacgo. Titulo da publicacdo em destaque.
Cidade de publicacéo: Editora, data. Paginas ou volumes.

7) EVENTO CIENTIFICO - CONSIDERADO EM PARTE (trabalhos
apresentados/publicados)

SOBRENOME, Iniciais; SOBRENOME, Iniciais. Titulo do trabalho: subtitulo. In: NOME DO
EVENTO, em nimero, ano, cidade de realizacdo. Titulo da publicacdo em destaque. Cidade de
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publicacdo. Titulo do documento (Anais, proceedings, etc. em destaque), local: Editora, ano.
Pagina inicial-final do trabalho.

8) NORMA TECNICA

NOME DA ENTIDADE RESPONSAVEL. Titulo da norma em destaque: subtitulo. Cidade de
publicacdo, ano. Numero de paginas.

9) Nome do documento eletrénico/site: Disponivel em: www... Acesso em: dia més abreviado.
Ano.

Sugerimos que, caso 0 grupo de pesquisa ou algum dos autores ja tenham publicado um artigo
previamente na ReBraM, de assunto relacionado, que o utilizem em sua nova publicacéo, até
mesmo como parametro de comparacgdo. Neste caso, € indispensavel a citacdo da publicacéo
anterior.

Dica - Como gerar citagdes com o Google Académico — YouTube
Declaracdo de Direito Autoral
O(s) autor(es) autoriza(m) a publicacdo do artigo na revista;

» O(s) autor(es) garante(m) que a contribuicdo é original e inédita e que ndo estd em
processo de avaliacdo em outra(s) revista(s);

« A revista ndo se responsabiliza pelas opinides, ideias e conceitos emitidos nos textos,
por serem de inteira responsabilidade de seu(s) autor(es);

« E reservado aos editores o direito de proceder ajustes textuais e de adequaco do artigo
as normas da publicacao.

Os conteudos da Revista Brasileira Multidisciplinar — ReBraM estdo licenciados sob uma
Licenca Creative Commons 4.0 by.

Qualquer usuério tem direito de:

Compartilhar — copiar, baixar, imprimir ou redistribuir o material em qualquer suporte ou
formato.

Adaptar — remixar, transformar, e criar a partir do material para qualquer fim, mesmo que
comercial.

De acordo com os seguintes termos:

Atribuicdo — Vocé deve dar o crédito apropriado, prover um link para a licenca e indicar se
mudancas foram feitas. Vocé deve fazé-lo em qualquer circunstancia razoavel, mas de maneira
alguma que sugira ao licenciante a apoiar VOCé ou 0 Seu Uso.

Sem restri¢ces adicionais — Vocé ndo pode aplicar termos juridicos ou medidas de carater
tecnoldgico que restrinjam legalmente outros de fazerem algo que a licenca permita.

Autores concedem a ReBraM os direitos autorais, com o trabalho simultaneamente licenciado
sob a Licenca Creative Commons 4.0 by. , que permite o compartilhamento do trabalho com
reconhecimento da autoria e publicacéo inicial nesta revista.



