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RESUMO

A riqueza de recursos naturais do Brasil, e principalmente da floresta amazoénica,
oferece uma gama de espécies vegetais com grande potencial como fontes de
agentes terapéuticos na profilaxia e tratamento de varias enfermidades. Na medicina
popular o “amapazeiro” é fonte de latex (leite branco) sendo bastante utilizado em
muitas regides da Amazoénia. O presente trabalho teve como objetivo realizar um
levantamento etnobotanico da utilizacdo do leite de amapa amargo e doce no
municipio de Alvardes-AM. Foi aplicada uma entrevista semiestruturada respondida
por informantes (colaboradores) do municipio, a fim de verificar o modo da utilizacao
do leite de amapa amargo e doce (indicactes, dose, preparo e tempo de uso). Os
entrevistados, que tem o conhecimento sobre o exsudato de amapa e que aceitaram
a participar desta pesquisa, foram selecionados pela técnica de “snow ball” e
constituiram-se de 60% mulheres e 40% homens, com idade entre 18 e um pouco
mais de 100 anos, com a maioria na faixa de 50 a 79 anos (46%). A maioria dos
entrevistados mora ha mais de 10 anos no local, com total de (28%). O exsudato de
amapa mais utilizado nessa regiao é o “leite de amapa doce puro” com (70%) das
pessoas entrevistados. Para esses consumidores, o exsudato de amapa tem muita
eficacia e é bastante indicado para o tratamento de doencas principalmente para o
“tratamento gastrico” com (56%). Este trabalho pode ser considerado importante para
registro do conhecimento tradicional das populacdes dessa regido, e pode também
ser utilizado como base para estudos futuros.

Palavras-chave: Exsudato de amapazeiro; Parahancornia fasciculata; Latex;
Medicina tradicional; Amazonia.



ABSTRACT

The wealth of natural resources in Brazil, and especially in the Amazon rainforest,
offers a range of plant species with great potential as sources of therapeutic agents in
the prophylaxis and treatment of various diseases. In popular medicine, “amamazeiro”
Is a source of latex (white milk) and is widely used in many regions of the Amazon. The
present work aimed to carry out an ethnobotanical survey of the use of bitter and sweet
Amapa milk in the municipality of Alvardes-AM. A semi-structured interview answered
by informants (collaborators) from the municipality was applied, in order to record how
the use of bitter and sweet Amapa milk occurs (indications, dose, preparation and time
of use). The interviewees, who have knowledge about amapa exudate and who agreed
to participate in this research, were selected by the “snow ball” technique and consisted
of 60% women and 40% men, aged between 18 and a little older than 100 years old,
with the majority in the 50 to 79 age group (46%). Most respondents have lived in the
area for over 30 years. The most used amapa exudate in this region is “sweet amapa
milk”. For these consumers, amapa exudate is very effective and is very suitable for
the treatment of diseases, mainly of a gastric nature. This work can be considered
important for recording the traditional knowledge of the populations of this region, and
can also be used as a basis for future studies.

Keywords: Amapa exudate; Parahancornia fasciculata; Latex; Traditional medicine;

Amazon.
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1 INTRODUCAO

Historicamente, 0 homem procurou aproveitar-se dos principios ativos existentes
no seu ambiente natural, mesmo que de modo empirico e intuitivo, baseado em
descobertas ao acaso (BERG, 1982). A utilizagao de plantas medicinais faz parte da
cultura popular devido as diversas potencialidades terapéuticas que apresentam
(SANTOS; SANTOS, 2013).

Segundo Pinto et al., (2002), dentre os diversos reinos encontrados na natureza,
o0 reino vegetal € o que tem contribuido de forma significativa para o fornecimento de
substancias (metabolicos secundarios) Uteis como medicamentos, cosméticos,
alimentos e agroquimicos para o0 homem.

A riqueza de recursos naturais do Brasil, e principalmente na floresta Amazonica,
oferece uma gama de espécies vegetais com grande potencial como fontes de
agentes terapéuticos na profilaxia e tratamento de varias enfermidades para o homem.
Porém, sdo muitos os produtos que ainda sdo invisiveis na economia nacional, e 0
“leite de amapa” é um deles. Seus dados de producdo néo estao no sistema nacional
de coleta de dados de plantas medicinais do Sistema Unico de Satde (SUS) que é
uma lista mais completa de produtos florestais que sdo comercializados. No ano de
2007, foram apresentados dados sobre volumes comercializados apenas de espécies
com mercado nacional e internacional, enquanto sabemos que centenas de espécies
medicinais (Shanley e Luz, 2003) e frutas (Cavalcante, 1991) sdo comercializadas
diariamente nos mercados locais e regionais. Ou seja, a maioria das espécies que
possuem valor regional € negligenciada nas estatisticas oficiais, e ndo estéo nas listas
de plantas medicinais governamentais brasileira (Galuppo & Plowden, 2005).

Segundo Silva, (2022) as populacdes tradicionais sdo grupos que conquistaram
ou estdo lutando para conquistar uma identidade publica que incluem algumas e nao
necessariamente todas as seguintes caracteristicas: o uso de técnicas ambientais de
baixo impacto, formas equitativas de organizagao social, a presencga de instituicoes
com legitimidade para fazer cumprir suas leis, lideranca local e, por fim, tracos
culturais que séo seletivamente reafirmados e reelaborados.

Observa-se que as populacdes tradicionais da Amazonia construiram ao longo
das geracdes, um conjunto consideravel de conhecimentos e praticas sobre o mundo

natural e a biodiversidade, fundamental para sua sobrevivéncia na floresta e a beira
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dos rios e lagos; e que essas populacdes poderdo contribuir positivamente e praticar
na conservacgao e na utilizacao sustentavel da biodiversidade (DIEGUES, 2019).

As comunidades tradicionais ribeirinhas fazem parte dos povos da floresta.
Segundo o Instituto de Pesquisa Ambiental da Amazonia, os povos da floresta sao
habitantes tradicionais da Floresta Amazbnica — indios, ribeirinhos, seringueiros,
castanheiros, entre outros — que habitam seu modo de vida na extracdo de produtos
como a borracha, a castanha, a batata, os 6leos vegetais e outros. Além disso,
dedicam-se a caca e a pesca ndo predatoria, bem como a agricultura de subsisténcia.
Os povos da floresta sdo grupos sociais que precisam da mata e dos rios para
sobreviver, e sabem como utilizar os recursos naturais que precisam sem destrui-los
(IMPA, 2014).

O presente trabalho teve como objetivo realizar um levantamento etnobotanico
da utilizacdo do leite de amapa amargo e doce no municipio de Alvardes-AM,
considerando o0 estudo importante para registro do conhecimento tradicional
provenientes das populagfes dessa regiao, que podem ser utilizadas como base para

estudos futuros na area.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 FLORESTA AMAZONICA

A floresta Amazonica possui uma alta diversidade de produtos florestais com um
grande potencial, podendo aumentar consideravelmente o numero de espécies
utilizadas como medicinais. Os estudos etnobotanicos possuem dois pontos chave: a
coleta de informacdes sobre 0 uso das plantas medicinais, e a coleta das plantas para
identificacéo.

A coleta de informacdo é muito importante, pois representa os esforcos e
descobertas dos povos tradicionais ao longo de muitos anos e que foram repassadas
pelas geracdes até os dias de hoje, e muitas vezes modificadas ou perdidas. A coleta
das plantas é necessaria para sua identificacdo e confirmacao da efetividade de seus
compostos para que entdo possa ser definitivamente confirmada como medicinal e se
tornar um produto comercializavel (ELISABETSKY et al., 2011; SANTOS; SANTOS,
2013).

Vale ressaltar que a Amazbnia brasileira ainda € um dos poucos ambientes
nacionais que abriga um expressivo conjunto de povos indigenas e tradicionais que
permanecem ao longo do tempo utilizando plantas medicinais no processo saude e
doenca, apoiados no saber popular transmitido de geracdo em geracéo, envolvendo
fatores étnicos e culturais no manejo da fitoterapia. A floresta Amazoénica, com 4
milhdes de km?, teria 30.000 espécies de plantas, cerca de um terco medicinais e/ou
aromaticas e 70% destas sdo usadas como medicamentos pela populagdo local, além
de outros usos. Porém, acredita-se que apenas 8% das espécies vegetais da flora

brasileira foram estudadas em busca de compostos bioativos (VASQUEZ et al.; 2014).

2.2 CONHECIMENTO TRADICIONAL

O conhecimento tradicional € o acimulo de praticas adquiridas por determinada
sociedade ao longo do tempo, como resultado de seus valores, de suas crencas, de

suas descobertas e de suas vivéncias experimentadas e “os resultados de todas
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essas experiéncias compdem o acervo cultural dessa sociedade” (POSEY, 1996).
Para Diegues (2000) o conhecimento tradicional pode ser definido como o conjunto
de saberes e praticas sobre o mundo natural e sobrenatural que € transmitido
oralmente ao longo das geracdes.

Adicionalmente, a existéncia deste conhecimento cultural € tdo importante para
a humanidade quanto a diversidade biologica € para os seres vivos, constituindo por
sua vez, um patriménio comum da humanidade que deve ser reconhecida e
preservada para o beneficio das geragbes presentes e futuras, essa diversidade
cultural é a identidade de um povo que tem seu modo de vida constantemente
recriado. Portanto, a protecdo dessa identidade deve ser feita apoiando seus
portadores e o0 contexto social e cultural em que estes se encontram. Assim, devem
ser consideradas as dinamicas da criacao, da renovacdo e da transmissao cultural
(ZANIRATO et al., 2007).

As comunidades tradicionais possuem uma organizac¢ao econémica e social com
reduzido acumulo de capital, onde a forca de trabalho ndo é assalariada e as
atividades econdmicas séo de pequena escala, como agricultura, pesca e artesanato.
Neste ambiente, ha um grande conhecimento dos ciclos biolégicos e do uso de
recursos naturais renovaveis que sao transmitidos de geracdo para geracdo como
instrumento de sobrevivéncia e conservacdo da diversidade bioldgica. Um dos
critérios mais importantes para se definir uma comunidade tradicional é que deve
reconhecer-se como um grupo cultural particular de identidade prépria (DIEGUES,
1996).

2.3 POPULACAO TRADICIONAL

Partimos do pressuposto de que o conceito de “populacdes tradicionais”,
desenvolvido pelas ciéncias sociais e incorporado ao ordenamento juridico, somente
pode ser compreendido com base na interface entre biodiversidade e sociodiversidade
(SANTILLI, 2005). Segundo Santilli (2005), a categoria “populagdes tradicionais” ja é
relativamente bem aceita e definida entre os cientistas sociais e ambientais. Muito
embora, faca consideracdes a respeito das dificuldades conceituais encontradas
nesta definicdo, ainda que alguns antropdlogos apontem as dificuldades geradas pela

by

forte tendéncia & associacdo com concepcdes de imobilidade histérica e atraso
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econdmico e considerem o conceito “problematico” em face da forma diversificada e
desigual com que 0s segmentos sociais que se inserem na Amazo6nia socioambiental,
a categoria “populagdes tradicionais” tem sido bastante reconhecida em sua dimensao
politica e estratégica.

Para Léna (2002) existem outras dificuldades para a categoria “populacdes
tradicionais”: como ser formada por varios grupos humanos (quilombolas, ribeirinhos,
jangadeiros, sertanejos, indigenas etc.) constituem ambiguidades, pois misturam
categorias nativas, socioldgicas e politicas. Essas ambiguidades dificultam a definicdo
de politicas adaptadas. Sendo assim, certas populacdes parecem ter um estatuto bem
definido hoje, como é o caso das populagbes indigenas, dos seringueiros e dos
quilombolas, outras nem tanto, como é o caso dos ribeirinhos. S&o construgdes
elaboradas para fins juridicos. Além do mais, Léna (2002) chama a atencdo para uma
guestao de ordem pratica, o debate ndo é puramente académico, na medida em que
implica a presenca ou auséncia de cobertura juridica. A categoria “populacdes
tradicionais” permite cobrir as popula¢gées que ndo conseguiram vender sua imagem
e afirmar politicamente sua identidade. A partir da segunda metade dos anos 1970, a
categoria “populagdes tradicionais” passou a configurar-se como identidades coletivas
gue, a principio, apresentavam um comportamento de resisténcia as agressdes a seus
interesses, mas logo se tornaram propositivas (SANT’ANA JUNIOR, 2004).

No presente trabalho consideramos o termo populac¢des tradicionais, para definir
grupos diferenciados sob o ponto de vista cultural, que reproduzem historicamente
seu modo de vida, com a utilizacdo de certas plantas medicinais, tendo sua base
social, cultural e relagdes proprias com a natureza. O municipio de Alvardaes-AM, tanto
0s povos indigenas quanto a segmentos da populacdo tradicional, desenvolvem

modos particulares de cuidados com a saude, adaptando-se as suas condicoes.

2.4 ETNOBOTANICA

A abordagem entnodirigida € uma das mais utilizadas no estudo de plantas
medicinas, devido ao tempo e o0 baixo custo de coleta das informacdes. Tal abordagem
consiste na selecdo de espécies de acordo com a indicagéo de grupos populacionais

especificos em determinados contextos de uso, enfatizando o saber tradicional e
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aplicacao dos recursos naturais no processo de saude-doenca. A etnobotanica € uma
das disciplinas que tem se destacado no desenvolvimento de estudos de abordagem
etnodirigida (DE ALBUQUERQUE, 2022).

Historicamente, a etnobotanica tem sido definida como “o estudo das inter-
relacbes diretas entre seres humanos e plantas” (FORD, 1978) em sistemas
dindmicos (ALCORN, 1995). Atualmente, esta disciplina abrange o estudo das inter-
relagbes das sociedades humanas com a natureza. Seu carater interdisciplinar e
integrador é demonstrado na diversidade de topicos que pode estudar, aliando os
fatores culturais e ambientais, bem como as concepc¢des desenvolvidas por essas
culturas sobre as plantas e o aproveitamento que se faz delas (DE ALBUQUERQUE,
2022).

Neste sentido, especula-se que a origem da etnobotanica é coincidente com o
surgimento da propria espécie humana, ou melhor, com inicio dos primeiros contatos
entre a espécie e o reino vegetal. Esta € uma nocéo de etnobotanica que toma o
conhecimento como algo préprio de uma cultura ou sociedade (DE ALBUQUERQUE,
2022).

Portanto, a etnobotanica proporciona o registro do conhecimento botanico
tradicional (GUARIM NETO et al., 2000), adquirindo para isso, carater multidisciplinar
no qual relaciona a antropologia e outras disciplinas com a botanica
(ALBUQUERQUE, 1999), possibilitando maior esclarecimento quanto a ecologia
envolvida no uso dos recursos vegetais os quais podem ser empregados como forma

de desenvolvimento sustentavel em unidades de conservacdo (PRANCE, 1991).

2.4 PLANTAS MEDICINAIS

O uso de plantas no tratamento de doencas € amplamente praticado por
comunidades do mundo todo. Os conhecimentos desta pratica tém sido repassados
pela humanidade de geracéo para geragado. Estes conhecimentos foram evoluindo
durante os anos por meio de tentativas de erros e acertos (MORS, 1982). Durante
esta evolucao os povos tradicionais foram identificando as plantas, seu habitat, época
de colheita e as partes dos vegetais que apresentavam sucesso no tratamento de

determinadas enfermidades. Contudo, a crescente pressdo econdmica e cultural tem
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oprimido essas comunidades comprometendo a transmissdo e a existéncia destes
conhecimentos (AMOROZO; GELY, 1988).

Nas ultimas décadas tem aumentado o uso de medicamentos tradicionais em
todo mundo, particularmente o uso terapéutico de plantas (OMS, 2011, 2013). As
plantas medicinais representam fator de grande importancia para a manutencao das
condicbes de saude das pessoas, principalmente em areas de dificil acesso as
instituicBes de saude. Esta pratica representa valores culturais, sendo também parte
de um saber utilizado e difundido pelas populacdes ao longo de varias geracdes
(TOMAZZONI et al., 2006).

No Brasil o consumo de plantas medicinais tem como caracteristicas 0 uso
empirico, baseado no senso comum (CAETANO et al., 2015). As plantas medicinais
representam a principal forma de tratamento de doencas para a maioria da populacao
com baixa renda na regido amazénica, devido as influéncias culturais e ao custo dos
produtos farmacéuticos (VEIGA; SCUDELLER, 2015). Assim, grande parte da
populacdo brasileira encontra nas plantas medicinais a Unica fonte de recursos
terapéuticos, e isso ocorre tanto pela riqueza da biodiversidade, como também pelo

baixo poder aquisitivo da populacdo (MESSIAS et al.; 2015).

2.5 LEITE DE AMAPA

Na regido Norte do Brasil, as arvores conhecidas como “amapazeiro” séo
produtoras de um latex comestivel, pode se dividir em dois grupos: o amapa amargo
e 0 amapa doce. Ambos 0s grupos existem varias espécies, o grupo do amapa amargo
€ composto por Parahancornia fasciculata (Poir) Benoist e Couma guianesis da familia
Apocynaceae. O grupo do amapa doce é composto por Brosimum Parinarioides
(Duke) da familia Moraceae (SHANLEY et al., 2005; BORRAS, 2003). Segundo Mors

et al., 2000 h&a acédo analgésica e anti-inflamatéria das duas espécies de amapa.

A Parahancornia fasciculata (Poir) Benoist (Figura 1) é a espécie comum de
amapa amargo na Amazoénia brasileira, nas Guianas, no Suriname e na Venezuela
(CARVALHO et al., 2008). O leite (latex) de amapa amargo é uma planta medicinal

popular amazénica, usada por populacdes rurais e urbanas por centenas de anos
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devido ser um produto com elevado valor medicinal (DE SOUSA et al., 2019). O leite
branco que escorre da casca ao ser cortada, é considerado na regido como valioso
remeédio para asma, tuberculose, fraqueza, cicatrizante, traumatismo, em particular no
térax e como ténico, especialmente por mulheres apés o parto (CAVALCANTE, 1996;
MATTA, 2003; SHANLEY, 2005). O “amapazeiro” é uma arvore de grande porte,
podendo atingir até 40 metros de altura, com diametro de 90 cm ou mais. Apresenta
tronco ereto e elevado, tendo a copa constituida por muitos galhos opostos, porém
independentes entre si. Suas folhas s&o lanceolares, lustrosas, opostas com 12 a 15
nervuras secundarias maiores (MATTA, 2003). Os tamanhos das folhas variam de 22
cm de comprimento por 10 cm de largura (CAVALCANTE, 1996).

Figura 1 - Parahancornia fasciculata (Poir) Benoist, nome popular amapa amargo.

Fonte: https://www.google.com.br/url?sa=imagem2019

A espécie Brosimum parinarioides (Duke), (Figura 2) conhecida como amapa
doce, produz um exsudato de sabor adocicado. Compreende arvores de duas
espécies do género Brosimum pertencente a familia Moreaceae e tem como seu

habitat toda a Amaz6nia. O “amapazeiro doce” é comumente encontrado nas florestas
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de terra firme, nos estados do Para, Amapa, Amazonas, Mato Grosso e Goias
(ROSARIO, 2022).

Figura 2 - Brosimum parinarioides (Duke) popularmente chamado de amapa doce

Fonte: SILVA, Luziane Firmino, 2023

No caule do “amapazeiro”, encontra-se canais laticiferos produtores de latex, que
€ composto de uma mistura de agucares, gomas, alcaloides, 6leos essenciais e
proteinas (PALHETA et al., 2015). A producao de latex pode variar, dependendo dos
instrumentos utilizados na extracdo (GALUPPO et al., 2003). Tendo um grande
potencial de extracdo, uma arvore adulta pode-se extrair em média de 15 litros de leite
(ROSARIO, 2022). O leite do amapa doce é muito apreciado pelas comunidades rurais
amazonicas, substituindo muitas vezes, o leite bovino na alimentacdo (PALHETA et
al., 2015) e reconhecido pelo seu potencial tonificante (GALUPPO et al., 2003), sendo
utilizado em casos de desnutricio (ROSARIO, 2022). Para Rosario (2022) o leite de
amapa apresenta teores significativos em relacéo as proteinas (6%), lipideos (9%) e
fibras (2%) e consequentemente bom valor energético (190kcal/100g), assim como se
destaca quantos aos teores de calcio (200,63 mg/kg), fosforo (149,53 mg/kg) e
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potassio (1.862,06 mg/kg). Em relacdo aos demais minerais com valores bastante
préximos ao que é recomendado na alimentacao diaria.

Em estudo realizado, o latex do “amapazeiro” por apresentar atividade
antioxidante, também pode ser considerado potencialmente um alimento nutracéutico,
gue é um tipo de suplemento alimentar que contém em sua composicado compostos
bioativos, sdo extraidos dos alimentos que possuem beneficios para o organismo,
inclusive, ser utilizado como forma complementar para o tratamento de alguma

doenca, tendo aplicacdes em diversos processos industriais (PALHETA et al., 2015).
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3 OBJETIVOS

3.1 GERAL

Realizar um levantamento etnoboténico da utilizacdo do leite de amapa

amargo e doce no municipio de Alvardes-AM.

3.2 ESPECIFICOS

e Caracterizar o perfil sociodemografico dos consumidores de leite de amapa
amargo e doce do municipio de Alvardes-AM;

e Verificar a prevaléncia do consumo do leite de amapa amargo e doce no
municipio de Alvardes-AM,;

e Determinar os principais usos do leite de amapa no municipio de Alvaraes-

AM por meio de entrevista semiestruturada.
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4 METODOLOGIA

4.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Trata-se de um levantamento etnobotanico da utilizacdo do leite de amapa no
municipio de Alvardes-AM, de uma abordagem quanti-qualitativa. De acordo com
Amorozo e Viertler (2008), as relacdes entre o ser humano e seu ambiente ndo podem
ser estabelecidas em termos de determinismos, dado que sdo mediadas por sistemas
simbdlicos que incluem crencas, mitos, padrdes éticos, estéticos e de organizacao
social extremamente variaveis. Assim, a abordagem qualitativa, por aprofundar-se no
conhecimento de processos e relaciona-los aos aspectos do contexto em que
ocorrem, disponibiliza ferramentas muito Gteis para entender as relacbes das
populacdes humanas com seu ambiente.

A abordagem quantitativa, exploratoria e transversal, por sua vez, permite
estimar a importancia relativa de espécies vegetais para determinadas culturais e
identificar padrdes de distribuicdo do conhecimento (BEGOSSI et al., 2002). Os dados
qualitativos e quantitativo ndo s&o opostos e sim complementares, pois contribuem
para a compreenséo de diferentes aspectos das mesmas realidades (AMOROZO e
VIERTLER, 2008).

4.2 LOCAL DA PESQUISA

O municipio de Alvaraes-AM localiza-se a uma latitude 03°13’15” sul e a uma
longitude 64°48’15” oeste, estando a uma altitude de 55 metros acima do mar. Sua
populacdo estimada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), era de
16.396 habitantes em 2021. Possui uma area de 5912,9 km2 (IBGE, 2021).

Alvardes é um municipio brasileiro do interior do estado do Amazonas, Regiéo
Norte do Pais. Localizada nas margens do rio Solimdes, ha uma distancia de 531 km
em linha reta da capital, Manaus-AM, possui limite com a comunidade de Nogueira
em 14 km de distancia, Lago do Minerua, Olaria e Igarapé Grande (lago de Alvaraes).

Obtendo limites territoriais com 0s municipios de Uarini ao oeste; Jurua ao sudoeste;
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Tefé ao sul e leste; e Marad ao norte. O acesso ao municipio € feito através de
embarcacdes (IBGE, 2021).

Figura 3 — Mapa de localizagdo do municipio de Alvardes, no Amazonas

Fonte: http://amazonastotal.com.br

4.3 POPULACAO DE ESTUDO

Para identificar os informantes colaboradores, foi utilizada a técnica “Bola de
Neve” (snow ball), segundo a qual um primeiro especialista, reconhecido a partir do
contato inicial com o municipio, indica outro especialista, e assim sucessivamente.
Esta é uma técnica adequada para trabalhos que visam explorar os sistemas locais
de cura de um municipio e/ou uma comunidade (ALBUQUERQUE; LUCENA; NETO,
2008).

Os dados para o levantamento etnobotanico da utilizacdo do leite de amapa
foram obtidos por meio de entrevista com os moradores do local, que foram
identificados pela técnica “Snow Ball” — bola de neve. Em estudo desse método, pode

se constituir em um informante especialista, que possua “competéncia cultural”’, ou
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seja, qualquer membro da sociedade que detenha conhecimentos suficientes sobre
sua cultura, para poder atuar de forma satisfatoria em suas expressdes habituais
(ALBUQUERQUE, 1999).

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO

Os critérios de inclusédo dos informantes (colaboradores) foram: idade superior
a 18 anos; residente do municipio de Alvardes-AM ha mais de cinco anos; pessoas

que tenham conhecimentos suficiente sobre o consumo do leite de amapa.

Segundo Gazzaneo et al.,, 2005, sédo pessoas reconhecidas pela comunidade
tendo um conhecimento profundo sobre o uso de plantas nativas e/ou induzidas na
producdo de remédios e na promocdo da cura e os informantes gerais constituidos
por individuos responsaveis pelo cuidado domiciliar em caso de enfermidade, mas
ndo reconhecidos pela comunidade como pessoas com notério saber em plantas

medicinais.

4.5 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A entrevista € uma das formas basicas de obtencdo de dados em estudos
etnobotanicos (ALBUQUERQUE; LUCENA, 2008). Neste trabalho foi feita entrevista
semi-estruturada com formulario previamente elaborado, buscando as informacdes
sobre o0 uso do leite de amapa no municipio de Alvaraes-AM. Como adquiriu o leite de
amapa; se usou leite de amapa amargo ou doce; se utilizou puro ou misturado; qual a
maneira de conservacao; para que tipo de doenca fez o uso do leite de amapa e quem
indicou qual a eficiéncia do uso terapéutico. Este € um roteiro de perguntas
preenchidas pelo pesquisador no momento da entrevista, de modo a preservar o
contato face a face entre pesquisador e informante. As perguntas foram lidas tal qual
estdo nas perguntas norteadoras, foram anotadas as respostas dos participantes

(colaboradores) sem nenhum meétodo indutivo de resposta. Consentidas pelos
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participantes, algumas entrevistas também foram registradas em gravador de voz e

fotos no celular.

Os dados foram organizados em um banco de dados em planilha eletrbnica do
Microsoft Office Excel 2013 (Windows 2010) ao qual apenas os membros autorizados
do projeto de pesquisa tiveram acesso. Os dados foram entdo caracterizados por
estatistica descritiva (médias, modas, desvios padrées, medianas etc.) e foram entéo
comparados de forma critica com dados publicados por diferentes grupos de

pesquisa.

4.6 ASPECTOS ETICOS

Respeitando as diretrizes para a realizacdo de pesquisas envolvendo seres
humanos, contidas na Resolugcdo n°466 / 2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), este projeto foi submetido ao Comité de Etica da Universidade Federal do
Amazonas via PLATAFORMA BRASIL no dia 30 de agosto de 2022. No dia 22 de
setembro de 2022 obteve-se o parecer n° 5.660.060 (Anexo).

Aos informantes (Colaboradores) que aceitaram participar do estudo foi

disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo).
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5 RESULTADOS

No dia 13 de dezembro de 2022 foram iniciadas as entrevistas
semiestruturadas no municipio de Alvardes-AM que duraram até o dia 03 de junho de
2023. Os voluntérios foram identificados por meio da técnica bola de neve (snow ball)
e convidados a participar da pesquisa ao apresentar o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) e algumas perguntas norteadoras da entrevista semiestruturada.
As entrevistas foram realizadas na casa de cada um voluntario que consentia
participar, raramente estava presente s6 uma ou duas pessoas e algumas entrevistas

foram gravadas no aparelho celular.

Participaram da pesquisa 50 voluntarios. Os dados foram incluidos em banco
de dados em planilha de Excel 2013 (Windows 2010) onde foram feitas as anélises
estatisticas. Os entrevistados constituiram-se de 60% mulheres e 40% homens, com
idade entre 18 e um pouco mais de 100 anos, com a maioria na faixa de 50 a 79 anos
(46%), e a maioria dos entrevistados mora ha mais de 10 anos no local totalizando
(28%).

Tabela 1 — Dados sociodemograficos

Variaveis N° de pessoas %
Sexo
Feminino 30 60%
Masculino 20 40%
Faixa etaria
Acima de 100 2 4%
80 -99 2 4%
50-79 23 46%
30-49 19 38%
18 - 29 4 8%
Escolaridade
Alfabetizado(a) 4 8%
Analfabeto(a) 6 12%
Fundamental completo 1 2%
Fundamental incompleto 12 24%
Ensino médio completo 16 32%
Ensino médio incompleto 5 10%
Superior completo 3 6%
Superior incompleto 3 6%

Tempo de moradia
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51 anos ou mais 9 18%
41 a 50 anos 8 16%
31 a 40 anos 11 22%
21 a 30 anos 7 14%
11 a 20 anos 14 28%
5a 10 anos 1 2%
TOTAL 50 100%

Sobre a utilizagdo do leite de amapé, das 50 pessoas entrevistadas 33

consomem de um extrator local e 17 pessoas de sua prépria extracdo, fazendo o

consumo para diferentes tipos de tratamento: 28 pessoas utilizaram para o tratamento

gastrico; 7 pessoas para o tratamento respiratorio; 6 pessoas para inflamacdo no

Utero; 2 pessoas para o cancer; 4 para cicatrizacao (pos-parto); 1 para HPV; 1 para

inflamacé@o na préstata e 1 para polipo endometrial. Sendo que algumas pessoas

utilizaram tanto o “leite de amapa amargo” quanto o “leite de amapa doce” com

algumas associa¢fes, como: agua, andiroba, copaiba e mel de abelha. Constatou-se

que o periodo de consumo mais utilizado é de trés meses consecutivos, levando em

consideracao o grau da doenca, o do cancer por exemplo foi um tratamento de um

ano e seis meses. O consumo é feito em jejum, para o tratamento de doencas se toma

uma colher de sopa e para ingerir como fortificante se toma meio copo de 180 mL.

Tabela 2 - Dados da utilizacao do leite de amapa

Perguntas norteadoras N° de pessoas | Porcentagem
Qual tipo de leite de amapéa usou? - -
Amargo puro 4 8%
Amargo associado 6%
Doce puro 35 70%
Doce associado 8%
Doce puro / Amargo associado 4%
Doce puro / Doce associado 2 4%
De onde obteve? - -
Extrator local 33 66%
Extracdo prépria 17 34%
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TOTAL 50 100%
Qual motivo do uso? - -
Tratamento gastrico 28 56%
Tratamento respiratorio 7 14%
Inflamacéo no utero 6 12%
Cicatrizacdo p6s-parto 4 8%
Pélipo endometrial 1 2%
Inflamacéo na prostata 1 2%
Tratamento de HPV 1 2%
Cancer 2 4%
TOTAL 50 100%
Qual o periodo do tratamento? - -
Um més 16%
Dois meses 8 16%
Trés meses 23 46%
Quatro meses 1 2%
Cinco meses 2 4%
Seis meses 2 4%
Sete meses 1 2%
Um ano 1 2%
Um ano e seis meses 1 2%
Sempre 3 6%
TOTAL 50 100%
Sentiu-se mal ao ingerir? - -
Sim 2 4%
Nao 48 96%
Quem indicou a usar? - -
Parente 28 56%
Amigo(a) 5 10%
Conhecido(a) 12 24%
Outros 5 10%
Vocé acha o leite eficaz? - -
Sim 50 100%
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Nao 0 0

Indicaria para outras pessoas? - -
Sim 50 100%

Nao 0 0
TOTAL 50 100%

Os entrevistados que alegam utilizar sempre o leite de amapa relataram que nao é

ingerido todo dia, nem uso continuo, e sim, pelo menos uma ou duas vezes em cada

seis meses. 96% dos entrevistados afirmam n&o terem problema algum (mal-estar)

ao ingerir o exsudato,100% delas afirmam que o leite de amapa é mais eficaz que

remeédio de farméacia e que sim, indicariam para outras pessoas utilizarem. 56% das

pessoas que utilizam o leite de amapa faz o uso por indicacdo de parentes.
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6 DISCUSSAO

Na regido Amazobnica a abundante biodiversidade existente representa uma
das maiores potencialidades na atualidade, que requer estudos cientificos para
identificar as possibilidades aproveitamento econdmico desses recursos (Souza,
2016). O exsudato apresentado neste trabalho € consumido localmente e tem uma
diversidade de uso. Porém, ndo existe informacfes referentes a producdo e
comercializagdo nas agéncias governamentais brasileiras. Nesse sentido, estudos
sd0 necessarios para identificar o potencial de producdo e desenvolvimento de
bioprodutos. A bioeconomia tem papel importante para despertar nas inddstrias o
interesse pelo uso desses recursos, uma vez que seu principal objetivo € valorizar as
cadeias produtivas dos produtos naturais, gerando assim, emprego e renda para as
populacdes locais, e contribuindo para conservacao da biodiversidade. De acordo com
Souza (2016), os bioprodutos oriundos da biotecnologia moderna podem dar escala
produtiva as industrias por usar recursos da biodiversidade e atuar como um protetor
da conservacao da biodiversidade Amazonica.

Comparando com a pesquisa do nosso trabalho, encontrou-se na literatura uma
pesquisa que contou com o levantamento bibliogréafico e aplicacdo de formulario via
“Google Forms”, com abordagem qualitativa-quantitativa, como método para adquirir
os dados. O levantamento bibliométrico mostrou variacdes na quantidade de artigos
publicados por ano entre os anos analisados, indicando o baixo indice de estudos
sobre o latex de amapd, enquanto o etnobotanico afirmou que a maioria da populacdo
belenense desconhece o leite de amapa doce e amargo, sendo justificado pelas
mudancas culturais, principalmente, motivadas pelo processo de globalizacdo, sendo
necessario investir na divulgacdo das propriedades fitoterapicas desse produto
(ROSARIO, 2022).



33

7 CONCLUSAO

O consumo do leite de amapa no municipio de Alvardes-AM tanto na area
urbana quanto rural, tem uma significativa valorizacdo principalmente para os povos
tradicionais que seguem tal costumes de geracdes anteriores. Observou-se, que
nessa regido o exsudato mais consumido é o leite de amapa doce puro, sendo
bastante utilizado no tratamento gastrico. Curioso também foi o relato sobre a cura de
um cancer no colo do Utero, sem comprovacdes cientificas, que pode ser para um
estudo mais aprofundado. Os entrevistados foram uma populagcédo pouco estudada,
os efeitos relatados interessantes e por mas que tenha sido um ndmero pequeno de
pessoas entrevistadas, possibilitaram dizer que ha um uso é bastante presente dentre
as familias, principalmente as que seguem tal costumes culturais e crenca de seus
antepassados no municipio de Alvardes-AM. Com isso, é de fundamental importancia
uma observacao especial, pois € um estudo que pode servir como base para estudos
futuros, principalmente nas areas farmacolégica e de cosmético.

Portanto, pode-se estimular apoio e incentivos a trabalhos de analises fisico-
quimica para identificacdo e quantificagdo dos componentes do exsudato de amapa,
além de estudos sobre a ecologia e manejo dessa espécie para a producao comercial,

além da inclusdo do amapazeiro nas listas governamentais Brasileiras.
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