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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo descrever o perfil farmacoterapéutico
de pacientes atendidos apos tentativa de autoexterminio por uso de medicamentos,
registrados no sistema Datatox do Centro de Informag&o Toxicolégica do Hospital
Universitario Getulio Vargas (CIT/HUGV), no periodo de 2022 a 2024. Trata-se de um
estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo, construido a partir da analise das
notificagdes toxicolégicas disponiveis no banco de dados oficial. Foram avaliadas
variaveis como sexo, idade, classes farmacoldgicas envolvidas. Destaca-se, a
relevancia do uso irracional de medicamentos, que frequentemente contribui para a
disponibilidade e acesso inadequado a farmacos utilizados nas tentativas de
autoexterminio. Os resultados permitem observar o predominio de determinados
perfis sociodemograficos e farmacoldgicos. Além disso, o estudo reforga a relevancia
das notificagdes ao Datatox como ferramenta essencial para o monitoramento
epidemioldgico e para o fortalecimento da vigilancia em saude. Conclui-se que a
caracterizagao dos casos registrados no CIT/HUGV possibilita uma visdo ampliada
sobre o fendbmeno das intoxicacbes medicamentosas intencionais, auxiliando na
formulacao de medidas direcionadas a reducao de riscos, identificacdo de populacdes
vulneraveis e reforgcando a presenca de farmacéuticos para o acompanhamento dos

casos.

Palavras-chave: tentativa suicidio, intoxicacdo, farmacéutico, uso irracional de

medicamento



ABSTRACT

This study aims to describe the pharmacotherapeutic profile of patients treated
after attempted suicide by medication, registered in the Datatox system of the
Toxicology Information Center of the Getulio Vargas University Hospital (CIT/HUGV),
from 2022 to 2024. It is a descriptive, retrospective, and quantitative study, constructed
from the analysis of toxicological notifications available in the official database.
Variables such as sex, age, and pharmacological classes involved were evaluated.
The study highlights the relevance of the irrational use of medications, which frequently
contributes to the availability and inadequate access to drugs used in suicide attempts.
The results show the predominance of certain sociodemographic and pharmacological
profiles. Furthermore, the study reinforces the relevance of notifications to Datatox as
an essential tool for epidemiological monitoring and for strengthening health
surveillance. It is concluded that the characterization of cases registered at the
CIT/HUGYV provides a broader view of the phenomenon of intentional drug poisonings,
assisting in the formulation of measures aimed at risk reduction, identification of

vulnerable populations, and reinforcing the presence of pharmacists to monitor cases.

Keywords: suicide attempt; drug poisoning; pharmacist; irrational use of medication
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1 INTRODUGAO

“A ideacgao suicida, a tentativa de suicidio e a morte por suicidio compdem o
comportamento suicida, e compreendem as ac¢des relacionadas a intenc&o voluntaria
para o autoexterminio, de modo gradual” (World Health Organization, 2014)

“Segundo dados da Organizagao Mundial da Saude, mais de 700 mil pessoas
morrem por ano devido ao suicidio, o que representa uma a cada 100 mortes
registradas” (Brasil, 2022)

Segundo Anjos et al (2021) pode-se definir o suicidio como um ato intrépido,
auto executado, com a intencdo de pér fim a propria vida, por meio de recursos
percebidos como fatais. A intoxicagdo exégena é o método mais utilizado para a
tentativa de suicidio sendo mais comum a utilizacdo de medicamentos.

“Os comportamentos suicidas ndo fatais compreendem a ideag&o, quando ha
ideias que encorajam o desejo de morrer, e a tentativa de suicidio, que consiste em
lesdes autoinfligidas, com intengao de morte, podendo ou nao resultar nesta.” (Braun
et al, 2023)

E notério o aumento nos casos de intoxicagdes exdgenas objetivando
o autoexterminio, essas manifestacdes patolégicas ocorrem devido ao
crescimento desordenado do uso de substancias toxicas e sua
acessibilidade uma vez que desencadeiam uma série de problemas
prejudiciais a saude e a vida (Vieira et al., 2015).

O consumo de medicamentos sem prescricdes nao € um ato da atualidade,
porém tem ganhado grandes proporgdes atualmente por ocasionar problemas na

saude publica.

Segundo Trindade (2023), o processo de intoxicagdo medicamentosa se da
devido as altas dosagens destas medica¢des associadas sem orientagdo de um

profissional.

O uso irracional dos medicamentos é um fator importante nas
intoxicagcdes, sendo as criancas e os idosos as principais vitimas em
decorréncia da falta de informagcbes sobre as doses, forma
farmacéutica, duracdo do tratamento e até mesmo a dispensacéao
desses medicamentos adequadamente (Anjos et al, 2021).

“O papel do farmacéutico é focado na prevengédo, seu papel é identificar e
solucionar problemas pertinentes aos medicamentos, orientando ao paciente quanto

a interagdo medicamentosas e a toxidade.” (Bispo; Galvao; Abreu, 2021)



13

E de suma importancia a efetiva atuagdo do profissional farmacéutico
proxima ao paciente para evitar as vertentes da possivel intoxicacéo
em que a populacao esta sujeita, fazendo a devida orientagdo sobre
seu uso e elucidando as consequéncias do uso inadequado dos
medicamentos (Falcdo; Carvalho; Paiva, 2021)

O sistema DATATOX utilizado no Centro de Informagdes Toxicologicas (CIT) é
uma ferramenta utilizada para atender a todo o Brasil sendo um 0800 e atende a
qualquer tipo de intoxicagado. Seu acesso se da pelo login do funcionario do hospital
onde o mesmo em um atendimento preenche formularios com informagdes
necessarias para pode realizar o registro no sistema (muitas das vezes, no
atendimento ndo se obtém 100% das informacdes e acabam por ficar incompletas,
porém continuam a ser langadas de mesmo modo). Os responsaveis do setor acabam

por utilizar o ToxBase como fonte de informacéao para cada caso atendido.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Segundo Anjos et al (2021), o suicidio pode ser considerado como um problema
grave de saude publica onde em média 800 mil pessoas ao ano vao a Obito,
principalmente na faixa de jovens entre 15 e 29 anos.

Para os autores Penso e Sena (2020), o suicidio é considerado um fenébmeno
social mundial e um problema de saude publica constatado desde a antiguidade,
considerando-se um ato intencional de se encerrar com a propria vida.

“De acordo com os dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a cada 40
segundos uma pessoa comete suicidio no mundo” (Anjos et al, 2021).

Segundo dados da Organizagcdo Mundial da Saude, mais de 700 mil pessoas
morrem por ano devido ao suicidio, o que representa uma a cada 100 mortes
registradas.

Percebe-se que o suicidio € uma forma que o individuo considera como valvula
de escape e muitos suicidios acontecem impulsivamente em momentos de crise com
um colapso na capacidade de lidar com estresses da vida, como problemas
financeiros, disputas de relacionamento ou dor e doenga cronicas (World Health
Organization, 2025).

Ha varios fatores que podem ser citados que acabam contribuindo para tal ato
como problemas com fatores bioldgicos, genéticos, psicologicos, socioldgicos,
culturais e ambientais (Barbosa, Teixeira, 2021).

Os transtornos mentais mais comumente associados ao suicidio sio:
depressao, transtorno do humor bipo- lar e dependéncia de alcool e
de outras drogas psicoativas. Esquizofrenia e certas caracteristicas de
personalidade também sado importantes fatores de risco (Botega,
2014)

O suicidio apesar de ser uma busca individual acaba por afetar aos préximos,
deixando lacunas na vida dos familiares e amigos e podendo passar essa valvula de
escape para um outro alguém.

A escolha de qual método utilizar para tal ato definira a letalidade, o sucesso e
podendo levar em consideragao o resgate, a acessibilidade a um atendimento e a
disponibilidade de um servigo de saude.

Na escolha de método temos a intoxicagcdo medicamentosa, que € uma das
escolhas com grande buscar pelos usuarios por o facil acesso a um determinado

medicamento facilita o desejo final do paciente.
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As intoxicagbes sdo agravos de saude que podem resultar da
interacdo entre o organismo humano e substancias de origem
exoégena (medicamento) desencadeando alteragcdes da normalidade
nas fungbes organicas e reduzindo a capacidade de homeostase
corporal, colocando a saude em risco. (Melo et al, 2022)

‘A intoxicagdo medicamentosa ocorre por varios motivos, dentre eles
0os principais sao: administragao acidental, tentativas de suicidio e abuso (ocorrendo
principalmente entre adolescentes e adultos), fora os erros de administragédo.” (Silva,
Alvares, 2019).

A intoxicagao também pode variar de acordo com a ingestdo do medicamento
podendo ser de aguda a crbnica e a sua sintomatologia variam de acordo com o que
foi ingerido pelo individuo.

O elevado numero de pessoas que praticam a automedicacao contribui para o
aumento da intoxicagdo medicamentosa visto que acabam por realizar a utilizagdo de
medicamentos sem a orientagcdo de medicos.

O facil acesso que a populagcédo acaba por ter aos medicamentos € uma das
formas de contribuicdo para a intoxicacao e o suicidio através do medicamento. Visto
que muitos locais como drogarias, farmacias e até mesmo em posto de saude, a
presenca do farmacéutico se torna ausente.

Sabe-se que o farmacéutico tem papel muito importante na orientagao sobre a
farmacoterapia, bem como na dispensacao dos medicamentos compreendendo essas
agdes como uma estratégia de promog¢ao da saude (Brum et al, 2025).

Entdo, a presenca desse profissional € de fundamental importancia para que
pessoas que estdo com ideias suicidas ou apenas buscando medicamentos de forma
indiscriminada possa ser utilizada de forma a prestar cuidados e uma atencéao
farmacéutica diferenciada ao publico.

Segundo Lima e Guedes (2021) a integragédo do profissional farmacéutico se
faz necessaria quando se analisa ocorréncias relatadas pertinentes ao mau uso de

medicamentos e intoxicagoes.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

» Analisar o perfil dos casos de tentativa de autoexterminio com uso de

medicamentos registrados no sistema DATATOX.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
» lIdentificar os principais medicamentos envolvidos nas tentativas de

autoexterminio;

» Classificar os medicamentos usados nas tentativas por classe
terapéutica;

» Verificar o perfil sociodemografico (idade, sexo, localidade) dos casos

notificados.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo, realizado por
meio da analise de dados secundarios do Sistema DATATOX do Centro de
Informacao e Toxicologia (CIT) do Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV). A
coleta de dados compreendeu o tempo de 3 anos (2022-2024).

A populagao do estudo foi composta por todas as notificagdes registradas no
DATATOX relacionadas a tentativa de autoexterminio com uso de medicamentos no
periodo mencionado. A amostra incluiu todos os registros que atenderam aos critérios
de inclusdo: notificagbes entre 01/01/2022 e 31/12/2024; casos envolvendo tentativa
de autoexterminio com medicamentos; informagdes sobre sexo, idade, agente
farmacoterapéutico.

As variaveis analisadas foram: sexo, idade (agrupada em faixas etarias), classe
dos medicamentos e situagao das notificagdes (conforme classificagdo do DATATOX).
Os dados foram retirados do DATATOX e colocados no Microsoft Excel (modo basico,
sem uso de férmulas avangadas).

As analises consistiram em estatistica descritiva: frequéncias absolutas e
relativas para as variaveis categoricas, apresentadas em tabelas e graficos gerados
no Excel (Tabelas Dinamicas e graficos basicos). Os percentuais foram obtidos por
meio das funcionalidades das Tabelas Dinamicas e apresentados em conjunto com
0S numeros absolutos.

Por se tratar de estudo com dados secundarios, sem identificagdo dos sujeitos,
os principios éticos de confidencialidade e sigilo foram observados, e justifica-se a
dispensa de submissdo ao Comité de Etica quando aplicavel, conforme

regulamentacgéo vigente.
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5 RESULTADO E DISCUSSAO

No periodo de 2022 a 2024, houve 132 notificagcbes de tentativas de
autoexterminio através da utilizacdo de medicamentos. Sendo dessas notificagdes,
47 do ano de 2022, 41 do ano de 2023 e 45 do ano de 2024 deve modo pode-se
perceber que as notificagdes por intoxicagdo medicamentosa tenderam a manter um

padrao durante os 3 anos, conforme mostra-se na Figura 1.

Figura 1 — llustrativo das Notifica¢des de Intoxicagdes Medicamentosas por

ano (2022-2024)
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E importante destacar que os dados foram coletados de um sistema utilizado
no Hospital Universitario Getulio Vargas e que pode haver mais casos, porém nao
foram atendidos ou até mesmo nao houve contato com o departamento para que
houvesse o registro no DATATOX sendo assim, 0s casos por intoxicagao
medicamentosa poderiam ter numeros de notificagbes muito maiores durantes os 3
anos.

Realizando uma comparacdo com os dados de Brum et al (2025) no ano de
2022, onde os autores obtiveram 79 casos de notificacdes contribuindo com os dados
analisados nesta pesquisa. Em relacdo ao ano de 2023, apesar de aparentar uma
diminuicdo nas notificagdes (41 casos) se utilizar Pasquoto et al (2024) percebe-se
que em relagdo ao tempo que os mesmos utilizam, as notificacbes ela continuam a
aumentar (os autores utilizam o Sistema de Informac&o de Agravos de Notificagdo do

Sistema Unico de Saude (SINAN) no site do Departamento de Informatica do Sistema
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Unico de Saude (DATASUS) para sua pesquisa sendo assim, a quantidade de casos
notificados bem maior que a utilizada nesta pesquisa porém o grafico do artigo
expressa de forma clara o aumento das notificacbes porém em escala maior de
notificagdes).

O ano de 2024 nao houve como realizar comparacao, porém analisando a
quantidade e utilizando dos autores dos dados do ano de 2023, pode-se verificar que
0 aumento pode ser confirmado.

Durante o periodo de analise, foi possivel dividir os casos por sexo conforme a
Figura 2. Observando pode-se verificar que as mulheres foram a populagédo com maior
numero de notificagdes por intoxicagdo medicamentosa. Somando-se os 3 anos de
coleta, temos um total de 108 casos para a mulheres enquanto houve somente 24
para os homens.

Figura 2- Notificagdes de Intoxicacdo Medicamentosa Relacionada a Tentativa de
Suicidio por Sexo, nos anos de 2022 a 2024
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O resultado mostrado acaba por se confirmar com outros estudos onde o sexo
feminino foi o mais atingido pelas intoxicagdes medicamentosas (Melo, Santana,
Rocha, 2022).

Normalmente, mulheres tentam o suicidio como fuga e esquecimento
da vida presente, ndo como método de destruicdo e a literatura
associa a tentativas de menor gravidade, principalmente devido ao uso
de substancias que apresentam baixa letalidade nas ocorréncias
(Anjos et al, 2021).
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Segundo Costa et al (2021), alguns marcos na vida da mulher adulta acabam
por acarretar gatilhos para a tentativa de suicidio como questdes de casamento,

separagao, problemas na gestacao, pos-parto e problemas de saude mental.

Analisando o perfil da faixa etaria, percebeu-se que as notificacbes de
intoxicagdo medicamentos foram mais numerosas entre as faixas de 13 a 50 anos. Na
Figura 3, observa-se como ocorreu a distribuigcdo das idades de acordo com os anos.
Apesar de as outras idades terem poucas notificagdes foram colocadas pois estavam
dentro dos critérios escolhidos para o trabalho além de evidenciar que a tentativa de
autoexterminio apesar de ter predominancia em uma determinada faixa de idade
acaba afetando outras e o que mais pode preocupar a quem visualiza os dados ¢é a

faixa etaria de menos de 18 anos.

S3o0 criancas em fase de adolescéncia, que por muitas das vezes acabam
tendo problemas na sua residéncia, sofrem bullying na escola e isso afeta ao

psicolégico das mesmas que ainda estao a crescer e se conhecer.

Figura 3 - Notificagdes por Intoxicagbes Medicamentosas por Idade, dos anos
de 2022 a 2024.
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Os dados da faixa etaria se aproximam dos apresentados por Vassilievitch et
al (2025) onde eles obtiveram nas faixas de 10-14, 15-19, 20-39, 40-59 e 60 ou mais
a porcentagem de 73,9%, 84,2%, 81,8% e 48,7%, respectivamente.
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Ha inumeros fatores que podem acarretar a tentativa de suicidio nessa faixa
etaria como isolamento social, abuso de alcool e drogas, condi¢des de saude,

problemas familiares e profissionais (Brum et al, 2025).

Em relacdo a localidade, as notificacbes por intoxicacdo medicamentosa
ocorreram mais no estado do Amazonas e de Rondbénia como mostrado na Figura 4.

Figura 4 — llustrativo das Notificagdes por Intoxicacdo Medicamentosa por
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Esta pesquisa ndo especificou regides, cidade ou estado, mas analisando a
figura 4 pode-se verificar o elevado numeros de casos notificados nos estados do

Amazonas e Ronddnia ambos da regido norte do pais.

Nos artigos de Pasquoto et al (2024) e Vassilievitch et al (2025) a regidao norte
€ a que menos tem casos de notificagdes contendo apenas 3.716 se comparada com
a regido sudeste a qual tem 57.463 (no periodo de 2018 a 2023) e 11.613 contra
256.818 da regiao sul (periodo de 2088 a 2022).

As notificacbes de intoxicacbes medicamentosas englobam varias classes
farmacoldgicas, porém as que tem maior prevaléncia sdo os benzodiazepinicos,
antidepressivos, antipsicéticos, anticonvulsivantes, antinflamatérios. Nas Figuras 5,6

e 7 podemos verificar as notificagées por classe terapéutica de cada ano.
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Figura 5 - llustrativo das Notificagdes por Intoxicagdo Medicamentosa no ano de 2022

B Benzodiazepinicos m Hipnéticos Z-drugs

M Antidepressivos ISRS m Antidepressivos ISRSN
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H Anticonvulsivantes / Estabilizadores de humor M Antibiéticos - Penicilinas

B Antibiéticos - Inibidor de beta-lactamase M Anti-inflamatoérios / Analgésicos / Antipiréticos
m Anti-hipertensivos | Antialérgicos

m Antieméticos / Procinéticos 1 Antimigranosos

m Suplementos vitaminicos 1 Suplementos minerais

m Inibidores da bomba de prétons m Anticoagulantes

W Escabicidas / Pediculicidas

Pode-se verificar que a predominancia no ano de 2022 esta relacionada aos
benzodiazepinicos com o Clonazepam, antidepressivos com a Sertralina,
antipsicéticos com a Risperidona, anticonvulsivantes com o Acido Valproico,
antinflamatérios/analgésicos/antipiréticos com a Dipirona e suplementos vitaminicos

com Cianocobalamina, Piridoxina e Tiamina.
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Figura 6- llustrativo das Notificagbes por Intoxicagdo Medicamentosa no ano de 2023
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No ano de 2023, a prevaléncia de analgésicos/antipiréticos com Acido

acetilsalicilico, Dipirona e Paracetamol, antibiéticos com Amoxicilina, Nitrofurantoina

e Sulfametoxazol, anticonvulsivantes com Carbamazepina, antidepressivos com

Fluoxetina, antipsicoticos com Risperidona e benzodiazepinicos com Alprazolam.
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Figura 7 - llustrativo das Notificagdes por Intoxicagdo Medicamentosa no ano de 2024
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Finalizando com o ano de 2024, temos as prevaléncias de antidepressivos com

Sertralina, antidepressivos triciclicos com Amitriptilina, antinflamatério com Acido

Mefenamico, Ibuprofeno, Cetorolaco, Diclofenaco, antipsicético com Quetiapina e

Risperidona e benzodiazepinico com Clonazepam.

No artigo de Lébo et al (2020) as classes medicamentosas mais associadas a

tentativas de suicidio de adolescentes € a de antidepressivos e ansioliticos

Rodrigues (2021) identificou que os antidepressivos era a principal causa para

a tentativa de suicidio de adolescentes a partir de 13 anos.
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Anjos et al (2021) notaram que predominantemente antidepressivos e
anticonvulsivantes eram utilizados para a tentativa de suicidio intencional de

adolescente e adultos.

Para Zuco et al (2021) e Fogaga et al (2023) a intoxicagdo exdgena com

antidepressivos era a principal classe utilizada pelos adolescentes.

Silva (2022) em seu estudo menciona que as classes mais frequentemente
envolvida nas tentativas foram os antidepressivos, ansioliticos principalmente

triciclicos, inibidores seletivos da recaptacao de serotonina e benzodiazepinicos.

Com estes autores e seus artigos percebe-se que os mesmos corroboram com

a pesquisa realizada neste trabalho.

Vale ressaltar que os medicamentos citados foram notificados de forma unica
ou de utilizagdo com outro medicamento ou outro agente como pode ser observada
na Figura 8.

Figura 8 — llustrativo do numero de Notificagdes de intoxicagdes
Medicamentosas em relacdo a quantidade de medicamentos usados por tentativas
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E importante destacar que esses e boa parte dos medicamentos
presentes nas notificacbes fazem parte da Relagao Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) que consta na lista de
medicamentos e insumos disponibilizados em todos os niveis de
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atencdo e nas linhas de cuidado do Sistema Unico de Saude (SUS)
(Brasil, 2022)

Segundo Gussow e Carlson (2018) apud Anjos (2021), essas substancias sao
comumente usadas nas autointoxicagdes por sua disponibilidade e nas maiorias dos
casos de suicidio ha o envolvimento de algum transtorno mental ou sofrimento

psiquico que ainda envolve a utilizacdo de medicamentos para tratamento.

Considerando que os medicamentos sdo vistos como uma abordagem
terapéutica importante e que o profissional farmacéutico esta
habilitado para a orientagdo da farmacoterapia, € necessario que haja
o planejamento de medidas e campanhas de saude (Brum et al, 2025)

O farmacéutico atua na linha de frente na prevengao justamente por
se tratar do profissional com conhecimentos profundos acerca dos
medicamentos, detendo de conhecimentos especificos sobre cada
classe, além poder ter o contato direto com o paciente, devendo
realizar as orientagdes e acompanhamento adequado para garantir o
bem-estar e saude dos individuos (Oliveira et al, 2023).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Apos o levantamento de dados e analise realizada concluiu-se que foram
registradas 132 notificagbes por tentativa de suicidio envolvendo medicamentos,
sendo que a faixa etaria mais acometida foi de 13 a 50 anos, o género de maior
prevaléncia foi o feminino e o agente toxico mais frequentemente utilizado foi da classe
de medicamentos benzodiazepinicos, antipsicoticos, anticonvulsivante,

antinflamatério, antidepressivos.

Diante deste, verifica-se a necessidade de haver uma maior atencédo a
prevaléncia das tentativas de suicidio no Brasil, e ao acesso facilitado a
medicamentos, situacdo esta que deve ser melhor analisada. E de grande valia a
realizacao de outros estudos como este para melhor compreensao e atualizacbes
sobre o assunto, além de consequentemente auxiliar no desenvolvimento de
abordagens especificas de prevencao e intervengao, levando em consideracéo as
diferentes faixas etarias, género e as circunstancias associadas a intoxicagdes por

tentativa de suicidio.
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