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RESUMO

O termo Coordenagao Motora ¢ definido como a combinagdao ordenada entre as partes
integrantes do corpo que desempenham movimentos harmonicos, com a integracdo dos
movimentos musculares em um padrao eficiente. No ambito escolar, a Educagao fisica ¢ o
principal componente curricular responsavel pelo estimulo da coordenagdo motora. Este estudo
teve como objetivo analisar a relacdao entre a ndo participacao das aulas praticas de educagao
fisica e a coordenagdo motora de escolares dos anos finais do ensino fundamental. Trata-se de
um estudo com procedimentos de pesquisa de campo, com abordagem qualiquantitativa,
objetivo descritivo e natureza aplicada, realizado no Centro Educacional de Tempo Integral da
rede publica do Municipio de Parintins no Estado do Amazonas. A amostra foi composta por
37 escolares das turmas do 8° anos dos anos finais do ensino fundamental, com 14 anos de
idade de ambos os sexos. O instrumento foi um questionario de anamnese para coletar
informagdes sociodemograficas para caracterizacdo da amostra. Para avaliagcdo da coordenagao
motora utilizou-se o teste Korperkoordinations test fiir Kinder (KTK), composto pelas seguintes
tarefas:1) Trave de equilibrio; 2) Salto monopedal; 3) Salto lateral; 4) Transferéncia sobre a
plataforma. Este estudo foi realizado em seis etapas: 1) entrega do termo de anuéncia a gestao;
2) solicitacdo de autorizagdo dos responsaveis; 3) apresentagdo do projeto e explicagdo para
assinatura do termo de assentimento; 4) observacodes das frequéncias dos escolares nas aulas
praticas; 5) aplicagdo do questiondrio anamnese; 6) realizagdo do teste KTK, em pequenos
grupos. Os resultados deste estudo apontaram que 32,35% das meninas e 16,18% dos meninos
ndo participaram das aulas praticas de educacdo fisica, somando-se quase 50% de ndo
participacao nas aulas. Dentre os principais motivos das meninas destaca-se: Nao trouxe roupa
para a aula pratica (37,50%); Nao gosta ou nao quero participar (18,18%); Estou menstruada
(10,23%); Estou machucada (10,23%). Ja dentre os meninos, os principais motivos da nao
participagdo foram: Nao trouxe roupa para a aula pratica (58,82%); Nao gosto ou ndo quis
participar (11,76%); Estou com problema de satde — ex. Gripe (11,76%). Os resultados
permitiram observar também, que os meninos foram classificados majoritariamente com a
coordenag¢ao normal (24,3%), as meninas foram classificadas com insuficiéncia na coordenagao
(40,0%). Nao participar da aula influenciou negativamente no salto monopedal (r = -0,359, p
=0,02), assim como influenciou também no salto lateral (r =-0,416, p = 0,01) e,
consequentemente, no QMG (r = -0,406, p = 0,01). Conclui-se que, de acordo com os
resultados, os escolares que ndo participam das aulas praticas de educagdo fisica tém uma
coordenag¢do motora inferior aos escolares que participam, comprovando a hipdtese de que
quanto maior a participagdo nas aulas praticas, maior € o nivel de coordenagao motora.

Palavras-chave: coordenacao motora; ensino fundamental; educagao fisica escolar



ABSTRACT

The term Motor Coordination is defined as the ordered combination of the body's integral parts
that perform harmonious movements, with the integration of muscular movements in an
efficient pattern. In the school context, Physical Education is the main curricular component
responsible for stimulating motor coordination. This study aimed to analyze the relationship
between non-participation in practical physical education classes and the motor coordination of
students in the final years of elementary school. This is a field research study with a qualitative-
quantitative approach, a descriptive objective, and an applied nature, carried out at the Full-
Time Educational Center of the public school system in the Municipality of Parintins in the
State of Amazonas. The sample consisted of 37 students from the 8th grade of the final years
of elementary school, aged 14 years, of both sexes. The instrument used was an anamnesis
questionnaire to collect sociodemographic information for sample characterization. The
Korperkoordinations test fiir Kinder (KTK) was used to assess motor coordination, comprising
the following tasks: 1) Balance beam; 2) Single-leg jump; 3) Lateral jump; 4) Transfer on a
platform. This study was conducted in six stages: 1) delivery of the consent form to
management; 2) request for authorization from parents/guardians; 3) presentation of the project
and explanation for signing the assent form; 4) observation of student attendance in practical
classes; 5) application of the anamnesis questionnaire; 6) administration of the KTK test in
small groups. The results of this study indicated that 32.35% of girls and 16.18% of boys did
not participate in practical physical education classes, totaling almost 50% non-participation.
Among the main reasons given by the girls were: Did not bring clothes for the practical class
(37.50%); Does not like or does not want to participate (18.18%); I am menstruating (10.23%);
I am injured (10.23%). Among the boys, the main reasons for non-participation were: Did not
bring clothes for the practical class (58.82%); Does not like or did not want to participate
(11.76%); I have a health problem —e.g., flu (11.76%). The results also showed that boys were
mostly classified as having normal coordination (24.3%), while girls were classified as having
insufficient coordination (40.0%). Not participating in class negatively influenced the single-
leg jump (r = -0.359, p = 0.02), as well as the lateral jump (r = -0.416, p = 0.01) and,
consequently, the QMG (r = -0.406, p = 0.01). It is concluded that, according to the results,
students who do not participate in practical physical education classes have lower motor
coordination than students who do participate, confirming the hypothesis that the greater the
participation in practical classes, the higher the level of motor coordination.

Keywords: motor coordination; elementary education; school physical education
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1. INTRODUCAO

O termo Coordenacao Motora (CM) surgiu pela primeira vez em 1605 definida
como a capacidade de combinar de forma ordenada como um aspecto desejavel do
desempenho onde as partes integrantes do corpo desempenham movimentos harmonicos,
através da integracdo dos movimentos musculares em um padrdo de movimento eficiente.
Esta capacidade coordenativa ¢ conseguida por meio da acdo conjunta entre o sistema
nervoso central e da musculatura esquelética dentro de uma sequéncia de movimentos
objetivos (Hudson; Hills, 1991; Rodacki; Fowler; Bennet, 2001; Button, 2003; Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013).

A coordenagao motora pode ser influenciada por indicadores sociais como o nivel
socioecondmico, padrao alimentar, estilo de vida, além de sofrer influéncia da idade, do
sexo, e de fatores ambientais (Valdivia,2008) que configuram na composi¢ao da cultura
corporal. Especificamente na faixa etaria de 14 anos, espera-se que os adolescentes
estejam no estagio de utilizagdo permanente de habilidades motoras. Este estigio
representa o apice do processo do desenvolvimento motor e ¢ caracterizado pelo uso do
repertorio de movimento adquirido pelo individuo ao longo da vida. (Gallahue; Ozmun;

Goodway, 2013).

No ambito escolar, o componente curricular responsavel pelo estimulo da
coordenagdo motora ¢ a Educacgao Fisica que surge no século XVIII, em obras de filésofos
preocupados com a educacgdo. A formagdo da crianca e do jovem passa a ser concebida
como uma educag¢do integral — corpo, mente e espirito — como desenvolvimento pleno da
personalidade. Assim, Oliveira, Sartori e Laurindo (2014) afirmam que a Educag¢ao Fisica
Escolar (EFE) deve assumir entdo a tarefa de introduzir e integrar os escolares na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transformé-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades
ritmicas e danga, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade da
vida. No entanto, para que esta tarefa seja bem realizada ¢ necessario que a coordenagao

motora esteja na base dos objetivos do professor (Betti, 1992).

Nesse contexto, a Educacao Fisica se mostra como aliada, quando se tem no seu
processo educacional a coordenacao motora. A coordenagao motora ¢ um a capacidade
complexa e relevante capaz de auxiliar as tomadas de decisdes e nortear a elaboragao de

intervengdes nas aulas de Educagdo Fisica (Gorla; Duarte; Montagner, 2008). Essa



capacidade, a ser desenvolvida na infincia, ¢ importante pela interacdo harmoniosa e
econdmica dos sistemas sensorial, nervoso e musculoesquelético na execucdo de
movimentos precisos e equilibrados (Kiphard; Schilling,1974), almejando uma economia

do sistema e o alcance do movimento.

No estudo de Menuchi e Neto (2014), os autores observaram que os escolares com
dificuldades na coordenagdao motora foram menos participativos nas aulas de Educagao
Fisica. Os autores ressaltaram ainda que tais resultados trazem implica¢des para a pratica
do professor, possibilitando alguns direcionamentos para intervengdes com foco nos
estimulos a esta capacidade nas aulas de EFE. O nivel coordenativo ndo ¢ apenas
determinante no desempenho escolar refletindo no desenvolvimento integral dos
escolares, como também possibilita uma estreita relagdo entre o que este ¢ capaz de

realizar com o que ¢ capaz de aprender (Valdivia, 2008; Neto, 2010).

Embora a disciplina de Educagao fisica favorega o desenvolvimento da
coordenacdo motora, a maioria dos estudos concentram as investigacdes no ensino
fundamental nos anos iniciais € ndo nas fases motoras mais avancadas como nos anos
finais. E este estudo foi realizado nessa fase mais avangada, que podera contribuir para a
utilizagdo de estratégias pedagogicas eficazes para estimular o desenvolvimento de

habilidades mais complexas e os escolares a participarem das aulas praticas.

Nos anos finais do ensino fundamental ha um desinteresse dos adolescentes pelas
aulas praticas de educacao fisica, bem como pelas demais praticas corporais dentro ou
fora da escola (Betti,1995; Maldonese; Ferreira, 2011). Tal realidade pode contribuir
negativamente como: baixos niveis de atividade fisica, peso ndo saudavel, risco de

obesidade e baixos niveis de coordenagdao motora (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Diante do exposto, o presente estudo se propde responder a seguinte questdo
norteadora: Qual a relacdo entre a ndo participacao das aulas praticas de educacdo fisica

e a coordenagao motora de escolares dos anos finais do ensino fundamental?
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Coordenagdo motora.

A palavra coordenacao origina-se do latim, cum ordo, e significa com ordem. Ou
seja, a coordenacdo ocorre de forma ordenada. Kiphard e Schilling (1974) determinam a
coordenagdo motora como interagdo harmoniosa e economica do sistema musculo
esquelético, sistema nervoso e do sistema sensorial com o fim de produzir acdes motoras
precisas e equilibradas. Exige ainda, uma adequada medida de forca que determina a
amplitude e a velocidade do movimento, uma adequada sele¢cdo dos musculos que
influenciam a conducdo e orientagdo do movimento e a capacidade de alternar
rapidamente entre tensao e relaxagao muscular (Lopes 2003). Para que um movimento
seja considerado coordenado, ¢ necessdrio que haja sincronia, ritmo € uma sequéncia
adequada, e quanto mais complexo o movimento, maior serd o nivel de coordenacgdo

motora requerido para um desempenho eficaz (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

A Coordenacdo Motora (CM) ¢ determinada como fina e grossa e classificadas
mediante o tipo de movimento que esta sendo executado através dos grupos musculares.
A coordenagdo motora fina ¢ a capacidade de realizar movimentos coordenados
utilizando pequenos grupos musculares das extremidades. E um conjunto de habilidades
que nos permite escrever, pintar, desenhar, basicamente tudo relacionado as maos e as
articulagcdes menores de nosso corpo. J& a coordenagdao motora grossa, foco do presente
estudo, sao habilidades que desenvolvemos através de grandes grupos musculares como
das pernas e bragos, que usamos para sustentar o corpo, pular, saltar e etc. Essas

habilidades sdao desenvolvidas através dos estimulos que recebemos desde o nascimento

até o fim da vida (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013; Aquino; Sales; Dantas, 2012).

No estagio de transicdo, com a faixa etdria de sete a oito anos, o individuo comega
a combinar e a aplicar habilidades de movimento fundamental para executar habilidades
especiais em ambientes esportivos e recreativos. As habilidades de movimento de
transacdo contém os mesmos clementos dos movimentos fundamentais, com maior
forma, precisdo e controle. As criangas ficam ativamente envolvidas nas descobertas e
combina¢do de numerosos padrdes de movimento e, com frequéncia, orgulham-se da

rapida expansao das suas habilidades de movimento (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

No estagio de aplicagdo, na faixa etdria de 11 a 13 anos, ocorrem mudancas

interessantes no desenvolvimento das habilidades do individuo. Neste estadgio, os
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individuos comegam a buscar ou evitar a participagcdo em atividades especificas. Maior
énfase ¢ colocada na forma, na habilidade, na precisdo e nos aspectos quantitativos da

performance de movimentos (Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013).

Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), os adolescentes na idade de 14
anos, estdo no estagio de utilizacdo permanente de habilidades motoras, que representa o
apice do processo do desenvolvimento motor e ¢ caracterizado uso do repertorio de
movimento adquirido pelo individuo ao longo da vida. Em esséncia, esse estagio

representa a culminagdo de todas as fases de estagios precedentes.

2.2 A educagdo fisica escolar e o desenvolvimento da coordenagdo motora nos anos finais

do ensino fundamental.

A Educagao Fisica, enquanto componente curricular obrigatorio desde a LDB
9.394/96, tem um papel importante e fundamental para a formacao integral de criangas e
adolescentes, principalmente, para o desenvolvimento da CM. Na escola, a Educagdo
Fisica deve ter como meta o processo de formagao do cidadao, tanto em seu aspecto fisico
como motor, cognitivo e social, onde devem ser aperfeicoados os movimentos naturais

(Rodrigues; Martins, 2019).

As atividades fisicas desenvolvidas no ambiente da EFE devem promover amplas
possibilidades de aquisicao e aperfeigoamento das habilidades motoras (Faustino; 2004a),
as quais serao utilizadas durante toda a vida. O desenvolvimento da coordenagao motora,
faz-se importante durante a adolescéncia para o desempenho de habilidades basicas
podendo ser melhorada durante o processo de aprendizagem motora ao longo da vida.
Segundo Alves (2019), a pratica regular de atividades fisicas nos anos finais € crucial
para que os adolescentes compreendam suas habilidades motoras e as adaptem dentro e

fora do ambiente escolar.

Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), as atividades ludicas e jogos, quando
inseridos nas aulas de educagdo fisica, proporcionam aos escolares a oportunidade de
vivenciar e aprimorar habilidades motoras fundamentais como correr, saltar, chutar e

arremessar.
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Assim, a relacdo entre a EFE e o desenvolvimento da coordenacdo motora
representa um campo proveitoso para analises criticas e reflexdes, indagando uma
abordagem integrada para assegurar que as praticas educacionais sejam verdadeiramente
eficazes na promog¢dao do desenvolvimento motor e fisico dos individuos em sua
totalidade. Infelizmente hd uma escassez de estudos que tenha avaliada a coordenagao
motora de adolescentes. Estudo de Soares, Leone, Costa e Silva (2014) tém apontado que
quanto mais avanga a idade, menor ¢ o nivel de coordenagao motora e os meninos tendem
a apresentar a coordenacdo motora melhor do que as meninas. Esse fato pode estar
relacionado a passividade das brincadeiras com que as meninas estao, culturalmente, mais

habituadas (Valdivia, 2008).

Um estudo realizado por Fernandes, Moura e Silva (2017), teve como objetivo
analisar a magnitude da mudanca na CM de 43 escolares, de ambos os sexos, na idade de
seis e sete anos, apds um periodo de intervengdo de atividade fisica. Os resultados
indicaram que o grupo experimental, que participou das intervengdes, obteve indices mais
elevados em comparacdo com o grupo controle, aqueles que ndo participaram das
intervengoes. E no geral os meninos obtiveram escore médios maiores que as meninas.
As autoras destacaram, ainda, que houve uma diminui¢cdo no desempenho da CM dos

escolares com o avangar da idade.

Um estudo que realizou uma intervengdo na CM de 243 escolares, de ambos os
sexos, na idade de oito a 14 anos, para analisar o nivel de CM de escolares, apos a
intervencdo, observou-se que os escolares do sexo masculino apresentaram melhores
niveis em rela¢do ao feminino. Constatando-se também um decréscimo significativo nos
niveis de CM em escolares com a idade mais avangada (Collet; Folle; Pelozin; Botti;

Nascimento, 2008).

Outro estudo realizado por Silva, Basso e Santos (2024), teve como objetivo
investigar a relacao entre a CM e a participagdo esportiva em 23 adolescentes, do sexo
masculino, com idade de 10 a 12 anos. Apos a intervencao de atividade fisica, os
resultados indicaram que houve uma correlagdo moderada, ou seja, as diferengas nos
tempos de praticas e nas idades ndo afetaram a variancia da quantidade de esportes em
relacio a CM. Tal resultado permitiu o raciocinio de duas premissas, a primeira,
sugerindo que a participacao esportiva pode potencializar a aquisicdo da CM e, a segunda

pressupondo que maior a CM pode predizer a participagdo esportiva.
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3. OBJETIVOS
3.1 Geral
Analisar relacdo entre a frequéncia de nao participacdo nas aulas praticas de
educacao fisica e a coordenagao motora de escolares dos anos finais do ensino

fundamental.

3.2 Especificos

a) Observar e registrar os motivos de ndo participacdo nas aulas praticas de

Educacao Fisica.

b) Avaliar a coordenagao motora dos escolares que participam e nao participam

da aula pratica de Educacao fisica.

¢) Comparar a classificagdo motora entre os sexos.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1Tipo de Estudo

O presente estudo apresentou procedimentos de pesquisa de campo, com uma

abordagem qualiquantitativa, objetivo descritivo e natureza aplicada.

4.2 Questdes éticas

Este estudo faz parte de um projeto de pesquisa maior intitulado “Estudo semi-
longitudinal do desempenho da coordena¢do motora e da aptidao fisica de escolares com
desenvolvimento tipico e atipicos”, aprovado pelo Comité de Pesquisa da Universidade

Federal do Amazonas, sob o CAAE: 91097425.4.0000.5020.

4.3 Amostra

A amostra foi composta por 37 escolares das turmas de 8° anos dos anos finais do
ensino fundamental, com a mediana de 14,1 anos de idade de ambos os sexos (62,2%

meninas).

4.3.1 Critérios de Inclusdo:
a) Estar regularmente matriculados(as) e frequentando as aulas

b) Ter sido autorizado pelos responsaveis legais para participacdo da pesquisa,

mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

4.3.2 Critérios de exclusao:

a) Praticar algum esporte e/ou exercicio fisico sistemdtico fora do ambiente

escolar

b) Demonstrar desinteresse durante as realizacdes das coletas de dados.
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4.4 Local

Este estudo foi realizado no Centro Educacional de Tempo Integral da rede

publica do Municipio de Parintins no Estado do Amazonas.

4.5 Instrumentos

4.5.1 Caracterizagdo da amostra
Foi utilizado um questiondrio de anamnese para coletar informacdes

sociodemogréaficas para caracterizacdo da amostra (ANEXO A).

4.5.2 Observagoes das aulas

Diério de campo - as observagdes foram registradas em um caderno. Neste
caderno também foram registradas as justificativas de cada escolar por ndo estar

participando da aula pratica.

4.5.3 Avaliacao da coordenagdo motora
Utilizamos o teste de Kiphard e Schilling (1974) o Korperkoordinations test fiir

Kinder (KTK), composto pelas seguintes tarefas:

a) Trave de equilibrio - Objetivo: estabilidade do equilibrio em marcha para trés

sobre a trave.

b) Salto monopedal - Objetivo: Coordenacdo dos membros inferiores: energia

dinamica/ forga.
c) Salto lateral-Objetivo - Velocidade em saltos alternados.

d) Transferéncia sobre a plataforma - Objetivo: Lateralidade; estruturagao espago-

temporal.

4.6 Procedimentos
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Este estudo foi realizado em seis etapas. Na primeira etapa, foi entregue o termo
de anuéncia (ANEXO B) na escola para explicar detalhadamente o desenvolvimento da
pesquisa. Na segunda etapa, foi solicitada a autorizacdo dos responsaveis dos escolares
mediante a assinatura do Termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) (ANEXO C).
Na terceira etapa foi realizado um convite aos escolares para participar da pesquisa
mediante a apresentacdo e assinatura do Termo de assentimento livre esclarecido (TALE)

(ANEXO D).

Apo6s o atendimento a estes critérios éticos, na quarta etapa, foram realizadas as
observagdes de vinte aulas (cinco de cada turma), das frequéncias dos escolares que: 1)
se ausentaram no dia das aulas praticas; 2) participaram das aulas praticas; 3) estavam
presentes mais ndo participaram das aulas praticas. Na quinta etapa, os escolares foram
reunidos em sala de aula, foi distribuido o questionario anamnese para a realizagdo da
leitura e o preenchimento. E por fim, na sexta etapa, os escolares em pequenos grupos de
4 integrantes, foram direcionados a uma area externa da escola e foram submetidos a

avaliagdo motora com a realiza¢do do teste de Kiphard e Schilling (1974), o KTK.

4.7Analise estatistica

Nas variaveis referente a caracterizacdo da amostra, a frequéncia de nao
participagdo e os possiveis motivos estdo apresentados em porcentagens. Para os
resultados da CM em relagdo a nao participacao, inicialmente realizamos o teste Shapiro-
Wilk para testar a normalidade dos dados e o teste de Levene para testar a
homogeneidade. Diante da normalidade e homogeneidade dos dados ndo assumidas,
apresentamos a analise descritiva a partir de medidas de tendéncia central, medianas, e

suas varia¢des, minima, maxima e intervalo interquartil.

J& para a andlise inferencial realizamos o teste de correlagdo de Spearman para
verificar a correlagdo estre os escores obtidos em cada teste do KTK e para o Quoeficiente
Motor Geral e a frequéncia de ndo participagdao nas aulas praticas de Educacao Fisica.
Todas as analises foram realizadas no Statistical Package for the Social Science (SPSS),

versdo 22 com a adog¢do do nivel de significancia de 5%.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracterizacao da amostra

Os resultados obtidos no questionario permitiram observar que 10,81% da amostra
tem asma ¢ 2,70% autismo, no entanto, nenhum individuo relatou fazer uso continuo de

medicamentos.

Quanto as caracteristicas sociodemograficas, 78,38% da amostra se declara com
cor de pele parda, 72,97% sao catolicos e as familias sdo formadas majoritariamente por
cinco a sete membros (43,24%), com responsaveis legais casados (43,24%), que residem
em moradia propria (78,38%), com cinco a sete comodos (43,24%) e classe

socioeconomica B2 (24,32%) e C1 (16,22%)).

Um resultado importante de destacar refere-se a forma de deslocamento para a
escola, onde 43,24% relataram ir e voltar da escola para casa de forma ativa, com uso de

bicicleta ou a pé, com tempo médio de 28 minutos cada trajeto.

5.2 Motivos de ndo participagdo nas aulas praticas de Educacao Fisica.

Os resultados referentes aos motivos de ndo participagdo nas aulas praticas de
Educagdo Fisica apontaram que (32,35%) das meninas e (16,18%) dos meninos ndo
participaram das aulas praticas de educacdo fisica, somando-se quase 50% de ndo
participagdo nas aulas. Dentre os principais motivos das meninas destaca-se: Nao trouxe
roupa para a aula pratica (37,50%); Nao gosta ou ndo quero participar (18,18%); Estou
menstruada (10,23%); Estou machucada (10,23%); Estou com dores no corpo ou dores
de colicas (6,82%) (Figura 1).

Jé& dentre os meninos, os principais motivos da nao participag¢ao foram: Nao trouxe
roupa para a aula pratica (58,82%); Nao gosto ou ndo quis participar (11,76%); Estou
com problema de saude — ex. Gripe (11,76%); Estou com dores no corpo (5,88%); O
professor disse que ndo haveria aula pratica e ndo trouxe a roupa para a aula pratica

(5,88%) (Figura 2).
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Figura 2 — Motivos dos meninos para a ndo participagdo nas aulas praticas de Educacéo Fisica

A frequéncia maior de ndo participacao das meninas, segundo Fagundes e Vaz
(2005), pode ser explicada por uma questdo de género, pois, culturalmente, ha uma
distin¢do entre os conteudos de educacao fisica de interesse entre meninos € meninas. Os

autores destacam que, quando nas aulas de Educagao Fisica sdo trabalhados os contetidos
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tradicionalmente considerados masculinos, como o futebol, ha um grande indice de ndo
participagdo feminina, e quando sdo trabalhados os contetidos culturalmente considerados
femininos, como a danga, o indice de participagdo masculina ¢ baixo. Nas aulas
observadas, os conteudos trabalhados foram, brincadeiras e jogos ¢ handebol que podem
estar associados ao esquecimento da roupa para participacao e do nao gostar ou ndo querer
participar e demais desculpas dadas ao professor.

Segundo Raphael (2005), as meninas, nessa faixa etaria, a vergonha do corpo e de
“pagar mico” perante o grupo sao fatores que influenciam e inibem a pratica de atividades
fisicas e esportivas. Porém, a participacdo nido se da somente por esses motivos, mas
também por questdes associadas as habilidades esportivas. Por serem consideradas menos
habilidosas e fracas muitas meninas deixam de participar nas aulas de Educagao Fisica.
O mesmo acontece com os meninos que sao considerados como fracos tecnicamente, que
sdo rejeitados, gerando a inibigdo na participacdo nas aulas. No entanto, o desinteresse
dos meninos traz motivos semelhantes aos das meninas, onde o esquecimento da roupa
para participacdo e do ndo gostar ou ndo querer participar e demais desculpas dadas ao

professor também foram destacadas.

5.3 Coordenagdo Motora dos escolares que participam e ndo participam da aula pratica

de Educacao fisica.

No quadro 01, pode ser observada as caracteristicas da amostra envolvidas no
estudo a partir do valor da mediana, minimo, maximo e intervalo interquartil referente a
idade, Quoeficiente Motor Geral (QMG) e ndo participagdo. Na trave de equilibrio a
amostra apresentou mediana de 96 pontos. J& nos saltos monopedal e lateral a mediana
observada foi de 72. Na transposi¢ao lateral a mediana foi de 36. E, por fim, no QGM a

amostra apresentou mediana de 58.

Quadro 01 - Descri¢do da amostra quanto a coordenag@o motora e ndo participacdo

Intervalo
Variaveis n Minimo | Mediana | Maximo | interquartil
Trave de Equilibrio 37 51 96 119 25
Salto Monopedal 37 25 72 101 41
Salto Lateral 37 37 72 120 31
Transposigao Lateral 37 28 36 139 6
QMG 37 40 58 88 24
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No quadro 02, observa-se a classificagdo quanto ao nivel de coordenacdo motora
por sexo e total, onde os meninos foram classificados majoritariamente com a
coordenagao normal (24,3%). Na classificac¢ao insuficiéncia na coordenacao, as meninas
foram mais predominantes (40,5). E na perturbag¢ao na coordenacao houve um equilibrio

entre os sexos, com classificacdo de 18,9% das meninas e 13,5% dos meninos.

Esses resultados sao semelhantes aos de Carminato (2010), onde os meninos
apresentaram coordenacao motora normal, superando o desempenho das meninas as quais
apresentaram insuficiéncia na coordenacao. Sendo assim, houve maiores dificuldades por
parte das meninas na realizacdo do salto monopedal e no salto lateral comparado aos

meninos o que influenciou negativamente no resultado.

QUADRO 02 — Classifica¢do quanto ao nivel de coordenagdo motora por sexo e total

Nivel Feminino n (%) | Masculino n(%) Total n (%)
Coordenagao Normal 1(2,7) 9 (24,3) 10 (27)
Insuficiéncia na Coordenagao 15 (40,5) 0(0,0) 15 (40,5)
Pertubacdo na Coordenagdo 7 (18,9) 5(13,5) 12 (32,4)
Total(%) 23 (62,2) 14 (37,8) 37 (100)

O quadro 03, apresenta os resultados do coeficiente de correlacdo entre as
variaveis de interesse, com base nos valores pode-se notar que houve uma correlacao
negativa entre a ndo participagdo e as variaveis salto monopedal, salto lateral e QMG.
Nao participar da aula influenciou negativamente no salto monopedal (r = -0,359, p
=0,02), assim como influenciou também no salto lateral (r =-0,416, p = 0,01) e,
consequentemente, no QMG (r = -0,406, p = 0,01). Em comparagdo com o estudo de
Cipriano (2022), observa-se que os resultados sdo totalmente divergentes, pois o autor
ndo observou correlacdo entre a coordenagdo motora e a frequéncia média nas aulas, uma
vez que neste estudo ndo houve a participacdo de todos os escolares e os géneros das

pesquisas sao diferentes.

O estudo de Cotrim (2011) evidencia que as aulas de Educagdo Fisica Escolar,
auxiliam de forma determinante, para que haja o aperfeigoamento da coordenagdo
motora. Os resultados indicaram que o contexto escolar influencia muito no

desenvolvimento da coordenacao motora.
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QUADRO 03 — Resultado do coeficiente de correlacdo de Spearman entre a coordenagdo motora e ndo
articipacao.

N3o participagao ré de Spearman p valor
Trave de Equilibrio 0,192 0,25
Salto Monopedal -0,359 0,02*
Salto Lateral -0,416 0,01*
Transposi¢ao Lateral -0,283 0,09
QMG -0,406 0,01*
*p< 0,05

Atualmente a realidade da escola de tempo integral, no municipio de
Parintins/AM, impde desafios estruturais, materiais € organizacionais que podem
influenciar diretamente na participacao das aulas praticas de educagdo fisica. A falta de
infraestrutura fisica (apenas uma quadra), pode ser um desses desafios visto que a falta
de manutengao da quadra, dos banheiros (poucos boxes funcionando), a falta de armarios,
manuten¢do da piscina e falta de materiais de consumo como os materiais pedagogicos e
esportivos diversificado e de qualidade podem limitar o trabalho dos professores e
impossibilitar os escolares de terem uma aula pratica mais exitosa.

No desafio organizacional destacamos a organizacdo dos horarios das aulas de
educagao fisica que sdo reduzidas com apenas trés tempos na semana, um para a aula
tedrica, um para aula pratica e o outro tempo para o banho, além do centro educacional
apresentar uma quantidade elevada de turmas e possuir trés professores de educagdao
fisica. Com isso a quantidade de aulas e de horas ndo sdo o suficiente para as vivéncias
dos escolares, pois antes de iniciar a aula pratica os escolares ainda precisam trocar de
roupa, que demoram em média de 10 a 15 minutos devido a pouca quantidade de
banheiros para atender a quantidade de escolares e finalizar a aula no horario certo, pois
o tempo seguinte ¢ de outra turma.

Os pontos supracitados foram analisados por Carvalho, Barcelos e Martins (2020),
que observaram nos resultados uma avalia¢cdo negativa dos escolares pelo fato de o espago
fisico e os materiais serem precarios € insuficientes para promover experiéncias
diversificadas de praticas corporais, bem como colocar em risco a satde dos escolares.

Esses fatores geraram, como consequéncia, desmotivagdo para a participagdo nas aulas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo geral analisar a relacdo entre a nao
participacao nas aulas praticas de educagdo fisica e a coordenagdo motora de escolares
dos anos finais do ensino fundamental. E especificamente, observar e registrar os motivos
de ndo participacdo nas aulas praticas de Educagao Fisica; avaliar a coordena¢do motora
dos escolares que participam e nao participam da aula pratica de Educacdo fisica e

comparar a classificagdo motora entre 0s sexos.

Os resultados encontrados mostraram que houve correlagdo negativa entre a nao
participacao na aula pratica de educagao fisica e na coordenagao motora. Foi observado
durante a realizacao das atividades do salto monopedal e salto lateral que os escolares
tiveram muita dificuldade em manter o equilibrio, afetando o seu desempenho e que
influenciou negativamente e, consequentemente, no QMG. Os meninos foram
classificados majoritariamente com a coordenagdo normal. J4 na classificagdo
insuficiéncia na coordenagao, as meninas foram mais predominantes e na perturbagdo na
coordenacdo houve um equilibrio entre os sexos. O resultado final ndo surpreendeu uma
vez que tem estudos que ja mostravam resultados semelhantes, onde os participantes da
aula pratica de educacdo fisica e/ou de atividades e exercicios fisicos apresentam
desempenho na coordenacdo motora melhor em relagdo aqueles com hébitos mais

sedentarios.

No decorrer da coleta de dados houve algumas limitacdes que podem ter
influenciado no resultado final. Destaca-se a falta de informac¢ao mais detalhadas sobre a
infraestrutura da escola e a quantidade e qualidade dos materiais disponiveis para a aula
de Educacao Fisica, a relagdo escolares-professor(a) e vice-versa e os métodos didaticos
pedagogicos utilizados pelo(a) professor(a), bem como a investigagdo se esses fatoras

podem estar relacionados a ndo participacdo nas aulas praticas.

No entanto, os resultados deste estudo podem contribuir significativamente para
a area da educacdo fisica sendo mais um estudo voltado para a coordenacdo motora de
escolares do ensino fundamental nos anos finais, visto que, nesse ano escolar e nessa faixa
etaria ndo ha muitos estudos. Este estudo contribui ainda, para ressaltar a importancia da

presenca do(a) professor(a) de educacao fisica capacitados para estimular e envolver os
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escolares nas praticas e, assim, contribuir para o aprimoramento da coordenagao motora,

utilizando estratégias pedagdgicas que incluem os escolares que nao participam das aulas.

Por fim, ressaltamos que ¢ essencial que futuras pesquisas valorizem essa tematica
e tragam evidéncias para reforcar a importancia da participagcdo dos escolares nas aulas

praticas de educacao fisica para o desenvolvimento da coordenagdo motora destes.
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ANEXO A — Questionario anamnese
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UFAM QUESTIONARIO DE INFORMACOES SOCIODEMOGRAFICAS UFAM
MNome: 5. Qual(is) lingua(s) a vocé domina?
Idade: Data de Nasc.: / ! (A) Apenas o portugués.

Cidade onde vocé nasceu:

1. Vocé tem algum problema de sa(de? () Ndo { ) Sim
Se sim, qual (is):

Voc? toma algum medicamento de maneira regular?( ) Nio () Sim
Se sim, qual (is):

2. Vocé pratica algum exercicio fisico ou esportes? ( ) Néo ( ) Sim
Se sim, qual (i)

Quantas vezes na semana?
A quanto tempo pratica?

Quanto tempo por dia?

3. Como vocg vemn para a escola ¢ retorna para a casa? () andando () pedalando
{ ddeelétrica( )demoto{ )decarro( ) de dnibus escolar

Caso seja andande ou pedalando, responda:
Quanto tempo gasta para ir para escola? . E para voltar para casa?

Agora vou fazer algumas pergunias para efeilo de classificacio econdémica. Esses
dados sio confidenciais e s serfio utilizados para lins de pesquisa. Marque sua
resposta com um X na letra correspondente.

4, Como voce se vé?
(A0 Branco(a).

(B) Pardo{a).

(C) Preto{a).

() Amarelo(a).

(E) Indigena.

(B) Uma lingua indigena e o portugués.
(C) Mais de uma lingua e o portugués.
uais:

3. Qual a religido predominante da familia?
(A) Catdlica.

(B) Protestante ou Evangélica.

(C) Espirita.

(D) Umbanda ou Candomblé.

(E) Outra.

(F) Sem religido

4, Qual o estado civil do(a) responsavel da sua familia?
(A) Solteiro(a).

(B) Casado(a) / mora com um(a) companheiro{a).

(C) Separadoia) / divorciadoda) / desquitado{a).

(D) Viavo(a).

5. Onde a vocé mora?
(A) Casa
(B) Apartamento (prédio)

Quantos comodos (sala, guarto, ete) tem a residéncia?
Total de comodos:
Essa residéncia é: { ) Cedida: { ) Alugada; ( ) Privada

6. Registre todos que moram com voce?

(A) Pai

(B) Mie

(C) Irméa. Quantas’?

(D) Irméos. Quantos?

(E) Outros (avd, avd, tio{a), primo(a). Quem?
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7. Qual ¢ o grau de instrugdo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa que contribui com
a maior parte da renda do domicilio.

(A) Nio estudou.

(B) Analfabeto / Fundamental I incompleto (antigo primdrio).

(C) Fundamental 1 completo / Fundamental 11 incompleto (antigo gindsio).
(D) Fundamental completo/Médio incompleto (antigo colegial).

(E) Médio completo/Superior incompleto

(F) Ensino superior completo.

(G) Pos-graduagio.

( H ) Nao sei responder

8. Por favor, marque abaixo a quantidade de itens que vocé possui. Todos os itens eletroeletrénicos citados devem

estar funcionando, incluindo os que estdo guardados. Caso ndo estejam funcionando, considere apenas se tiver
intengio de consertar ou repor nos proximos seis meses.

QUANTIDADE QUE POSSUI

NAO
ITENS DE CONFORTO POSSUI 1

Quantidade de automdveis de passeio exclusivamente para
uso particular

Quantidade de empregados mensalistas, considerando apenas
0s que trabalham pelo menos cinco dias por semana
Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo tanquinho

Quantidade de banheiros

DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e desconsiderando
DVD de automével

Quantidade de geladeiras

Quantidade de freezers independentes ou parte da geladeira duplex

Quantidade de microcomputadores, considerando computadores
de mesa, laptops, notebooks e netbooks e desconsiderando tablets,
palms ou smartphones

Quantidade de lavadora de loucas

Quantidade de fornos de micro-ondas

Quantidade de motocicletas, desconsiderando as
usadas exclusivamente para uso profissional

Quantidade de maquinas secadoras de roupas, considerando lava
e seca

A agua utilizada neste domicilio é proveniente de?

1 Rede geral de distribuicdo
2 POCO Ou nascente
3 Qutro meio

Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:
1 Asfaltada/Pavimentada
2 Terra/Cascalho

MUITO OBRIGADA PELA SUA ATENCAOQ!



ANEXO B — Termo de Anuéncia

@ SECRETARIA DO ESTADO DE EDUCAGAO DO AMAZONAS 3’3@ ‘
SERVE/AM, SEDUC/AM__
TERMO DE ANUENCIA

Declaramos, para os devidos fins, que concordamos que o académico
LISSANDRO DE SOUZA GARCIA, desenvolva o projeto de Trabalho de Conclusdo
de Curso, vinculado ao Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica do Instituto de
Ciéncias Sociais Educagao e Zootecnia da Universidade Federal do Amazonas, na
Escola Estadual de Tempo Integral Dep. Glaucio Gongalves, com o titulo “Relagio
entre a frequéncia de participacdo das aulas praticas de Educagéo Fisica e a
Coordenacdao Motora de escolares dos anos finais do ensino fundamental”,
trabalho este parte de um projeto pesquisa maior intitulado "Estudo semi-
longitudinal do desempenho da coordenagdo motora e da aptidéo fisica de
escolares com desenvolvimento tipico e atipicos", sob orientagdo da Profe. Dr®
Roseane Oliveira do Nascimento.

Ficaram claros para mim quais os propésitos do projeto de pesquisa, os
procedimentos que serdo realizados, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes, assim como esta claro também que a participagéo
dos estabelecimentos de ensino estara isenta de despesas. As pesquisadoras
garantem assisténcia e responsabilidade plena em qualquer situagéo que envolva
os(as) participantes da pesquisa.

- /,"
Parintins, i de /"L{j AV de 2025.

C)

>
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Assinattira do(a) responséavel pela Escola —
Parintins/AM




ANEXO C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PAIS OU
RESPONSAVEIS LEGAIS

O(A) seu(sua) filho{a) esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa “Estudo semi-longitudinal
do desempenho da coordenagio motora ¢ da aptidio fisica de escolares com desenvolvimento tipico e
atipicos™, cujo pesquisador responsivel ¢ a Profa. Dra. Roseane Oliveira do Nascimento. O objetivo
principal do projeto € investigar e acompanhar o desempenho da coordenagio motora e os niveis de aptiddo e
atividade fisica de escolares da educaco basica com desenvolvimento tipico e atipico, bem como a
participacgio e os efeitos das aulas de educagio fisica. O(A) seu(sua) filho(a) esta sendo convidado por estar
matriculado e frequentando regularmente as aulas e por nio estar inapto para realizar atividades e exercicios
fisicos mediante atestado médico.

O(A) Sr(a). tem plena liberdade de recusar a participagio do seu(sua) filho(a) ou retirar seu consentimento,
em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagio alguma para o tratamento que ele(a) recebe em sua escola, pela
equipe pedagogica efou pesquisadores envolvidos na pesquisa (conforme Item 1V.3.d, da Res. CNS n”. 466 de
2012).

Caso aceite participar, a participacdo do seu(sua) filho(a) consiste em ser submetido(a) a avaliagdes motoras
¢ fisica que avaliam a coordenagio motora e exigem esforgo fisico. Estas avaliagdes serdo realizadas de forma
individual, e/ ou em pequenos grupos, em um espago reservado para este fim, segundo o protocolo do teste e
na presenca de pelo menos dois adultos, o(a) avaliador(a) e um representante da escola. O preenchimento de
questiondrios também serio necessarios. Alguns sobre informacgdes da historia e satde do seu(sua) filho(a),
bem como sobre caracteristicas da sua familia serfio encaminhados a(o) sr(a) e outros sobre o que costuma
fazer na escola ou em casa, no dia a dia, serio para o preenchimento do seu(sua) filho({a) e este preenchimento
serd realizado na propria escola. A duragio e cada avaliacio e/ou preenchimento de questionédrios tem a
duragdo de aproximadamente 30 minutos.

Durante a pesquisa serd necessirio o registro fotografico e gravacio de videos para auxiliar na analise dos
dados, porém esse material serda mantido em sigilo absoluto quanto a participagio individual, de forma que
assegure a confidencialidade e a privacidade, a protecdo da imagem e a niio estigmatizagio e garantimos a nio
utilizagio das informacdes em prejuizo do(a) seu(sua) filho(a), inclusive em termos de autoestima, de prestigio
efou de aspectos econdmico-financeiros (conforme item I1.2.1, Res 466/2012/CNS e Constitui¢io Federal
Brasileira de 1988, artigo 5%, incisos V, X e XXVIII). Utilizaremos o procedimento de seguranca de dados, as
imagens e videos do(a) seu filho(a), constara a pessoa natural identificada ou identificavel, resguardando o
direito legal de anonimato e protegiio, de acordo com o artigo 5° da Lei Geral de Protegio de Dados — LGPD
—n" 13,709, de 14 de agosto de 2018, Assim, garantimos que tais arquivos serdo analisados somente pelos
pesquisadores envolvidos na pesquisa, nio sendo divulgada a identificagdo do(a) seu filho(a). E, apos a coleta
os dados serfio salvos em uma pasta no computador do pesquisador e todos os dados salvos online seriio
apagados e ndo ficard nenhum documento no drive.

Importante que o{a) sr(a) saiba que, de acordo com a Resolugio CNS 466/12, item V, toda pesquisa com seres
humano envolve riscos em tipos e gradagdes variadas. Ressalte-se ainda o item I1.22 da mesma resolugio gque
define como "Risco da pesquisa - possibilidade de danos 4 dimensdo fisica, psiquica, moral, intelectual, social,
cultural ou espiritual do ser humano, em qualguer pesquisa e dela decorrente. Nesta pesquisa 0s riscos para o
seu filho{a) sdo quedas, escorregdes e esbarrdes provenientes de desequilibrios postural/corporal no momento
da realizacdo das tarefas dos testes motores e fisicos, que podem resultar em pequenos ou grandes arranhdes,
entorses, fraturas e até mesmo, danos (rasgar) na vestimenta do participante. Para evitar que estes acidentes
ocorram, o espaco de coleta sera amplo e livre de mobilidrios e, se necessario, colchonetes e espumas serfio
colocados ao redor do espago nos momentos das avaliagdes motoras, diminuindo significativamente os riscos
e para os testes fisicos, adequaremos os espagos para que sejam planos e limpos. No entanto, caso ocorra
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algum acidente em recorréneia da pesquisa, proporcioharemos assisténcia imediata e nos
responsabilizaremos pela assisténeia integral da crianca, conforme resolugdes 466/2012-CNS.

Ressaltamos, amnda o item [1.22 da mesma resolugdio, define como "Risco da pesquisa - possibilidade de danos
a dimensdo fisica, psiquica, moral, intelectual, social, coltural ow espiritual do ser humano, em gualguer
pesquisa e dela decorrente™ e, outros possivel riscos na pesquisa pode ser vocg e/ou sew'sua responsivel sentir-
se vergonhado ao responder algumas perguntas, com receio de que outras pessoas poSsaim Ler acesso as
respostas, @ também tenham inseguranga sobre o que responder durante o preenchimento do questiondrio.
Contudo, esta & wma pesquisa que apesar da identificacio do seu nome no questiondtio, serd mantido o
anonimate € sigilo durante todo o processo de reenvio dos documentos aos pesquisadores ¢ durante o
tratamento dos dadoes, bem como os dados serio somente tratados pelos pesquisadores envolvidos na pesquisa.
Além de todas essas informagies acerca do sigilo e anomimato, orientamos vood e seus responsiveis a lacrar
o envelope ao finalizar os preenchimentos dos documentos.

Também sio esperados beneficios com esta pesquisa. Espera-se, com a participagio doja) seu filho(a) ¢ dos
demais escolares participantes desta pesquisa, obter conhecimento do desempenho da coordenagio motora e
o5 niveis de aptidio e atividade fisica, bem como a sua participacio e os efeitos que as aulas de educagio fisica
fem causado no sew desenvolvimento e na sadde. Tms conhecimentos podem possibilitar alcangar impactos
positivos no que concerne a elaboragio de recursos pedagdgicos e estratégias /o no plangjamento de
intervengio para auxiliar o5 professores de educagio fisica com a elaboragio ¢ implementagio de propostas
que minimizem a inatividade ¢ as dificuldades que os escolares possam apresentar nas atividades do dia a dia,
mas atividades de sala de anla, atividades de lazer, entre outras. Espera-se também que tal descoberta fornega
impactos  significativos que se somem  aos conhecimentos cientificos ja  disseminados nacional e
internacionalmente sobre esses resultados que obteremos.

Se Julgar necessirio, ofa) Sr(a) dispde de tempo para que possa refletir sobre a participagio do sew fitho(a),
consultando, se necessario, seus familiares ou outras pessoas que possam ajudd-los na tomada de decisdo livee
e esclarecida.

Garantimos ao seuisua) filhola), e seu acompanbante quando necessirio, o ressarcimento das despesas devido
sua participacio na pesquisa, ainda que ndo previstas inicialmente. Tal ressarcimento pode ser realizado em
espicie ou atendimenta médico. Também estdo assegurados ao(d) Sria) o direito a pedic indenizagdes e
cobertura material para reparagio a dano, causado pela pesguisa ao participante da pesquisa, seu filho(a).

Asseguramos ao seu{sua) filho(a) o direito de assisténcia integral gratuita devido a danos diretos/indiretos e
imediatostardios decorrentes da participacio no estudo, pelo tempo gue for necessario. Garantimos ao{a) Sa)
a manutengio do sigilo e da privacidade da participagio do sen filho{a) e de seus dados durante todas as fases
da pesquisa e posteriormente na divulgagio cientifica, conforme precomiza a Lei n® 12,965, de 23 de abril de
2014 referente a protecio de dados pessoais.

OCA) Se(a). pode entrar com contato com a pesquisadora responsivel Roseane Oliveira do Nascimento a
qualguer tempo para informagio adicional no Instituto de Ciéneias Sociais, Educagio e Zootecnia, no curso
di Licenciatura em Educagiio Fisica, sala D3, bloco 2, localizado na Estrada Parinting, Macuramy, s/n”®. Bairro.
Jacareacanga. CEP. #9132-450. Cidade. Parintins, no telefone (11) 98108-6483 (whatsapp) e/ou email
ronascimentofzufam.edu br.

OCA) Sr(a). ambém pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Amazonas (CEP/UFAM) e com a Comissiio Nacional de Ftica em Pesquisa
(CONEFP), quande pertinente. O CEP/UFAM fica na Escola de Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) - Sala
07, Rua Teresina, 495 - Adnanopolis — Manaus — AM, Fone: (92) 3305-118]1 Ramal 2004, E-mail:
cepiiufam.edu.be. O CEPUFAM & um colegiado multi ¢ transdisciplinar, independente, criado para defender
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os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvalvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Este documento (TCLE) serd elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas em todas as suas paginas, exceto
a com as assinaturas, ¢ assinadas ao sen término pelofa) Sr(a)., e pela pesguisadora responsivel, ficando uma
via com cada wm.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAQ

Declaro gue concordo gque meui{minha) filhofa):

(nome completo do menor de 18 anos) participe desta pesquisa.

Parintins,

Assinatura do Responsivel Legal

BAPRESSAD DACTILOSCOPICA
Caso necessiria

Assinatura do Pesquisador Responsdvel

Rubricas [Responsdvel Legal) Pagina 3de 3
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CONVITE PARA PARTICIPACAO DA PESQUISA

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa “Estudo semi-longitudinal do desempenho da
coordenacio motora ¢ da aptidio fisica de escolares com desenvolvimento tipico e atipicos”, cujo a
pesquisadora responsavel é a Profa. Dra. Roseane Oliveira do Nascimento. O objetivo principal do projeto é
investigar e acompanhar o desempenho da coordenagdo motora e os niveis de aptiddo e atividade fisica de
escolares da educagdo basica com desenvolvimento tipico e atipico, bem como a participagdo e os efeitos das
aulas de educagdo fisica. Vocé estd sendo convidado por estar matriculado e frequentando regularmente as aulas
e por ndo estar inapto para realizar atividades e exercicios fisicos mediante atestado médico.

Vocé tem plena liberdade de recusar participar desta pesquisa ou retirar seu consentimento, em qualquer momento,
sem penalizagdo alguma para o tratamento que vocé recebe em sua escola, pela equipe pedagbgica e/ou
pesquisadores envolvidos na pesquisa (conforme Item IV.3.d, da Res. CNS n°. 466 de 2012).

Caso aceite participar, sua a participa¢do consiste em ser submetido(a) a avaliagdes motoras e fisica que avaliam
a coordenag@o motora e exigem esforgo fisico. Estas avaliagdes serdo realizadas de forma individual, e/ ou em
pequenos grupos, em um espago reservado para este fim, segundo o protocolo do teste e na presenga de pelo
menos dois adultos, o(a) avaliador(a) e um representante da escola. O preenchimento de questionarios também
serdo necessarios. Alguns sobre informagdes da sua histéria e satide, bem como sobre caracteristicas da sua familia
serdo encaminhados a seu responsavel legal e outros sobre o que costuma fazer na escola ou em casa, no dia a dia,
serdo para o seu preenchimento que serd realizado na propria escola. A duragdo e cada avaliagdo e/ou
preenchimento de questionarios tem a duragiio de aproximadamente 30 minutos.

Durante a pesquisa sera necessario tirar fotos sua e gravar videos para ajudar a observar como vocé faz as
brincadeiras, mas essas fotos e videos sera mantido em sigilo absoluto quanto a sua participagéo, de forma que
assegure a confidencialidade e a privacidade, a prote¢io da imagem e a ndo estigmatiza¢dio e garantimos a nio
utilizagdo das informagdes de forma que te prejudique, inclusive em relagio a sua autoestima, prestigio e/ou em
aspectos econdmico-financeiros (conforme item 11.2.i, Res 466/2012/CNS e Constitui¢do Federal Brasileira de
1988, artigo 5°, incisos V, X e XXVIII). Utilizaremos o procedimento de seguranga de dados, sua as imagens e
videos, constara a pessoa natural identificada ou identificavel, resguardando seu direito legal de anonimato e
protecdo, de acordo com o artigo 5° da Lei Geral de Prote¢do de Dados — LGPD — n° 13.709, de 14 de agosto de
2018. Assim, garantimos que tais arquivos serdio analisados somente pelos pesquisadores envolvidos na pesquisa,
ndo sendo divulgada sua a identificagdo. E, apés a coleta os dados serfio salvos em uma pasta no computador do
pesquisador e todos os dados salvos online serfo apagados e ndo ficard nenhum documento no drive.

Importante que vocé saiba que, de acordo com a Resolugdo CNS 466/12, item V, toda pesquisa com seres humano
envolve riscos em tipos e gradagdes variadas. Ressalte-se ainda o item I1.22 da mesma resolugdio que define como
"Risco da pesquisa - possibilidade de danos a dimensdo fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou
espiritual do ser humano, em qualquer pesquisa e dela decorrente. Nesta pesquisa os riscos sdo quedas,
escorregdes e esbarrdes provenientes de desequilibrios postural/corporal no momento da realizagiio das tarefas
dos testes motores e fisicos, que podem resultar em pequenos ou grandes arranhdes, entorses, fraturas e até mesmo,
danos (rasgar) sua vestimenta. Para evitar que estes acidentes ocorram, o espago de coleta serd amplo e livre de
mobilidrios e, se necessario, colchonetes e espumas serdio colocados ao redor do espa¢o nos momentos das
avaliagdes motoras, diminuindo significativamente os riscos e para os testes fisicos, adequaremos os espagos para
que sejam planos e limpos.

Ressaltamos, ainda o item 11.22 da mesma resolugéo, define como "Risco da pesquisa - possibilidade de danos a
dimensdo fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual do ser humano, em qualquer pesquisa e
dela decorrente™ e, outros possivel riscos na pesquisa pode ser vocé sentir-se vergonhado ao responder algumas
perguntas, com receio de que outras pessoas possam ter acesso as respostas, e também tenham inseguranga sobre
o que responder durante o preenchimento do questionario. Contudo, esta ¢ uma pesquisa que apesar da
identificagéio do seu nome no questionario, sera mantido o anonimato e sigilo durante todo o processo de reenvio
dos documentos aos pesquisadores e durante o tratamento dos dados, bem como os dados serdo somente tratados
pelos pesquisadores envolvidos na pesquisa. Além de todas essas informagdes acerca do sigilo e anonimato,
orientamos vocé e seus responsaveis a lacrar o envelope ao finalizar os preenchimentos dos documentos. No
entanto, caso ocorra algum acidente e/ou constrangimentos em recorréncia da pesquisa, proporcionaremos
assisténcia imediata e nos responsabilizaremos pela assisténcia integral, conforme resolugdes 466/2012-CNS.
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Também sdo esperados beneficios com esta pesquisa. Espera-se, com a sua participagiio e dos seus colegas, obter
conhecimento do desempenho da coordenagdo motora e os niveis de aptiddo e atividade fisica, bem como a sua
participagdo nas aulas de educagiio fisica e os efeitos que estas tem causado no seu desenvolvimento e na sua
saude. Tais conhecimentos podem possibilitar alcangar impactos positivos no que conceme a elaboragio de
recursos pedagogicos e estratégias e/ou no planejamento de intervencgdo para auxiliar os professores de educagio
fisica com a elaboragdo e implementagiio de propostas que minimizem a inatividade e as dificuldades que vocé
ou seus colegas possam apresentar nas atividades do dia a dia, nas atividades de sala de aula, atividades de lazer,
entre outras. Espera-se também que tal descoberta fomega impactos significativos que se somem aos
conhecimentos cientificos ja disseminados nacional e intemacionalmente sobre esses resultados que obteremos.
Se julgar necessdrio, vocé dispde de tempo para que possa refletir sobre sua a participagdo, consultando, se
necessario, seus familiares ou outras pessoas que possam ajuda-los na tomada de decisdo livre e esclarecida.
Garantimos a vocé e seu acompanhante, quando necessario, o ressarcimento das despesas devido sua participagio
na pesquisa, ainda que ndio previstas inicialmente. Tal ressarcimento pode ser realizado em espécie ou atendimento
médico. Também estido assegurados a vocé o direito a pedir indenizagdes ¢ cobertura material para reparagiio a
dano, causado pela pesquisa ao participante da pesquisa, seu filho(a).

Asseguramos a vocé o direito de assisténcia integral gratuita devido a danos diretos/indiretos e imediatos/tardios
decorrentes da participagdo no estudo, pelo tempo que for necessario.

Garantimos também a manutengdo do sigilo e da privacidade da sua participagdo e de seus dados durante todas
as fases da pesquisa e posteriormente na divulgagdo cientifica, conforme preconizaa Lei n° 12.965, de 23 de abril
de 2014 referente a protegdo de dados pessoais.

Vocé pode entrar com contato com a pesquisadora responsavel Roseane Oliveira do Nascimento a qualquer tempo
para informagdo adicional no Instituto de Ciéncias Sociais, Educag@o e Zootecnia, no curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica, sala D3, bloco 2, localizado na Estrada Parintins, Macurany, $/n°. Bairro. Jacareacanga. CEP.
69152-450. Cidade. Parintins, no telefone (92) 993375302 ¢/ou email ronascimento@ufam.edu.br.

Vocé também pode entrar em contato com o Comité de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal do Amazonas (CEP/UFAM) e com a Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), quando
pertinente. O CEP/UFAM fica na Escola de Enfermagem de Manaus (EEM/UFAM) - Sala 07, Rua Teresina, 495
~ Adriandpolis — Manaus — AM, Fone: (92) 3305-1181 Ramal 2004, E-mail: cep@ufam.edu.br. O CEP/UFAM ¢é
um colegiado multi e transdisciplinar, independente, criado para defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
éticos.

Este documento (TCLE) sera elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas em todas as suas paginas, exceto a
com as assinaturas, e assinadas ao seu término por vocé e pela pesquisadora responsavel, ficando uma via com
cada um.

CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO
Declaro que concordo em participar da pesquisa.

Assinatura do(a) participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel IMPRESSAO DACTILOSCOPICA

Caso necessario

Rubricas (Participante) Pagina 2 de 2

(Pesquisador)




