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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo realizar um estudo antropol6gico sobre os processos
de transformagdes do umari (Poraqueiba sericea) por populagdes amazdnicas,
especialmente indigenas, com base em fontes bibliograficas histéricas e etnograficas.
Para tanto, a pesquisa buscou identificar as areas de distribuicdo e ocorréncia do
umari, mapear os modos de sua coleta e manejo, as técnicas de processamento, as
formas de uso e armazenamento, além de descrever e fazer conexbes com as

narrativas associadas a cosmologia das populagbes amazénicas sobre a planta.

Palavras-chave: Amazdnia; cosmologia indigena; cosmotécnica; umari.



ABSTRACT

This research project aims to conduct an anthropological study on the processes
involved in the transformation of umari (Poraqueiba sericea) by Amazonian
populations, particularly Indigenous groups, based on historical, and ethnographic
sources. To this end, the study seeks to identify the areas of distribution and
occurrence of umari, map the modes of its collection and management, examine
processing techniques, and document its uses and storage practices, as well as
describe and establish connections with the mythological narratives of Amazonian

peoples concerning the plant.

Keywords: Amazoénia; Indigenous cosmology; cosmotechnics; umari.
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1 INTRODUGAO

Este Trabalho De Conclusao de Curso teve como objetivo realizar um estudo
antropoldgico sobre os processos de transformagdes do fruto do umari (Poraqueiba
sericea) por populagdes amazdnicas, especialmente indigenas, com base em fontes
bibliograficas, historicas e etnograficas. A pesquisa se desenvolve a partir de dois
eixos complementares: compreender as praticas e uso do fruto, e identificar os modos
de conhecimento expressos nas narrativas miticas, nos esquemas classificatorios
nativos e nas associagdes explicativas sobre cosmologia, isto €, como operadores
simbdlicos e componentes de categorias que estruturam a visao de mundo de povos
indigenas da Amazé6nia. Embora seja uma espécie ja bastante conhecida do ponto de
vista botanico e ecoldgico, os aspectos cosmolégicos da planta, no entanto, ainda ndo
haviam sido explorados até o momento da pesquisa.

A elaboragcao deste TCC é atravessada por um conjunto de motivagbes que
articulam dimensdes subjetivas e teodricas. Em primeiro lugar, do ponto de vista
pessoal e formativo, esta investigagdo emerge diretamente de minhas experiéncias
desenvolvidas no ambito do Nucleo de Estudos da Amazodnia Indigena (NEAI), espaco
académico que tem sido fundamental para a aproximagdo das dinamicas
sociotécnicas, cosmoldgicas e ecologicas que constituem os modos de vida dos povos
indigenas amazonicos. Foi a partir dessa vivéncia no NEAI que pude compreender,
com maior profundidade, que as praticas de transformagéo vegetal sdo expressoes
concretas de sistemas de conhecimento que sustentam as relacdes entre humanos,
nao humanos e os mundos que estes sujeitos cosmologicos habitam e constroem. E
a partir disso, realizar dois projetos de Iniciacdo Cientifica que, posteriormente,
tornaram-se este trabalho de conclusao de curso.

A escolha por desenvolver esse levantamento bibliografico se deu, também,
pela necessidade de reconhecer e refletir que ndo se pode falar em valorizagdo da
Amazdnia sem considerar os saberes dos povos que a constituem. A Amazbnia
resulta de processos historicos de transformagao conduzidos por povos indigenas e
tradicionais, que ao longo do tempo desenvolveram e continuam desenvolvendo
modos proprios de manejo, promogao e enriquecimento da biodiversidade da floresta
(Balée, 1993). Essas praticas indigenas fazem aumentar, ao invés de reduzir, a

biodiversidade florestal; modificam sutilmente os ecossistemas amazonicos, gerando
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ecologias induzidas e localizadas, ilhas de recursos cuja diversidade biolégica é
manejada e modelada em beneficio das geragdes presentes e futuras (Pardini, 2020).

Desta forma, a Amazbnia ndo é simplesmente ‘antropizada’, numa relagao
unidirecional entre sujeito e objeto, mas torna-se ‘outra’: antropogénica. Ali, segundo
o arqueodlogo Marcos Magalhdes (2016, p. 386), “os ambientes antropizados
(culturais, cultivados) tornam-se antropogénicos (naturais, autbnomos)”, numa relagdo
de mao dupla, reciproca e reversivel, entre dois agentes ou sujeitos: o Homem e a
Floresta, na qual a agdo de um néo anula a do outro (Magalhaes, 2016, p. 43). Por
esse motivo, houve a necessidade, no desenvolvimento da pesquisa, de ultrapassar
perspectivas aplicadas a Amazénia, que rotineiramente desconsideram as formas de
vida que fazem parte da floresta.

Neste contexto, o estudo das técnicas de transformacgao vegetal, a partir da
Antropologia, permite revelar a densidade dos vinculos entre pessoas e plantas. O
umari (Poraqueiba sericea) desempenha um papel central nas relagbes entre
humanos, plantas e outros seres, mediando vinculos que atravessam rocas,
capoeiras, quintais, florestas e rios. Inserindo-se nesse debate, e a partir do conceito
de cosmotécnica (Hui, 2020), praticas alimentares e de manejo vegetal podem ser
compreendidas como modos de elaboracdo de mundos, nos quais técnica e
cosmologia se constituem de forma indissociavel. Para uma compreensao mais
completa, é necessario analisar tais praticas em conexao com os saberes indigenas
que as articulam. Assim, o conceito de cosmotécnica pode oferecer uma lente sensivel
que nos permita acessar uma genealogia do pensamento indigena, isto €, um olhar
mais profundo para a histéria de longa duracdo dos processos técnicos em suas
conexdes com as enunciagdes cosmoldgicas e ontolégicas particulares (Mendes e
Franca, 2024).

A pesquisa buscou evidenciar como os povos amazdnicos elaboram um saber
sofisticado a partir de suas proprias tecnologias. O processamento de vegetais requer
precisdo desde o momento da colheita do fruto — analisando sua maturidade, muitas
vezes evidenciada pelo cheiro, cor e outros aspectos derivados de um conhecimento
tradicional transmitido pelos mais velhos —, no modo de fermentacdo e defumacéo,
bem como atengcdo as presencgas invisiveis: os “donos dos lugares”, cuja agéncia
demanda respeito e cuidado para que o alimento preserve sua forga vital (Franca e
Fontes, 2022). Esse olhar dialoga com o conceito de dono-mestre, que descreve

relagdes assimétricas mediadas por esse dono entre um recurso e o coletivo ao qual
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pertence (Fausto, 2008) ou, como argumenta Barreto (2018) no contexto rionegrino,
os “donos dos lugares”, mais do que donos das espécies.

Diante disso, a investigacdo pretendeu compreender como, por meio de
técnicas e narrativas, diferentes povos amazobnicos constroem modos préprios de
conhecer e transformar o umari. Assim, esta pesquisa busca contribuir para o
entendimento da cosmotécnica amazobnica, investigando como este fruto € articulado

em diferentes dimensodes do conhecimento.

Objetivo Geral: A partir de fontes bibliograficas, realizar um estudo antropoldgico
sobre os modos de conhecer, sobre as narrativas cosmoldgicas e os processos de
transformacao do fruto do umari (Poraqueiba sericea) da familia botanica Icacinaceae

por grupos indigenas na Amazoénia.

Especificos:
e Identificar as areas de ocorréncia do umari na Amazoénia.
e Apresentar e discutir os modos de coleta e manejo do fruto, as técnicas de
processamento e suas formas de usos.
¢ |dentificar e estabelecer conexdes do umari com as narrativas cosmologicas de

diferentes povos amazonicos.

1.1 METODOLOGIA

A proposta metodologica desta pesquisa baseou-se em um levantamento e
andlise da literatura disponivel, explorando fontes histéricas e etnograficas que
tratavam da interac&o entre o fruto do umari e as comunidades amazdnicas ao longo
do tempo. O objetivo foi investigar as técnicas de transformagao e uso da planta,
buscando compreender ndo apenas seus aspectos praticos e materiais, mas também
os significados culturais e simbdlicos que compunham a relagdo do fruto com a
populagao, isto €, as narrativas cosmoldgicas associadas aos conhecimentos e ao uso
do umari pelos grupos identificados.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma busca sistematica em
plataformas académicas reconhecidas, como SciELO e Portal de Periodicos da

CAPES, além de bibliotecas fisicas, como o acervo do Nucleo de Estudos da
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Amazoénia Indigena (NEAI), e arquivos digitais. Os critérios de selecdo das fontes
incluiram a pertinéncia tematica em relagcéo ao objeto da pesquisa e a profundidade
analitica dos textos.

Um componente crucial da metodologia consistiu na organizagao da leitura das
narrativas miticas das populagbes locais em conjunto com as técnicas de
processamento do umari, analise que foi facilitada pela elaboragdo de quadros e
tabelas comparativas, permitindo uma compreensao mais clara das inter-relagbes
entre esses dois pontos centrais do trabalho. A construgdo do referencial teorico-
metodoldgico apoiou-se em trés eixos principais. O primeiro € a nogado de
cosmotécnica proposta por Yuk Hui (2021), que entende as técnicas como expressdes
situadas de mundos ontolégicos distintos, onde cada cultura elabora modos singulares
de articular o fazer técnico com o pensar cosmologico. O segundo eixo é fornecido
pela antropologia da técnica, com énfase nos estudos de Carlos Sautchuk (2017), que
analisa as praticas técnicas como componentes centrais na produgéo do corpo, da
memoria e do saber nas sociedades indigenas. As técnicas ndo sé&o neutras: elas
constituem modos de aprendizado e transmissdo de conhecimento, organizam a
experiéncia sensivel e estruturam relagcbées sociais. Ao investigar como diferentes
grupos preparam e utilizam o umari, buscou-se evidenciar essas dimensdes técnicas.

O terceiro eixo se fundamenta nos estudos de etnologia, a partir das sinteses
de Descola e Viveiros de Castro, em que a "condicdo humana" néo se restringe ao
(ser)humano. De acordo com Cassino et al (2024), povos indigenas amazénicos
formulam modos de existir apoiados em ontologias distantes da tradicdo ocidental. Em
tais contextos, natural e cultural surgem integrados, esse fundamento orienta formas
de conhecimento ecolégico estruturadas por relagées em que animais, plantas, rios,
montanhas e outras sujeitos cosmoldgicos fora do universo humano exercem agéncia
e intencionalidade (Descola, 1986; Viveiros de Castro, 1996).

Além das etapas de coleta e analise bibliografica, a pesquisa incluiu a

constru¢cao de um mapa voltado a visualizagao da distribuicdo do umari na Amazonia.

1.2 HORIZONTE TEORICO

Com base em pesquisas etnograficas realizadas nos ultimos anos, a

Antropologia tem despertado um interesse particular no estudo das relagbes entre
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populagdes tradicionais/indigenas e as plantas na Amazobnia, destacando o papel
primordial das espécies vegetais na vida, nas concepgdes, nos sistemas de
conhecimento e praticas das populagdes locais (Descola, 1992; Mendes dos Santos,
2020; Shiratori, 2019; Oliveira, 2012 dentre outros). Buscando recuperar a importancia
das dimensdes materiais e trazé-las para um primeiro plano de observacéo e analise,
as abordagens da Antropologia da Técnica tem se apresentado como uma lente
promissora para tratar dos processos e atos técnicos do fazer humano, conforme
mostra a ultima coletdnea de textos organizados no Brasil por Sautchuk (2017).

As praticas e operagdes de transformagao, construidas ao longo do tempo e
vinculadas a concepgdes cosmolodgicas, sao utilizadas pelos povos indigenas tanto no
manejo e na modificagdo das paisagens quanto na transformagao de plantas. Quando
tomada como ferramenta analitica, a ideia de técnica possibilita questionar visdes
antigas e dualistas que marcaram a maneira como se interpretaram as relagbes dos
povos indigenas com a floresta amazdnica. O ponto de partida desse arcabougo
consiste na critica a concepcao moderna de técnica, fundada na cisdo entre mundo e
matéria, sujeito e objeto. Essa cisdo estrutura a técnica moderna como um dispositivo
abstrato, orientado pela eficiéncia, pela funcionalidade e pela produgdo de dominio
sobre a matéria, desvinculado de algum regime metafisico.

Yuk Hui, ao desenvolver o conceito de cosmotécnica, propde uma inversao
desse paradigma. Segundo ele, toda técnica esta, necessariamente, vinculada a uma
cosmologia. Isso significa que ndo existe técnica neutra ou universal; toda pratica
técnica é expressao de uma concepg¢ao de mundo, que organiza as relagdes com a
matéria, mas também as relagcdes ontoldgicas entre humanos, ndao humanos,
ambientes e dominios invisiveis. A técnica, nesse enquadramento, trata-se de um
modo especifico de instaurar, sustentar e reproduzir uma configuragao ontoldgica. O
rompimento da modernidade com suas préprias cosmotécnicas locais, ao transforma-
las em um dispositivo autbnomo e automatico, produziu uma epistemologia que nega
a validade dos regimes técnicos de outros povos (Hui, 2020).

O presente estudo utiliza, portanto, o conceito de cosmotécnica para apresentar
a ligacao entre as técnicas de transformacgao, ou seja, os modos de uso que o fruto
do umari assume entre diferentes povos amazonicos e as narrativas cosmoldgicas por
eles formuladas. Neste contexto, também foi utilizada a nocdo de cadeia operatéria,
consolidada nos estudos arqueoldgicos e revisitada pelo campo da Antropologia, com

o0 objetivo de documentar sequéncias de agdes observadas. Em sua definicdo
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primeira, essa ferramenta refere-se a “uma série de operag¢des que traz um material
primario desde seu estado natural até um estado fabricado” (Creswell apud Lemonnier
1986). Porém, a analise utilizada como referencial do projeto refere-se a perspectiva
de Coupaye (2017) que enfatiza ser imprescindivel conectar as dimensdes materiais
do ato técnico aos sentidos sociais, conceituais e césmicos das praticas, conforme
observadas em seus contextos culturais, para que se possa, de fato, produzir uma
cadeia operatoria. A técnica, por sua vez, somente pode ser observada a partir dos
“fazeres” decompostos em partes fragmentadas e constituintes de um processo maior.
Embora o método da cadeia operatéria permita descrever processos técnicos
observados em tempo presente, também possibilita, a partir da analise de técnicas
atuais, uma reflexdo sobre os procedimentos empregados no passado, considerando
a hipétese de continuidade (ou permanéncia) de certas praticas de transformacao
vegetal (Mendes e Franga, 2024). Importante salientar, no entanto, que n&o pretendo
aqui desenvolver ou descrever uma cadeia operatoria propriamente dita, uma vez que
tal empreendimento exigiria observagao etnografica direta e pesquisa in loco, o que
nao faz parte do escopo deste trabalho.

A perspectiva analitica proposta neste projeto articula-se aos esforgcos da
Antropologia da Técnica, buscando igualmente estabelecer dialogo com outras
abordagens, especialmente aquelas oriundas da Ecologia Histérica, no tratamento
dos modos tradicionais de processamento e uso de plantas, cultivadas ou ndo, para
fins alimentares. Nesse sentido, a analise das praticas de preparo do umari ganha
densidade ao ser compreendida como parte de uma cadeia de operagdes na qual se

articulam conhecimentos empiricos, cosmologias e relagdes sociais.
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2 O UMARI NA AMAZONIA INDIGENA

2.1 DISTRIBUIGAO

Desde os séculos XVIII e XIX a Amazénia foi alvo de pesquisadores e viajantes
que ja destacavam a variedade de espécies vegetais amplamente utilizadas pelas
populagdes locais. Durante suas expedigdes, coletavam espécimes, descreviam as
caracteristicas botanicas, métodos de cultivo, manejo e aproveitamento alimentar dos
frutos. Diversos estudos antropoldgicos, arqueoldgicos e paleoecolégicos indicam que
0s povos amazdnicos desenvolveram historicamente modos de manejo e
transformacao de espécies vegetais que combinam técnicas sofisticadas, saberes
especificos e relagcdes estreitas com a floresta (Strauss, 1986).

O umari (Poraqueiba sericea), € um fruto nativo da Amazodnia cuja descricao
botanica data do século XIX, tendo sido catalogado por Tulasne em 1849 (cit. Englers,
1872). Sua aparéncia é formada por uma casca fina, assemelhando-se a do péssego,
com uma superficie lisa e coloragédo que transita entre o marrom e o amarelo escuro.
Sua polpa é macia, apresentando poucas fibras, de coloracdo amarela e com teor
gorduroso, envolvendo um carogo que se destaca por seu tamanho,
proporcionalmente grande em relagao ao fruto. No apice de sua maturacao, o umari
emana um aroma adocicado e marcante, caracterizando seu estado de prontidao para

O consumo.

Figura 1: Fruto do umari inteiro e em pedagos

Fonte: Afonso Rabelo, frutasnativasdaamazonia

Considera-se que a espécie tenha como centro de origem a parte central ou
ocidental do Amazonas e sua dispersao por toda a regido ocorreu por meio dos
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amerindios que a cultivavam (Fao, 1987). A partir dos relatos dos viajantes que
comecaram a fazer expedicao pelo Brasil, a utilizagcdo do umari € mencionada desde
o século XVIII, no ano de 1786, com o registro do naturalista Alexandre Rodrigues, e
observada principalmente em cultivos indigenas ou tradicionais (Ducke, 1946).

Atualmente, no Brasil, a espécie é registrada nos estados do Amazonas, Acre,
Para (Amorim; Stefano, 2020) e Amapa (Herbario Inpa, 2022). Para os estados do
Acre, Para e Amapa, as fontes consultadas n&o indicam os locais exatos de
ocorréncia, motivo pelo qual essas areas nao foram detalhadas no mapa. No
Amazonas, sua presenga esta confirmada nas regides do alto rio Negro —
abrangendo as bacias do Pari, Igcana e Tunui —, ao longo do rio Solimdes, entre
Manaus e Tabatinga, e no rio Madeira, em Humaita (Falcdo e Lleras, 1980). Essas
areas coincidem com territorios de diversos povos indigenas, incluindo os Baniwa, que
habitam principalmente a bacia do rio Igana e o alto rio Negro; também os Tikuna,
presentes no oeste do Amazonas, ao longo do rio Solimdes/Alto Amazonas.

Fora do Brasil, ocorre na Colémbia, especialmente na regido de Leticia, no
extremo sul do pais, triplice fronteira com Brasil e Peru (Pinilla Herrera, 2004), e em
territérios Muinane e Uitoto, entre os rios Caqueta e Putumayo. No Peru, o umari é
registrado principalmente na regidao de Loreto (Monteagudo Mendoza; Guerreiro,
2010), onde se encontra a comunidade indigena do povo Bora, responsavel por areas
de manejo tradicional em locais como Brillo Nuevo, no rio Yaguasyacu (Denevan et
al., 1984). Além disso, a espécie ocorre em areas amazodnicas do Equador e da
Venezuela (Stefano et al., 2002) sem identificagao do local especifico.

Para facilitar a visualizagdo da distribuicdo do fruto, trago o seguinte mapa,
contendo os resultados encontrados sobre a presenga do vegetal em diferentes

regides:
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Figura 2 Mapa de ocorréncia do umari

2.1 COSMOLOGIA

O fruto do umari, tal como muitos frutos amazénicos, € comumente estudado
por seus aspectos botanicos e nutricionais, enquanto a visdo sociotécnica e
antropoldgica tende a ser deixada de lado. Se outras areas reconhecem a relevancia
desses vegetais e suas utilidades nutricionais, cabe a Antropologia pensar os outros
aspectos que fazem parte dessas dinamicas. Desta forma, é importante compreender
que sua existéncia perpassa a ideia do fruto com unica fungéo de consumo e avanca
em caminhos que contribuem fortemente na representacdo da Amazdnia enquanto
berco de frutas nativas repletas de significados e histérias. Para visualizar essa
densidade simbdlica, apresento algumas narrativas encontradas durante a realizagao
desta pesquisa bibliografica, que evidenciam diretamente o lugar cosmoldgico e
relacional do umari entre distintos povos amazdnicos:

Para os Tikuna do Alto Solimdes, o umari (tetchi) € o “coragdo da samaumeira
original”, tendo se transformado na esposa do principal herdi cultural do povo (Gruber,
1997). Segundo eles, antigamente n&o se via a luz do dia porque Wéne, uma enorme
samaumeira, cobria 0 céu com seus galhos. Yoi, portanto, € o responsavel por
derrubar a imensa arvore. A queda da arvore nao so originou a alternancia entre o dia
e a noite, como seu tronco, galhos e folhas se tornaram o rio Solimdes, os igarapés e

lagos. Do coragdo (ma’(i ne) desta samaumeira nascera um pé de umari, cuja fruta
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sera uma mulher, a “filha do umari’/”a ultima fruta do umari” (Tetchi arti ngu’u). Pode-
se considerar, deste modo, Tefchi aru ngu’'u como a representagcao da origem da
primeira mulher casavel na cosmologia Tikuna. (Matarezio Filho, 2015).

Trecho e desenho retirado da obra “O Livro das Arvores” (Gruber, 1997).

Navwe

Figura 3 Jabuti comendo as folhas da samaumeira

No principio, estava tudo escuro, sempre frio e sempre noite.

Uma enorme samaumeira, wotchine, fechava o mundo, e por
isso nao entrava claridade na terra. Yo'i e Ipi ficaram preocupados.
Tinham que fazer alguma coisa. Pegaram um carogo de araratucupi,
tcha, e atiraram na arvore para ver se existia luz do outro lado. Através
de um buraquinho, 0s irmaos enxergaram uma preguica-real que
prendia la no céu os galhos da samaumeira. Jogaram muitos € muitos
carogos e assim criaram as estrelas. Mas ainda n&o havia claridade.
Yo 'i e Ipi ficaram pensando e decidiram convidar todos os animais da
mata para ajudarem a derrubar a éarvore. Mas nenhum deles
conseguiu, nem o pica-pau.

Resolveram, entdo, oferecer a irma Aiclina em casamento
para quem jogasse formigas-de-fogo nos olhos da preguica-real. O
quatipuru tentou, mas voltou no meio do caminho. Finalmente aquele
quatipuruzinho bem pequeno, taine, conseguiu subir. Jogou as
formigas e a preguigca soltou o céu. A arvore caiu e a luz apareceu.
Taine casou-se com Aiciina. Quando a samaumeira caiu, ficou ainda
o toco, que na lingua Ticuna se chama napliine.

E a parte que fica na terra quando alguma a&rvore é
derrubada. No toco da samaumeira as folhas continuavam brotando.
Isso preocupou Yo'i e jpi, pois a arvore poderia crescer de novo.
Colocaram sobre o toco um jabuti enorme para que ele comesse as
folhas. Mas o jabuti ndo dava conta, porque as folhas cresciam sem
parar. Entdo, os irmédos chegaram bem perto e puderam escutar o,
coragao da samaumeira: tou, tou, tou!

Ele ainda estava vivo. Ipi tentou tira-lo com o machado, mas
o coragao pulou bem longe. Uma borboleta pegou o coragao, depois 0
calango e por fim ele foi parar com a cutia. A cutia saiu correndo e
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plantou o carogco do coragdo. Yo'i foi atras, procurou, procurou e
acabou encontrando o carogo. Levou, entdo, para planta-lo no seu
terreno. Depois de um tempo, nasceu uma arvore de umari, tetchi.
Assim surgiu o umari: do coragao da samaumeira.

A arvore botou folhas, flores e frutos. As folhas pequenas,
quando caiam no chéo, viravam sapos pequenos. As folhas grandes
viravam sapos grandes. As frutas também comecgaram a cair. A Ultima
delas se transformou numa moga muito bonita, que se chamou Tefchi
arti Ngu'i. "A ultima fruta do umari".

Yo'i levou a moga para ser sua mulher.

Os Tikuna, no entanto, ndo sdo os unicos a possuir o umari como uma figura
central em sua cosmologia. Para o povo Baniwa, um dos elementos que permeiam a
sua cultura diz respeito a compreensao do universo e como ele esta intrinsecamente
ligado a ordenacédo do mundo terrestre (Monteiro, 2017). Como fruto dessa relagéo e
por existirem varios tipos de umari na regido, foi criado o calendario de umari: a
floracdo acontece no més de setembro e estende-se até o més de novembro, quando,
no conhecimento astrondmico Baniwa, surgem no universo as constelagdes de "Omai
Idzawithionaa, Khewidapani e Maalinai". O calendario € dividido a partir do periodo de
desenvolvimento para maturagdo das frutas € de novembro a fevereiro, quando
passam as constelacdes "Maalinai, Dzoroonai e Dzaaka Manaapani". Enquanto o
periodo de amadurecimento e de disponibilidade para consumo acontece entre os
meses de margo e de junho, quando surgem as constelagdes "Dzaaka Manaapani,
Dzaaka Makaapali, Waliperieni Waliperenomhe, Walipere Makapoki e Opitinaa”
(Andrade, 2011). Deste modo, além de ter grande participagao alimenticia na rotina
do povo, também representam fortemente os elos que se formam com seus
antepassados enquanto tradicionais cultivadores de umari ‘Doomali’. Se a
distribuicao desta planta no cenario Baniwa contemporaneo € grande, a origem do

fruto (a partir da narrativa) pode ser enxergada como essencial nessa relagao.

Trecho e desenho retirados da série Kaawhiperi Yoodzawaaka?:

! Umari na lingua Baniwa

2 Trabalho realizado com as monografias e resultados obtidos nas pesquisas da Escola
Indigena Baniwa e Coripaco (EIBC-Pamaai), no primeiro numero da série Kaawhiperi
Yoodzawaaka
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Figura 4 Umarizeiro

Antigamente este umari ndo existia na época dos Hekoapinai
(gente universo). Sua histéria comegou no local chamado de
Hemadzawani, local onde ficava a grande arvore de Kaali. La estava
a planta umari. No entanto, essa era a arvore de todos os
conhecimentos dos bens que hoje temos. Nesta mesma arvore estava
esta fruta umari. O dono do primeiro umari foi a Anta, mas depois que
ele foi roubado da anta se espalhou para todos os lados. Esta arvore
era uma planta particular da Anta, que nao queria distribuir para
ninguém.

Devido a isso outros animais ficaram com inveja e queriam
roubar o umari. A anta ndo deixava, ela era perigosa, ndo sala pra
canto nenhum, exatamente para evitar que roubassem sua fruta. A
inveja continuava, até que chegou um certo dia em que os animais
resolveram mandar a Anta ir pescar. A ideia deles era derrubar a
arvore de Kaali, onde estava esta fruta umari, durante a sua auséncia.
Desta vez a anta obedeceu e saiu para mergulhar seu cacuri que
estava um pouco distante da sua fruteira

Enquanto estava mergulhando o seu cacuri a anta ouviu o
passaro de doma, cantando:

- Dooommmaaaa, oopi kaalikattaadapa iphawaaa!!.

Saiu do cacuri rapidamente e perguntou para seu amigo que
estava ali a sua espera:

- Vocé ouviu a ave cantando, que a arvore foi derrubada?

Respondeu:

- N&o ouvi nada!

E a Anta mergulhou novamente, e ouviu de novo:

Ouvindo isso la do fundo, a Anta saiu bruscamente do cacuri
e falou para o companheiro:

- Eh! Eu ouvi o passaro dizendo que a arvore foi derrubada.

Saiu do cacuri correndo em diregado a arvore. No entanto, a
arvore ja estava derrubada e os outros animais ja tinham tirado tudo o
que eles queriam.

E quando caiu sobre o chdo, o umari se espalhou para todos
os lados e foi pego por todos os animais da época. A anta ficou sem
nada, e por isso que hoje em dia existe este recurso na nossa regiao.
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Para além dos Tikuna e Baniwa, o umari também esta presente entre os
Tukano do Alto Rio Negro. O fruto usado pelo her6éi Basebo em suas agodes
xamanicas, que faziam, através do poder do bahsese, um caxiri forte do carogo da
fruta, é também associado ao patamar aquatico primordial (wamudia), de onde
surgiram as primeiras tentativas de aparecimento dos humanos, que vieram a habitar
o espaco terrestre. Os relatos descritos no livro Omeré, dedicado a cosmografia dos
yepamahsa, apresentam o mito da Gente Umari, seres associados ao fruto wamu e
conhecidos no idioma local como wamumahsa. Eles habitam o Wamudia Pati, um dos
patamares subterraneos do cosmos, separado do dominio terrestre humano e
acessivel apenas a seres de natureza propria (Barreto et al., 2018).

De acordo com a histéria, um homem sai de casa a noite, convencido de que
fora chamado por um companheiro de pescaria. Ele segue a voz, atravessando areas
conhecidas até perceber que os caminhos mudaram de feicdo. Sem compreender o
que acontecia, avanca até perder completamente a referéncia do territério habitual. E
nesse deslocamento inesperado que atravessa o limite entre os dominios e ingressa
no espago onde vivem os wamumahsa (Barreto et al., 2018). Recebido por esses
habitantes subterraneos, o homem permanece ali por um periodo que lhe parece
curto. A convivéncia com os wamgmahsé ocorre de maneira relativamente tranquila,
mas sua percepc¢ao temporal se afasta radicalmente do ritmo experimentado pelos
humanos: apenas quando retorna descobre que, durante sua estadia, dez anos
haviam se passado na superficie (Barreto et al., 2018).

Ao expressar o desejo de voltar para casa, os wamgmahsa organizam a
viagem de retorno reunindo alimentos como farinha torrada, beiju e peixes defumados,
seguindo um protocolo que utilizam em longos deslocamentos. Eles percorrem uma
trilha extensa até chegar a um ponto-limite do percurso, marcado por um grande
umarizeiro, arvore que atua como eixo de ligacdo entre o Wamudia Pati e o mundo
terrestre. Nesse lugar, os wamemahséa sobem aos galhos mais altos e se langam para
baixo, atravessando o solo e retornando imediatamente ao seu patamar de origem,
uma habilidade prépria desses seres (Barreto et al., 2018). Quando chega a sua vez,
o homem tenta imita-los. Sobe na arvore, posiciona-se em um galho e se deixa cair,
esperando realizar o mesmo trajeto. No entanto, seu corpo n&o penetra o solo. Ele cai
sobre a terra e permanece no plano humano. Ao observar ao redor, reconhece que
esta novamente no local onde vivia antes de desaparecer, apenas transformado pela

passagem do tempo (Barreto et al., 2018).
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A principio, o patamar inferior € enxergado de maneira perigosa aos humanos,
segundo a visao dos kumué&, sendo um espaco negativo, que evoca sentimentos ruins
e desconfortaveis aos Demiurgos, além de ser abrigo de Sepird, uma criatura aquatica
de aspecto monstruoso, com caracteristicas morfolégicas semelhantes a uma cobra,
cujo corpo em forma de armadilha capturava e devorava os futuros humanos,
impedindo-os de emergir. (Barreto et al 2018). No entanto, o perigo para os humanos
nao anula os outros aspectos de grandiosidade que formam o lugar, exposto nos

seguintes trechos do livro “Omeré”, sobre o Wamudia Pati:

Os kumud afirmam que o patamar inferior subterraneo é um
mundo perigoso para 0s humanos, mas dizem também que se trata de
um lugar “mais perfeito que o0 nosso” e algumas especulagdes
cosmoldgicas elaboram uma imagem do Wamudia Pati como um
mundo hiperavangado e sofisticado tecnologicamente: por exemplo,
debaixo da cidade de Manaus no Wamudia Pati existe uma riquissima
megaldpole subterrdnea dos wamamahs&, com uma extensa rede de
metrd e de veiculo leve sobre trilhos (VLT), edificios refinados e de
grande porte e altura, rede Wi-Fi em toda sua extensdo, largas
avenidas por onde circulam veiculos movidos a eletricidade numa
velocidade harmoniosa e sem acidentes. “Nés somos os atrapalhados,
os imperfeitos, os confusos e os que estdo mal”, dizem, dos humanos
atuais, alguns yepamahsa. “Nosso mundo é um reflexo deteriorado,
imperfeito e incompleto do Wamudia Pati”, dizem outros.

Logo, dentro do universo cosmoldgico do povo Tukano, o umari se inclui na
representacdo de um patamar cosmolégico inteiro, e este em questao € visto como
uma versdao melhor e mais desenvolvida do que o préprio universo terrestre (Ati Pati).
A dimenséao do “Rio de umari’, sua aparéncia e perspectivas de tempo também sao

detalhadas no livro:

O Wamudia Pati comunica-se, continua e circularmente, com os outros
patiri (patamares) que compdem o cosmo: a imagem grafica e
geométrica do universo yepamahsd pode ser concebida e
esquematizada como uma esfera com seus trés niveis (mundos) e
suas diversas camadas proprias a cada patamar (mundo) e onde
acima e além do nivel celeste situa-se um espago vazio e infinito.
Elementos-pessoas circulam ciclicamente entre os patamares: as
pessoas-astros [sol, lua e estrelas], as constelagdes, os rios, 0s ventos
e alguns waimahsa. Assim, quando €& meio-dia no patamar
subterraneo do Wamedia Pati € meia-noite no patamar terrestre desse
(nosso) mundo, Ati Pati.
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Dando continuidade, ainda entre os Tukano, o fruto esta presente nos rituais
de oferta de alimentos chamados Dabucuri, em lingua Nheengatu, ou Poose, em
tukano. Ao longo do ciclo anual, eram realizados quatro tipos de Dabucuri: de frutos,
de peixes, de caca e de larvas. Em cada um desses momentos, os anfitrides ofereciam
grandes quantidades de alimento aos grupos afins, fortalecendo as relagées entre as
metades exogamicas por meio da comensalidade (Maia, 2018).

Durante o periodo correspondente a constelacdo de Aya (Jararaca), conforme
o calendario yepamahsa, ocorre a coleta do umari e de outros frutos da floresta, como
inga, cucura e tucuma do rio. Esses frutos sao reunidos para a realizacdo da “festa
das frutas”, evento acompanhado pelo uso das flautas caracteristicas da regiao
(Rezende, 2023). O umari, em suas diferentes variedades, esta associado a formagéo
de lugares especificos na paisagem do rio Uaupés, no noroeste amazénico (Mendes
e Francga, 2024). A narrativa apresentada seguir trata da origem do dabucuri do umari

conduzido pelos organizadores do cosmos e pelos waimahsa:

Antigamente, a fruta de umari pertencia ao herdi
Yepaoakuhd. Certo dia, no periodo de fruta madura, ele
resolveu oferecer um dabucuri para seu cunhado
"Ymukohmahsu no dia wi'i, e nele todos os animais marcaram
presenca. Yepaoakuhu ofertou aos convidados o wamukara,
isto &, o fruto de umari sem a semente, sem o carogo. De todas
elas, porém, apenas uma tinha semente. Embriagados pelo
kahpi (ayahuasca), os presentes na festa ndo perceberam que
as frutas ofertadas estavam sem a semente. No entanto, a
velha Anta estava atenta, pegou a fruta com semente e a
engoliu, regurgitando seu carogo assim que chegou em sua
casa, onde a plantou.

Depois da tentativa de também plantar os frutos, sem
semente, servidos no dabucuri, os convidados descobriram
que sO6 a Anta teve sucesso. Assim, passado um tempo,
convidaram a dona Anta para fazer o dabucuri de umari. Os
demais animais também queriam saborear a fruta, e pediram
encarecidamente para que a Anta Ihes oferecesse. No dia de
dabucuri, todos os animais estavam presentes e muito atentos
aos passos da velha Anta, para descobrirem se tinha alguma
pista da semente desejada. No fim da festa, a Anta se retirou
do local e retornou para sua casa, no rio Uaupés. Um dos
participantes, porém, Yepaoakuh(, inquieto pela auséncia da
semente no fruto, apdés a festa se transformou em téhé
(carrapato) e grudou na barriga da Anta, sem ser notado.

Assim que chegou, deitou-se para descansar da
viagem cansativa. Nesse momento, Yepaoakuh( aproveitou a
oportunidade para vasculhar a casa da Anta em busca da
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semente, encontrando-a finalmente no fundo da casa onde
estava o jirau, e la encontrou os cinco tipos de umari.
Aproveitando do sono da velha Anta, Yepaoakahil, com o
auxilio de uma zarabatana, passou a mao nas sementes, e
imediatamente deu inicio a sua viagem volta. Assim que
acordou, a velha Anta imediatamente notou a falta das cinco
sementes de umari e saiu atras de Yepaoakuh( que, notando
a sua chegada, se transformou em Bohso (cutiuia).
Desesperada e com medo da Anta, a cutitia atravessou
nadando para o outro lado do rio, levando consigo as frutas,
mas tendo sido alcangada no lugar onde hoje fica o porto
principal de lauareté, onde podemos ver as cinco pedras que
representam as cinco frutas de umari (Maia, relato pessoal,
2022).3

Partindo para a presenca do fruto em outros contextos de relevancia cultural e
simbdlica, a literatura nos mostra que do lado da Amazénia Colombiana, entre os
Muinane e Uitoto, também chamados de fééneminaa (“gente-do-centro”), ha um forte
protagonismo da espécie quando referente a rituais e praticas. De acordo com
Cardenas e Venegas (2019), ha uma ceriménia tradicional chamada “baile de frutas”,
conhecida na lingua muinane como niimigéene (niimi = guacure e géene “chupar”) o
fruto possui o titulo de fruta capita ou também ‘autoridade’, por estar em uma posicao
maior na hierarquia e ser associada a uma estagao com tempo de duragdo mais longo
do ano, ou seja, o0 verao; enquanto isso, outras frutas menores como a uva séo vistas
em uma posi¢ao menor nessa hierarquia vegetal. Como parte da ceriménia, o guacure
amarelo é constantemente evocado em cangdes e adivinhas na qual fazem referéncia
a animais, como o gaviao do peito amarelo, que surge para anunciar na madrugada a

maturacao do fruto, conforme podemos conferir no trecho da cang¢ao abaixo:

3 Este relato foi retirado de Mendes e Franca (2024) e escrito por Gabriel Maia, tukano, em sua tese de
doutorado, cuja escrita foi interrompida por seu falecimento.
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[Som do trovéo]

Gaviao [em bora], gavido [em muinane]
guacure gaviao

desde aquele patio do centro,

do patio do centro do sol de alimento

[Som do inverno]

Ele esta dentro desta casa.

Nos entramos dentro dessa casa,
dentro dessa casa. Nos entramos.
Ele esta dentro desta casa,

Ele esta dentro desta casa,

[Som do trovéo]

Gavido, gavido

A partir das cangdes do baile das frutas, os participantes sao convidados a

formular adivinhacbes sobre o fruto que esta sendo cantado. Essas adivinhagdes

podem envolver diferentes aspectos da fruta, como o processo de sua colheita, a

forma como é semeada ou até mesmo a relagao que ela tem com os animais da

regido. Além disso, as cangdes podem ser dedicadas também aos pais que tém filhos

mais novos. Nesses momentos, as musicas fazem referéncia a fome das criangas, e,

como parte da celebragdo, logo apos, sédo trazidas cestas com guacure, para sacia-

la.

Trecho da cangéo:

4 Trecho da cancgédo presente do artigo “Palabras para formar a un hijo: socializacion entre los
fééneminaa del Medio Caqueta” dos autores Christian Andrés Cardenas Carrillo e Camila Sofia

Venegas Osorio.
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hw itabodo sa:?i Chorando vem

. . . e 0 menino do tatu, chorando vem.
g06:?w sé:mene itabodqo sa:?i

i ] i Nossa abundéncia esta debaixo da arvore de
motuBaBo nimw?o ginotw guacure.

g6:2w sé:mene itabodqo sa:7?i O menino do tatu chorando vem.

o Vou chupar, quero chupar.
gé:néhi gé:néhida?i
Solte, solte.
sind:idu siné:idu ho ho hui hui hw tabodo

sa: i

2.2 TECNICAS

Nas ultimas décadas, diversos estudos dedicados aos modos amazodnicos de
preparo e transformacgéo de vegetais tém destacado a complexidade técnica presente
nas praticas alimentares da regido. Pesquisas em antropologia, arqueobotanica e
ecologia histérica demonstram que frutos, raizes e sementes sdo submetidos a
procedimentos cuidadosamente estruturados, que combinam etapas de extragao,
separagao, secagem e modificagdo da matéria. Parte significativa dessa literatura vem
descrevendo como esses processos se organizam e como se relacionam com a
historia de uso das espécies na regiao.

Um conjunto importante de contribuigdes recentes é o de Mendes dos Santos
e Franga (2024), que sistematizam técnicas de transformacgao vegetal empregadas
em diferentes regides amazénicas, enfatizando trés espécies — agai, batata maira e
umari. Esses autores descrevem sequéncias técnicas que envolvem processos como
trituragao, lavagem, decantacao, prensagem e fermentagao, destacando a preciséo
das operagdes e a variedade de materiais empregados. O trabalho mostra que a
producao de massa e goma, tao frequente nas preparagées amazonicas, depende de
ajustes continuos as caracteristicas do fruto, como teor de umidade, consisténcia da
polpa e comportamento do material durante a secagem ou decantagao.

Esse tipo de abordagem dialoga com estudos etnograficos que, desde o final

do século XX, vém chamando atengao para a diversidade de praticas de manejo e
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processamento de plantas entre povos indigenas. Autores como Balée, Descola e,
mais recentemente, pesquisadores da ecologia histérica apontam que compreender o
uso alimentar amazbnico requer atencdo as técnicas especificas em torno dos
vegetais. Mendes dos Santos e Henriques Soares (2021) reforgam essa perspectiva
ao argumentar que, em muitos casos, as relagdes entre povos e plantas se expressam
justamente nas rotinas de preparo, na manipulagao precisa da matéria vegetal e na
capacidade de produzir alimentos a partir de frutos e raizes que exigem etapas
técnicas detalhadas.

Ao longo desta pesquisa bibliografica, percebe-se que técnicas nao sao
executadas de forma uniforme: comunidades distintas adotam sequéncias diferentes
conforme seus habitos alimentares, instrumentos disponiveis e experiéncias
acumuladas com o fruto. Essas varia¢des dialogam diretamente com o que a literatura
vem descrevendo: técnicas amazobnicas, embora possuam principios comuns, sao
reelaboradas localmente, resultando em diferentes modos de transformar uma mesma
espécie vegetal.

Nos materiais dedicados as praticas de transformacéo vegetal na Amazoénia, o
umari aparece descrito como um fruto que demanda um conjunto elaborado de
operacoes antes de ser consumido. Nas descri¢des de comunidades do Rio Negro, o
fruto é trabalhado a partir de diferentes modos de exposicdo ao calor e a agua,
resultando em massas e pastas empregadas no preparo do beiju chamado marapata.

Em Mendes e Franga (2024), o primeiro procedimento relatado baseia-se na
secagem prolongada ao sol. Nessa pratica, os carogos sdo deixados expostos por
varios dias, até que a améndoa interna se solte — algo verificado pelo som que o
carogo produz quando € movimentado. S6 entdo ele é aberto e a améndoa, ja
separada, pode ser retirada. A etapa seguinte envolve ftriturar esse material e
submeté-lo a lavagens repetidas, das quais se obtém um liquido que, ao descansar,
forma um depdsito fino no fundo do recipiente. Esse depdsito corresponde a goma,
que precisa passar por sucessivas trocas de agua para a remogao do amargor. A
massa proveniente da trituragdo e a goma purificada constituem a base utilizada para
preparar o beiju. Do 6leo do fruto € comum o aproveitamento no preparo do arroz
cozido e o amido da semente para engomar roupa (Pesce. 1941).

Outro modo registrado nas comunidades do Rio Negro parte de uma logica
diferente: em vez de secar, o carogo € exposto ao calor suave da defumacgao em girau.

O objetivo € o mesmo, permitir que a améndoa se libere, mas o caminho até isso
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acontecer envolve o controle cuidadoso de temperatura e tempo. Uma vez retirada, a
améndoa nao segue imediatamente para a trituragao; ela € colocada em um recipiente
com agua e permanece ali por duas a trés semanas. Esse repouso prolongado
modifica a estrutura interna da améndoa, tornando-o mais macio. Depois desse
periodo, a améndoa é finalmente triturada, seca e peneirada, produzindo uma massa
de sabor e consisténcia diferentes daquela obtida pela exposicdo direta ao sol
(Mendes dos Santos & Franga 2024).

Ha também um terceiro procedimento, que prolonga ainda mais o tempo de
transformacao. Nele, os carogos séo reunidos em um saco e submersos diretamente
no rio, onde permanecem por um a dois meses. A circulagdo constante da agua
provoca uma alteragao lenta e continua no interior do, marcada pelo amolecimento da
améndoa e por modificagdes perceptiveis no sabor. Apoés esse longo periodo, o
material € retirado e segue as etapas de trituragcdo, secagem e peneiragao ja
mencionadas, resultando igualmente em uma massa usada no preparo do beiju
(Mendes dos Santos & Franga 2024).

Esses procedimentos demonstram que o trabalho com o umari pode assumir
ritmos e métodos bastante distintos, ainda que todos tenham como objetivo final tornar
a matéria interna acessivel e prépria para ser incorporada as preparagdes
alimentares. A escolha entre sol, defumacdo ou imersdo depende tanto da
disponibilidade dos recursos quanto do conhecimento acumulado sobre o
comportamento do fruto em cada situacdo. Em todos os casos, porém, a trituracao, a
lavagem cuidadosa, o repouso para decantagao e a secagem final aparecem como
etapas importantes para controlar textura, sabor e qualidade do produto.

Outro ponto evidenciado pela literatura € a necessidade de atencédo constante
as mudancgas que ocorrem durante o processo. A liberagcdo da améndoa, o grau de
maciez alcangado apos a imersdo, o momento adequado para interromper a secagem
ou a defumagao e o numero de lavagens necessario para eliminar o amargor sao
decisbes baseadas na observacdo minuciosa do material. Isso indica que essas
praticas ndo sao apenas uma sequéncia fixa de passos: elas dependem de avaliacbes
continuas feitas por quem domina o processo, como registram Mendes dos Santos e
Franca (2024)

Em um conjunto de relatos, provenientes das descrigdes sobre os Apurina do
rio Purus, o vegetal aparece integrado a essas técnicas de manipulagéo das massas

alimentares (Freitas, 2022). O puru ou puruky, trata-se de uma massa obtida do carogo
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do babacgu e do umari, muito vista na dieta antiga dos Apurina. O puru acompanhava
0 peixe e a caga e era moldado em formas arredondadas chamadas txipiriipuri. O
umari, participa diretamente do volume e da consisténcia das massas, sendo
incorporado as operacgoes que produzem a textura adequada do alimento. Ha também
0 USO no manejo de raizes como mauru, mapusu e karamineru, todas consideradas
venenosas. Para torna-las comestiveis, essas plantas passavam por descasque,
ralacédo, lavagens repetidas, fervura e remogéao de espuma, e que sua combinagao
com o babagu e o umari contribuia para suavizar o amargor marcante dessas espécies
(Freitas, 2022). Ha ainda referéncias ao uso do vegetal no periodo anterior a
intensificagdo dos rogados, quando o processamento de plantas exigia constantes
ajustes e observacgdes. Freitas (2022) aponta que os Apurina relatam que as tentativas
de produzir alimentos sem o conhecimento preciso podiam ser fatais, a expressao
“comia, morria” é falada para mostrar os riscos envolvidos.

Ao deixar para tras as transformacgdes ligadas ao preparo das massas, passo
agora as formas de manejo do umari, observando como esse fruto se insere em
praticas de cuidado, regimes alimentares, normas corporais e principios que guiam a
convivéncia entre pessoas, plantas e outros seres.

Para os povos Muinane e Uitoto, 0 manejo especial dos recursos naturais foi
essencial em sua sobrevivéncia fisica e cultural ao longo dos anos (Cardenas &
Venegas, 2019). A roga (chagra), conhecida como jacapau entre os Uitoto e fagi entre
os Muinane, € um cultivo tradicional em que as disposi¢ées dos frutais segue um
principio de equilibrio e harmonia, além de um espac¢o que abrange educagao, saude
e espiritualidade. A forma como as frutas sao distribuidas na chagra carrega um
ensinamento sobre a vida em familia e em comunidade, como mencionado no texto

traduzido abaixo, onde o umari, conhecido pelo nome de “guacure” € mencionado:

Meu filho, minha filha, repare na chagra: aqui ha de tudo — abacaxi,
mandioca, inhame, mafafa, banana, cana, uva, pupunha, guacure, maraca,
caju. Nada aqui se incomoda ou atrapalha, ha coca, ha tabaco, e tudo convive
em harmonia, cuidando uns dos outros. E assim que vocé deve viver com
seus irmaos, com sua mée e seu pai, com seus avos e com seus Vvizinhos —

sem se aborrecer. (Cardenas & Venegas, 2019; p. 309)

Os alimentos cultivados nas chagras sado considerados os mais saudaveis,

devido a sua pureza e conexao espiritual com a floresta (Candre, 2014). Durante todo
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o ciclo da roga, € necessario o reconhecimento dos seres “donos da natureza”, sejam
eles vegetais ou animais, os quais devem ser informados sobre o uso dos recursos e
receber uma retribuigdo por sua utilizacdo. Essa atividade é considerada também uma
limpeza espiritual, onde as espécies cultivadas sao vistas como seres com quem se
deve conversar e negociar para manter o bem-estar do local. A tabela representada
mais a frente demonstrara as variedades de umari que fazem parte das chagras
enquanto vegetais tradicionais dos povos do centro. Dentre essa variedade destaca-
se 0 guacure amarelo, que possui um periodo de colheita e consumo
significativamente mais longo em comparagao aos outros. Essa caracteristica faz com
que a colheita do fruto amarelo marque o inicio do verao mais extenso e de maior
seca do ano. Além do guacure amarelo, os Muinane cultivam em grande quantidade
0s guacures dos tipos verde e negro, (sempre identificados pela cor da casca) cada
um deles associado a determinados animais, sendo as mais comuns o paujil (mutum)
e a anta (Londono Sulkin, 2004).

Tabela 1 Varidade de guacure cultivado nas chagras’

Nome Nome Uitoto
Guacure amarelo Vitaha
Guacure amarelo Lyuna
Guacure negro Joberai
Guacure negro Goirai
Guacure negro Jitd+cana
Nome Nome Muinane
Guacure verde N+fakao
Guacure verde T+ fooogai

n+fakao
Guacure verde N+acat++ruga n+ fakao
Guacure verde Niveet+n+fakao
Guacure verde Igo n+fakao
Guacure verde Buruch +iga n+ fakao

. T+ fafio nivet+
Guacure amarillo

n+ fakao
Guacure amarelo Faq+t++fafion+fakad
Guacure amarelo J++q+mo t++m n+fakad
T+ fomoho-
Guacure amarelo gai t+ +fafio
n+ fakao
Guacure amarelo N+baje t+ +fan+fakao

5> Tabela montada a partir do livro Moniya ringo - Mujer de abundancia y reproduccién.
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Guacure amarelo Nib+ gai t++fafio n+fakad
Guacure amarelo T+e dumi-bat++fafio+ fakao
-
Guacure café caat+ juube
n+ fakao
Guacure café Kiki juubé
n+fakao
ot
Guacure café Yilig+ juube
n+ fakao
Guacure café Guiraé n + fakaé

As rogas garantem a sustentabilidade ecoldgica, promovendo a regeneragao
dos recursos naturais, e também servem como espacgos de aprendizado comunitario.
Em Cardenas & Venegas (2019), nas palavras de um anciao: “assim como na chagra,
onde cada planta se cuida mutuamente, devemos viver em harmonia com nossos
parentes e vizinhos”. A colheita do umari € conduzida principalmente pelas mulheres,
que desempenham um papel crucial na transmissao das técnicas tradicionais. De
acordo com os ensinamentos, o fruto deve ser descascado de cima para baixo, pois
descascar no sentido contrario pode causar complicagdes na gravidez, como a
posicado podalica do feto (com os pés voltados para baixo); quando o bebé esta na
posicao pélvica, se isso for identificado ainda no inicio da gestacao, é possivel trata-
lo com agua consagrada por rezas, em invocam-se frutos que “nascem de cabeca
para baixo”, como o umari.

Na alimentacdo, o guacure de cor amarela ou verde € um dos primeiros
alimentos sélidos introduzidos na dieta das criancas, devido a sua leveza e alto valor
nutricional. No entanto, o guacure negro, chamado também de turuga, ndo pode ser
consumido por criangcas. O nome esta associado a um peixe pequeno e escuro, que
teria caido sobre essa variedade do fruto. De acordo com os relatos descritos em
Cardenas e Venegas (2019), criangas e mulheres ndo devem consumir 0 guacure
negro, pois seu uso inadequado pode produzir efeitos corporais nos filhos que terao
no futuro, incluindo a possibilidade de nascerem com a orelha rachada, explicagao
atribuida a relagao entre o peixe e a fruta (Cardenas Carrillo e Venegas Osorio, 2019,
p. 199). O consumo dessa variedade também é descrito como algo que pode fazer
um jovem envelhecer ou “viver como velho” quando formar sua familia, motivo pelo

qual seu uso é regulado de acordo com idade e estado de vida.
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Entre os produtos derivados do fruto, o 6leo de umari/guacure € amplamente
valorizado. Extraido por meio do aquecimento da polpa, ele € usado na medicina
tradicional para tratar dores, fortalecer os ossos e purificar o corpo. O 6leo pode ser
combinado com a cahuana, uma bebida fermentada feita a partir do amido do fruto,
para potencializar suas propriedades medicinais. A cahuana também desempenha um
papel importante nas celebragdes comunitarias, sendo preparada com cuidado pelas
mulheres mais experientes, que preservam as técnicas de fermentacdo (Candre,
2014).

Para os Tukano, essas regras em torno do consumo também estdo presentes.
O fruto é consumido sobretudo na forma de beiju, 0 wamu hduga, preparado a partir
da massa obtida da polpa e da améndoa trabalhadas apos diferentes formas de
exposicado ao calor e repouso, como ocorre nos procedimentos de secagem,
defumacao ou imersao registrados em comunidades do Rio Negro. De acordo com
Barreto et al (2018), manipulagao outra do beiju pode produzir efeitos diretos sobre a
constituigado fisica das criangas. Por isso, recomenda-se ndo o pegar ainda quente
sobre o forno, pois o excesso de calor do wamg hduga pode “marcar’ o bebé,
produzindo deformacgdes no labio ou na orelha. Do mesmo modo, ndo se deve
“sovinar” o beiju, amassa-lo com forga ou manipula-lo de forma avarenta, para evitar
o surgimento do wahparo, um tipo de sinal de nascenga que se imprime no corpo da
crianga pelo gesto deformante do adulto (Barreto et al., 2018). O principio segundo o
qual a forma do fruto influencia a forma da vida também aparece no consumo de frutos
geminados, como umaris duplos, que ndo devem ser ingeridos durante a gestacao,

pois sua duplicidade material provoca o nascimento de gémeos (Barreto et al., 2018).

2.3 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A pesquisa bibliografica sobre o umari permitiu analisar tanto as praticas
técnicas relacionadas ao fruto quanto sua presengca em narrativas que estruturam
cosmologias amazénicas. As fontes revelam que o manejo e o preparo do umari
envolvem experiéncia sensivel, atengcdo e acompanhamento cuidadoso de cada etapa
do processo, pois cada povo desenvolve formas proprias de transformar o fruto. Essa
pratica se aproxima da ideia de Sautchuk (2017), que entende técnica como formas
de mediagdo entre sujeitos e matéria, e do conceito de cosmotécnica de Yuk Hui
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(2020), em que a técnica é atravessada por cosmologias particulares, articulando
saberes culturais, habitos sociais e relagdes com o ambiente (Silva et al., 2023).

De acordo com Mendes dos Santos (2020), a associagao entre planta e o corpo
humano é um recurso bastante presente nas narrativas amerindias, que tratam tanto
dos componentes corporais diretamente relacionados as espécies vegetais como
destas em relagdo ao conjunto de técnicas como praticas sociais. Nas técnicas
observadas, os cuidados nos modos de preparo ou na escolha do fruto influenciam
diretamente se ele trara beneficios ou maleficios ao corpo da pessoa que esta
ingerindo e preparando. Recomendacgdes especificas mostram que o umari
acompanha diferentes etapas da vida e atua sobre a forga, disposicao e saude; ou
seja, comendo o fruto da cor verde e descascando do modo correto, o corpo tera
beneficios, enquanto a escolha (como ingerir o fruto escuro) causara envelhecimento,
ou mesmo deformidades na orelha, como visto entre os Muinane e Tukano. Entre os
Apurina, o puru exemplifica isso, pois sua preparagao exige manejo atento e repouso
adequado, ja que sua eficacia ou, inversamente, seus efeitos indesejados, dependem
da forma como é produzido, manipulado e oferecido. Essa cautela mostra que a
poténcia do fruto deriva das relacdes estabelecidas ao longo de sua transformacgao, e
nao apenas de propriedades isoladas. Aléem disso, os Apurind também associam
partes do corpo a determinados vegetais, neste contexto, o coragédo é associado ao
umari (Chagas, 2017). Esses conhecimentos sdo passados de geragao em geragao e
cada etapa desse processo € imbuida de saberes tradicionais que sdo continuamente
renovados e adaptados, como observa Marcel Mauss, ndo ha técnica e nogdes de
técnica sem tradicao, ou seja, sem transmissao de aprendizado e cultura (Mauss
1974).

Em visbes de mundo amazodnicas, animais, plantas e outros seres ndo-
humanos possuem agéncia prépria, atuando como participantes ativos na
organizagao social e ecoldgica do mundo (Viveiros de Castro, 1996). A partir dessa
perspectiva, o umari estabelece relacbes diretas com animais e outros ndo-humanos,
que participam de sua circulacao e prote¢ao. Ha narrativas onde animais espalham o
fruto pelo territério, enquanto a anta exerce controle sobre o acesso, funcionando
como guardia do recurso. Outras, como na festa das frutas, em que um gavido anuncia
o periodo de maturagao e chegada do umari amarelo, além de outras variedades do

fruto receberem associagao com animais que lembram sua forma ou cor.
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O umari se relaciona também com seres nao-humanos que possuem dominio
sobre patamares cosmoldgicos diferentes. Entre os Tukano, o fruto se associa ao
plano subterraneo do Wamudia, habitado pelos wamumahsa, que detém autoridade
sobre esse espaco e regulam a circulagéo e o uso do fruto (Barreto et al., 2018). Esses
nao-humanos estabelecem regras, limites e formas de interacdo que estruturam a
relagdo dos humanos com o mundo, evidenciando que a técnica e a circulagao do
umari se inserem em redes sociais ja organizadas por outros seres. A presenga
desses guardides conecta-se com Fausto (2008), que descreve a floresta amazdnica
como um mosaico de dominios com donos proprios. Essa configuragao também ilustra
a concepgao de que o mundo € socializado e cuidado por ndo-humanos antes da
presenga humana, como apontam Cassino et al. (2024), e que os humanos se inserem
nesse quadro de relagdes ja estruturado, interagindo com seres que possuem regras,
capacidades e intencionalidades proprias.

Por fim, ha uma associagao direta do umari a uma arvore original ou sagrada.
Entre os Tikuna, o umari nasce do coragcdo da samaumeira, cresce, produz folhas
pequenas e grandes, e suas folhas, ao cair no chdo, se transformam em sapos
pequenos ou grandes. Os frutos também caem, e o ultimo deles se transforma em
uma mulher (Gruber 1997). Entre os Baniwa, o umari aparece em Hemadzawani, local
onde ficava a grande arvore de Kaali, que é considerada detentora de todos os
conhecimentos (Andrade 2011). Ja para os Tukano, por exemplo, € o umarizeiro que
marca a passagem entre os dois patamares cosmoldgicos, quando o homem encontra
a arvore e sai do mundo aquatico para o terrestre (Barreto et al.,2018)

Desta forma, como observado por Descola (1992), a formulagao moderna que
separa natureza de cultura ndo pode ser tratada como universal. Essa heranca
conceitual dificulta entender sociedades que nao tracam fronteiras firmes entre
pessoas, plantas, animais ou seres nao-humanos, e que organizam suas relagdes

sem recorrer a ruptura entre fatos naturais e valores culturais
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho reuniu e analisou diferentes fontes histéricas e etnograficas com
0 objetivo de compreender como o umari (Poraqueiba sericea) € conhecido,
transformado e situado entre povos indigenas da Amazoénia.

A grande diversidade de modos de processar e consumir as especies vegetais
entre os povos tradicionais da Amazénia revela distintos modos de conhecer, produzir
e promover a biodiversidade. A riqueza de técnicas, construida ao longo do tempo e
articulada as formulagbes cosmologicas, € empregada nas transformagbes das
plantas em sentido amplo.

Essa elaboracao conceitual e pratica dos povos indigenas sobre os frutos se
expressa nos modos materiais de transformagdo e também nas cosmologias e nos
ritos que orientam essas praticas. As diferentes maneiras de transformar o umari
permitem refletir sobre a técnica como um recurso que questiona e desfaz antinomias
historicamente empregadas para descrever a relacdo entre povos indigenas e a
Amazbnia (Mendes e Franga, 2024). Entendidos nessa chave de cosmotécnica, os
processos de transformacdo vegetal evidenciam praticas que se afastam do
antropocentrismo, pois se orientam por uma episteme indigena que reconhece uma
condi¢cao simétrica entre espécies e demais sujeitos que compdéem o mundo.

Ainda que este trabalho ndo tenha buscado abarcar todos os usos e sentidos
do umari, ele fornece um ponto de partida para pensar a complexidade das praticas
de transformacao vegetal na Amazénia. Ao sistematizar essas informacgdes, o estudo
abre espacgo para aprofundamentos futuros e sugere que a investigagdo do umari
pode contribuir para ampliar discussdes sobre técnicas, cosmologias e modos de
conhecimento indigena. Assim, o TCC funciona como um primeiro passo, um campo
inicial de observacao que permite vislumbrar a variedade de caminhos que esse tema

pode seguir em pesquisas posteriores.
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