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RESUMO

O objetivo do estudo foi identificar as metodologias de ensino aplicadas aos esportes
individuais no contexto do Estadgio Supervisionado em Educagdo Fisica com foco no
desenvolvimento técnico e formativo do profissional. A metodologia trata-se de estudo
consistiu em uma revisao integrativa da literatura, a partir da selecéo de artigos publicados entre
2020 a 2025 em bases nacionais e internacionais. Foram incluidos trabalhos que relataram
experiéncias pedagogicas em esportes individuais durante o Estigio Supervisionado em
Educacao Fisica. Os estudos foram analisados quanto a modalidade trabalhada, as estratégias
de ensino adotadas e as contribuicdes para a formacgédo docente. Os estudos evidenciaram o uso
de metodologias progressivas, incluindo jogos reduzidos, sequéncias técnico-taticas e rodas de
conversa, que favoreceram o desenvolvimento motor e a tomada de deciséo. As intervengdes
revelaram articulacdo entre teoria e pratica, promovendo reflexdo critica e construcdo da
identidade profissional. Identificou-se ainda que o estagio amplia o dominio técnico e fortalece
a autonomia docente. O Estagio Supervisionado constitui espago formativo essencial no ensino
dos esportes individuais, permitindo ao académico vivenciar praticas reais e desenvolver
competéncias profissionais que consolidam sua atuacdo critica e reflexiva. A experiéncia
contribui para o aperfeicoamento pedagdgico e para a compreensdo das dindmicas presentes

nas modalidades esportivas.

Palavras-chave: metodologias de ensino, esportes individuais, formacéo profissional, estagio

supervisionado.



ABSTRACT

The aim of the study was to identify the teaching methodologies applied to individual sports
within the context of Supervised Internship in Physical Education, focusing on the technical
and formative development of the professional. The methodology consisted of an integrative
literature review, based on the selection of articles published between 2020 and 2025 in national
and international databases. Studies reporting pedagogical experiences in individual sports
during the Supervised Internship in Physical Education were included. The studies were
analyzed in terms of the sport practiced, the teaching strategies adopted, and the contributions
to teacher training. The studies highlighted the use of progressive methodologies, including
reduced games, technical-tactical sequences, and discussion circles, which supported motor
development and decision-making. The interventions revealed an integration of theory and
practice, promoting critical reflection and the construction of professional identity. It was also
identified that the internship enhances technical mastery and strengthens teacher autonomy.
The Supervised Internship constitutes an essential formative space in teaching individual sports,
allowing students to experience real practices and develop professional competencies that
consolidate their critical and reflective performance. The experience contributes to pedagogical

improvement and understanding the dynamics present in sports modalities.

Keywords: teaching methodologies, individual sports, professional training, supervised

internship.



SUMARIO

pag.
N 9

INTRODUCAO

11
METODOLOGIA

_ 14
RESULTADOS E DISCUSSAO
N 19
CONCLUSAO
A 21

REFERENCIAS

23

ANEXO 1 - DIRETRIZES DA REVISTA



10
1 INTRODUCAO

A formacédo em Educacdo Fisica no Brasil passou por mudancas estruturais importantes
nas Ultimas décadas. Cinco décadas ap0s a criacdo do primeiro curso superior de licenciatura,
a Resolucdo n° 03/87 instituiu o bacharelado e marcou a diferenciagéo entre licenciado e
bacharel em Educacéo Fisica, redefinindo campos de atuacéo e exigindo novas competéncias
profissionais (Lima et al.,2024). A partir desse marco, 0s cursos ampliaram seu escopo,
incluindo conteudos voltados as préaticas corporais, modalidades esportivas e promoc¢do da
salde, de modo a sustentar intervencGes em multiplos contextos (Mocarzel, 2021).

Esse percurso histérico-reflexivo mostra uma transicdo de uma formacédo centrada na
aptiddo fisica e no rendimento esportivo para perspectivas que integram dimensées bioldgicas,
pedagogicas e socioculturais do movimento humano. Nessa abordagem ampliada, o
profissional de Educacéo Fisica é compreendido como agente de promocéo da satde, mediador
de experiéncias corporais significativas e sujeito implicado no desenvolvimento humano ao
longo da vida (Fatima, 2024).

O conhecimento profissional, entretanto, ndo se constréi apenas pela via teorica:
depende das experiéncias concretas vivenciadas nos espacos de atuagdo. A articulagdo entre
teoria e pratica é componente central para o desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas
e reflexivas, indispensaveis ao exercicio qualificado da profissdo. Nesse contexto, o Estagio
Curricular Supervisionado constitui momento formativo estratégico, pois possibilita ao
estudante aplicar saberes construidos ao longo da graduacéo, exercitar a tomada de deciséo e
desenvolver autonomia e senso critico (Souza, Silva & Checa, 2010).

De acordo com o Projeto Pedagogico do Curso de Bacharelado e com o Regulamento
Académico da Graduacgdo (RAG), o estdgio supervisionado tem a finalidade de proporcionar
experiéncias vinculadas a realidade concreta da atuacdo profissional, assumindo carater
formativo e integrador da matriz curricular (UFAM, 2011). Regulamentado pela Lei Federal n°
11.788/2008, o estagio ¢ definido como atividade educativa supervisionada, que deve assegurar
condigdes pedagogicas para a aprendizagem, evitando seu uso como mera substituicdo de mao
de obra (Brasil, 2008; Colombo & Balldo, 2014).

No campo da Educacdo Fisica, a diversidade de conteudos, contextos e modalidades
esportivas intensifica o debate sobre organizagdo curricular e autonomia institucional. Como
nem todas as modalidades podem ser contempladas em profundidade, muitos cursos adotam

matrizes generalistas, priorizando conteddos amplos em vez de disciplinas altamente
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especificas (Gesat et al., 2020). Nesse cenario, os esportes individuais ganham destaque por

potencializarem autoconhecimento, autoconfianga e responsabilizagdo pelo proprio
desempenho, estimulando disciplina, persisténcia e regulacdo emocional, além de favorecerem
o0 desenvolvimento motor e cognitivo (Foletto, 2023).

Apesar disso, a formacdo em Bacharelado em Educacdo Fisica ainda se apoia
fortemente em estruturas tradicionais orientadas ao dominio técnico e cientifico das
modalidades, 0 que nem sempre € acompanhado de estratégias pedagogicas que estimulem
pensamento critico, analise reflexiva e leitura ampliada do contexto de intervencdo (Anversa et
al., 2022). A formacdo contempordnea demanda ir além da dimensdo técnica, incluindo
competéncias relacionadas a compreensdo social do corpo, da saude e do esporte, bem como a
atuacdo em politicas publicas, contextos inclusivos e cenarios de promocdo da satde coletiva.

Nesse quadro, 0 estagio supervisionado em esportes individuais assume papel central
ao possibilitar a vivéncia pratica destas modalidades, a observacdo de métodos de ensino, o
entendimento das dindmicas de treino e a analise das interacdes entre estagiarios, profissionais
e praticantes. A experiéncia aproxima o académico das demandas reais do campo, fortalece a
identidade profissional e contribui para o desenvolvimento de uma atuacdo critica e eticamente
comprometida (Santos, 2024).

Diante do exposto, torna-se relevante sistematizar evidéncias sobre como 0s esportes
individuais vém sendo trabalhados no contexto do Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica,
com foco nas metodologias de ensino adotadas e em suas implicagbes formativas. Assim, o
objetivo deste estudo foi identificar as metodologias de ensino aplicadas aos esportes
individuais no contexto do Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica, com foco no

desenvolvimento técnico e formativo do profissional.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo seguiu 0 método de revisdo integrativa, considerado um dos mais
amplos modelos de revisdo, por permitir a inclusdo de estudos experimentais e néo
experimentais e oferecer uma compreensdo abrangente do fenémeno analisado (Souza, Silva &
Carvalho, 2010). Essa abordagem possibilitou reunir, comparar e sintetizar evidéncias
relacionadas as metodologias aplicadas ao ensino dos esportes individuais no contexto do

Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica.

Procedimentos de Busca
Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025, localizados nas seguintes
bases e repositorios:
. Portal CAPES,
. Sceinc
. Webofsceinc
. Scopus
. LILACS,
. Repositorios institucionais pablicos e privados.

Os descritores utilizados na busca, isolados e combinados, foram:
“metodologias de ensino”, “esportes individuais”, “formagdo  profissional”, “estagio
supervisionado em Educagao Fisica”.

Essa selecdo buscou evidéncias que descrevessem intervencdes pedagdgicas, praticas
formativas e estratégias didaticas aplicadas aos esportes individuais durante o estagio

supervisionado.

Criterios de Incluséo
Foram considerados elegiveis:
. artigos originais e de revisdo;
. estudos de autores brasileiros;
. publicacGes no intervalo de 2020 a 2025;
. trabalhos que abordassem metodologias de ensino nas modalidades

individuais dentro do Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica;
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. relatos de experiéncia, pesquisas qualitativas ou quantitativas e

documentos académicos que descrevessem praticas formativas e estratégias

pedagdgicas.

Critérios de Exclusao
Foram excluidos:
. estudos que tratassem de esportes coletivos;
. praticas nao supervisionadas;
. trabalhos que ndo apresentassem relagdo direta com o estigio ou com
metodologias de ensino;
. publicacGes fora do periodo estabelecido;

. artigos em idiomas diferentes do portugués.

Processo de Selecdo dos Estudos

A busca inicial identificou 741 registros. Apos leitura de titulos e resumos, 288
estudos foram excluidos por ndo apresentarem aderéncia ao tema.

Dos 453 artigos selecionados para leitura, 440 foram removidos por estarem fora do
recorte temporal ou por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade.

Assim, 13 estudos compuseram a amostra final da reviséo.

O processo de identificacdo, triagem e selecdo estad representado no fluxograma

PRISMA adaptado, presente no documento original (Figura 1).

Procedimentos de Analise
Os artigos incluidos foram lidos integralmente e analisados conforme:
. modalidade esportiva abordada;
. metodologias e estratégias pedagdgicas empregadas;
. contexto do estagio;
. contribuicdes para a formacdo docente;
. resultados e implicacGes educacionais.
Os dados foram organizados de forma descritiva e interpretativa, permitindo
identificar padrdes, tendéncias e lacunas nas metodologias aplicadas aos esportes individuais

no contexto do estagio supervisionado.



Figura 1 - Fluxo de identificacdo e inclusdo dos estudos selecionados para a revisdo

(Modelo PRISMA adaptado).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos 13 estudos selecionados revela que o estagio supervisionado nos esportes
individuais se caracteriza por metodologias que combinam progressdes técnicas, vivéncias
praticas e reflexdo pedagdgica. No conjunto das pesquisas, observa-se que o estagio funciona
como eixo de integracdo entre teoria e pratica, permitindo ao académico desenvolver
competéncias docentes em contextos reais (Sobrinho, 2024; Fernandes, 2022).

A organizacdo dos dados (Tabela 1) mostra que as intervengdes convergem em trés

grandes eixos:

Tabela 1 - Sintese Geral dos Achados

Lixa

ANO AUTOR TITULO ESPORTE METODOLOGIA UTILIZADA
O estudo foi desenvolvido durante o0 estagio
Relato de supervisionado na modalidade atletismo, realizado na Vila
experiéncia do Olimpica de Manaus, vinculada a Fundacdo Amazonas de
estagio Alto Rendimento. A populagéo atendida envolvia criangas
curricular e adolescentes, incluindo participantes com Transtorno do
SOBRIN  supervisionado Espectro Autista (TEA), em aulas realizadas duas vezes
HO, no  atletismo por semana. As metodologias de ensino observadas e
2024  Marlysson paraaformagdo Atletismo  aplicadas incluiram: alongamento ativo, aquecimento geral
Junio do profissional com corrida leve, exercicios técnicos de adaptacdo as
Alves. de  Educacéo provas de corrida (200m e 400m), treinos funcionais, além
Fisica de sessBes de tiros curtos e atividades de volta a calma com
Treinamento alongamentos orientados. As praticas destacaram a
Esportivo em importancia da periodizacdo, progressdo de cargas e
Manaus adequacdo das atividades conforme as capacidades
individuais dos praticantes.
A pesquisa foi realizada em uma escola publica localizada
em Santa Maria da Feira. A populagdo participante foi
Anélise da composta por 24 estudantes, com média de idade de 17
intensidade de anos, que participaram de aulas de Badminton. No ensino
esforgo do Badminton, foram empregadas metodologias
FERREIR - . . e
AValter percecionado _ organizadas em uma un_ldade didatica gstrut}urqda,
2022 Férnan do pelos  alunos Badminton contemplando instrucdo direta, demonstracdo técnica,
sS4 entre aulas de progressdo de exercicios, jogos reduzidos e avaliagdo da
' modalidade Percepcdo Subjetiva de Esforco (PSE) ao longo das
desportiva praticas. As aulas ocorreram em contexto escolar real, com
individual énfase na experiéncia motora, no controle da carga de
esforco e no desenvolvimento da autonomia dos estudantes
na execucdo dos fundamentos da modalidade individual.
O estagio foi realizado na Escola Secundaria da Lixa, em
turmas do 9° e 11° ano, com organiza¢do do ensino por
Relatério  da Unidades Didéaticas. O Atletismo foi trabalhado como
FERNAN Prética de modalidade individual em espa¢o externo com pista e caixa
DES, Ensino de areia disponiveis. As aulas incluiram planejamento
Eduardo  Supervisionada . sistematizado com avaliacdo diagndstica, definicdo de
2022 . . Atletismo - ~ . L .
Luis realizado  na objetivos, progressfes técnicas, técnicas de corrida e
Abreu Escola trabalhos de impulsdo/velocidade, articulados a momentos
Castro. Secundaria da de correcdo e feedback. O professor-estagiario seguiu o

modelo de pratica reflexiva, ajustando as estratégias ao
nivel de desempenho e as necessidades reais dos
estudantes.
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O estagio ocorreu nos projetos de extensdo de natacdo da
Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca da
UFRGS, com atuacdo como bolsista. As atividades foram
desenvolvidas no Centro Natatério da universidade,
envolvendo aproximadamente oito turmas, entre iniciacdo
infantil, iniciacdo adulta e condicionamento, atendendo em
torno de 12 a 18 alunos por turma, com aulas de 45
minutos. A metodologia empregada incluia a organizagao
do aquecimento articular prévia, demonstracéo pratica de
movimentos, orientacdo técnica durante o nado, além da
progressdo pedagdgica de habilidades aquaticas, como
respiragdo, flutuacdo, propulsdo e dominio dos nados
(crawl, costas, peito e borboleta). Nas turmas de iniciacéo,
as atividades eram conduzidas com suporte direto na agua,
adaptadas a experiéncia de cada aluno, priorizando
seguranca, ambientacdo e evolugcdo motora. As turmas de
condicionamento, o enfoque era 0 aumento da resisténcia
e refinamento técnico, com planos de aula estruturados
semanalmente pelos bolsistas e coordenadores.

O estégio foi realizado no Nucleo de Apoio a Natagdo
Adaptada de Santo André (NANASA), um equipamento
publico municipal que oferece aulas de natacdo para
pessoas com deficiéncia em piscina aquética, atendendo
criangas a partir de 4 anos e adultos, com duas aulas
semanais de 40 minutos. As metodologias incluiam
adaptacdo das atividades as necessidades individuais, uso
de progressGes motoras aquaticas, estratégias de apoio
corporal e deslocamento assistido, além de planejamento
semanal com reunibes formativas praticas e tedricas.

O estégio foi realizado no Ginasio Municipal Tesourinha,
em Porto Alegre, durante a disciplina de Estagio
Profissional em Lazer do curso de Educacdo Fisica da
UFRGS, com participa¢do na turma de iniciacdo ao Judd,
composta por criangas de 5 a 8 anos. As aulas ocorriam
duas vezes por semana, com duracdo de 1 hora, envolvendo
observagdo, auxilio ao professor e condugdo parcial das
atividades. As metodologias empregadas priorizaram
vivéncias ludicas, o aprendizado progressivo de
fundamentos basicos como ukemis (quedas), posturas,
deslocamentos e técnicas de projecdo simples, além da
utilizacdo do randori como prética de experimentacdo, sem
foco competitivo.

O estagio foi realizado na Fundagdo Vila Olimpica de
Manaus, no turno vespertino, com carga de 150 horas, sob
supervisdo de um professor responsdvel. A populacéo
atendida era composta por criangas e adolescentes de 7 a
17 anos, organizados por niveis de habilidade em piscina
olimpica. As metodologias empregadas incluiram
adaptacdo ao meio liquido, exercicios de flutuacéo,
respiracdo, pernada, bracada e coordenacgdo motora global,
com uso de pranchas e mergulhos progressivos. As aulas
seguiam planejamento sistematico em etapas de
observacdo, participacdo e regéncia, permitindo ao
estagiario desenvolver autonomia, intervencdo técnica e
aplicacdo pratica dos conteidos da natacéo.



2025

2020

2020

2024

COSTA,
Myke
Carlos da
Silva et al.

OLIVEIR
A,
Nathalia
Déria;
CUNHA,
Sergio
Melo da;
ARAUJO,
Allyson
Carvalho
de.

SILVA,
Jaqueline
etal.

LIMA,
George
Almeida
etal.

Perspectiva
pedagégica no
ensino da
disciplina  de
lutas: um relato
de experiéncia

Estagio
Supervisionado
na  Educacdo
Fisica: atuacdo
e possibilidades
por meio do uso
das
Tecnologias
Digitais de
Informagdo e
Comunicagdo

Ensino das lutas
na  Educacdo
Fisica Escolar:
um relato de
experiéncia
fundamentado
no ensino
centrado no
aprendiz

Tematizacdo do
ténis de mesa
na  Educacéo
Fisica escolar:
um relato de
experiéncia

Judd

Judd, Boxe,
Muay Thai,
Capoeira,

Karaté
Sumo,
Kung Fu,
Esgrima,
Boxe, Judd,
Aikido,
Capoeira e
Taekwondo
Ténis de
Mesa

17

O estudo foi desenvolvido durante a atuagcdo do monitor na
disciplina Fundamentos das Lutas no curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro (UFRRJ). A populagdo envolvida foi composta
por aproximadamente 60 estudantes da graduagdo. As
metodologias de ensino adotadas incluiram avaliagdo
diagndstica inicial, seguida de atividades teoricas
(resenhas de artigos, seminarios e andlise de videoaulas),
aulas praticas estruturadas com jogos de oposicdo e
vivéncias corporais, e organizacdo e participacdo de um
torneio de Judd, possibilitando aos licenciandos
vivenciarem planejamento, regéncia e reflexdo pedagdgica
no esporte de combate.

O estagio foi realizado no Centro de Exceléncia Professora
Maria lvanda de Carvalho Nascimento, escola publica de
Aracaju/SE, envolvendo 20 estudantes do 1° ano do Ensino
Médio. As aulas contemplaram o conteldo Lutas,
estruturado a partir do uso das Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicacdo (TDIC), combinando praticas
corporais e pesquisa orientada. As metodologias
desenvolvidas incluiram questionario diagnéstico, jogos de
oposicdo para construcdo dos fundamentos corporais das
lutas, debates mediados por videos, e producdo
colaborativa de videos finais sobre modalidades
especificas. A intervengdo permitiu vivéncia pedagogica
ativa no ensino do esporte individual, favorecendo
compreensdo critica e participacdo dos estudantes.

O estudo apresenta um relato de experiéncia, desenvolvido
nas aulas de Educagdo Fisica Escolar em uma escola
publica municipal de Blumenau — SC, envolvendo 313
estudantes dos 6°, 7° e 8° anos do Ensino Fundamental. O
ensino das lutas foi estruturado com base no modelo de
ensino centrado no aprendiz, adotando praticas que
valorizavam os conhecimentos prévios dos alunos e
promoviam participacéo ativa. As metodologias incluiram
aulas tedricas e préaticas, debates, uso de videos, produgdo
de materiais reciclaveis para confeccdo de equipamentos,
rodas de conversa, atividades em duplas e grupos e
realizacdo de um Festival de Lutas com profissionais
convidados.

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola puablica de
Ensino Médio no municipio de Campos Sales — CE,
envolvendo 45 estudantes do 1° ano, sendo 19 meninas e
26 meninos. As aulas ocorreram ao longo de seis
encontros, planejados e registrados em diario de campo. As
metodologias utilizadas incluiram apresentacéo histérica e
problematizacdo critica da modalidade, confec¢do de
raquetes com materiais reciclaveis, adaptacdo de espacos
da escola, vivéncias praticas sobre fundamentos técnicos,
e organizacdo de jogos com revezamento cooperativo. A
abordagem adotada se baseou em um curriculo critico,
buscando romper com a hegemonia dos esportes promover
reflexdo, participacdo ativa e emancipacao dos estudantes.
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O estagio foi realizado em um Nucleo de Educacéo Infantil
Municipal (NEIM), localizado em Florianépolis — SC,
envolvendo 14 criangas de trés anos, no periodo
vespertino, ao longo de sete semanas, totalizando 15
Surfe, skate, intervencBes. As aulas foram planejadas a partir da
slackline, observagdo inicial, analise do PPP e planejamento conjunto
barcoavela, com a professora supervisora. As metodologias
parkour e empregadas incluiram rodas de conversa para
paraquedis  levantamento de conhecimentos prévios, exibicdo de
mo videos e imagens contextualizadoras, vivéncias praticas
adaptadas com materiais da instituicdo ou construidos
pelos estagiarios, exploracdo de espacos internos e
externos, além de adaptacbes ludicas para garantir

seguranca e participacao efetiva de todas as criangas.
O estagio foi realizado no Colégio Universitario da
Universidade Federal do Maranhdo (COLUN/UFMA),
localizado em S&o Luis — MA, com turmas do Ensino

Insercdo  das
praticas
SANTAN corporais  de
A, Joana aventura na
2025 da Rocha Educacédo
Marques  Fisica Infantil:
et al experiéncias do
estagio
supervisionado.

O surf em Fundamental — anos finais, durante o primeiro semestre
tempos de letivo de 2021, em formato remoto devido a pandemia. A
aprendizagens unidade didatica foi organizada em quatro aulas,
PEREIRA remotas: combinando momentos sincronos (Google Meet) e
, Camila experiéncias do assincronos (SIGAA). As metodologias aplicadas
2023 - Surfe ; . L . o .
Fernanda estagio incluiram aulas expositivas com slides, exibicao de videos
Penaetal. curricular sobre a historia e fundamentos do surf, debates sobre
supervisionado praticas corporais de aventura, construgdo de pranchas com
em Educagdo materiais disponiveis em casa, e vivéncias corporais de
Fisica. equilibrio e simulacdo de movimentos do surf no espacgo

doméstico. Essas estratégias permitiram abordar o surf de
forma progressiva, contextualizada e inclusiva, mesmo
fora do ambiente natural

Fonte: académica.

No atletismo e no badminton, os estudos mostram o uso de unidades didaticas,
exercicios de progressao técnica e controle da carga de esforco. Essas estratégias facilitam a
aprendizagem dos fundamentos, tornando o processo mais estruturado e ajustado as
capacidades dos alunos (Ferreira, 2022). Em ambos 0s casos, 0 estagio contribui para que o
futuro profissional desenvolva autonomia, observacdo ativa e capacidade de ajustar a
intervencao pedagdgica.

Nas modalidades aquaticas, os achados destacam a importdncia da adaptacdo
pedagogica. Lemos (2024) e Santos (2024) apontam que a ambientacdo, a progressao motora e
0 dominio técnico sdo centrais para o ensino da natacdo. J& na natacdo adaptada, a atuacdo
demanda sensibilidade para lidar com diferentes deficiéncias, reforcando que o estagio
possibilita “aprendizagem situada” e compreensao da diversidade funcional (Ramos, 2024).

Nas lutas, os estudos indicam que o ensino nédo se limita ao dominio técnico. Barros
(2023), Costa et al. (2025) e Silva et al. (2020) destacam que valores éticos, respeito, disciplina

e cooperacdo precisam ser mediados pedagogicamente. O uso de debates, videos, jogos de
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oposicao e atividades cooperativas mostra que as lutas, quando bem conduzidas, favorecem

reflexdo critica e construcdo de autonomia dos estudantes.

O ténis de mesa, analisado por Lima et al. (2024), apresentou abordagem inovadora
baseada na tematizacgéo critica. A confeccdo de materiais reciclaveis, a adaptacdo dos espacos
e a participacdo ativa dos alunos evidenciam ruptura com modelos tradicionais centrados no
rendimento. Isso reforca a ideia de que o esporte pode ser trabalhado como manifestacéo
cultural e pratica pedagogica inclusiva.

As praticas corporais de aventura e o surf ampliam o repertorio de intervencdo no
estagio. Santana et al. (2025) mostram que vivéncias ludicas, adaptacbes de materiais e
exploragcdo de espagos diversificados favorecem desenvolvimento motor e emocional das
criancas. Ja Pereira et al. (2023) demonstram que é possivel ensinar surf de forma remota,
utilizando videos, debates e simulacdes corporais, 0 que reforca a flexibilidade pedagogica do
estagio.

Apesar das convergéncias positivas, ha lacunas importantes. Os estudos carecem de
instrumentos padronizados para avaliacdo do impacto das metodologias. A maioria das
intervencdes descreve praticas, mas poucas apresentam métricas objetivas de aprendizagem.
Além disso, faltam analises aprofundadas sobre dificuldades dos estagiarios e comparacdes
diretas entre modalidades (Oliveira et al., 2020).

De modo geral, os resultados indicam que o estagio supervisionado é espacgo decisivo
para a formacdo critica e pratica do futuro profissional. Ele permite compreender a
complexidade das modalidades individuais, desenvolver autonomia docente e articular teoria,
técnica e sensibilidade pedagdgica. Contudo, os achados mostram a necessidade de pesquisas
que avaliem com maior rigor o impacto das abordagens metodolégicas e ampliem a discussdo

sobre desafios formativos.
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4 CONCLUSAO

O presente estudo analisou 13 trabalhos que abordam metodologias aplicadas ao ensino
dos esportes individuais no Estagio Supervisionado em Educacao Fisica, evidenciando que o
estagio constitui um espaco formativo essencial para articular teoria e prética, fortalecer a
identidade profissional e ampliar a autonomia do futuro educador. No contexto do Bacharelado
em Educacdo Fisica, essa articulacao torna-se ainda mais significativa, especialmente quando
0 estagio ocorre em ambientes voltados a pratica esportiva, como a escolinha de esportes situada
dentro de uma escola particular onde desenvolvi minhas vivéncias. Nesse ambiente, o foco néo
se concentrou na docéncia escolar, mas na intervencao esportiva, no desenvolvimento motor e
no acompanhamento técnico das modalidades, caracteristicas que qualificaram o processo
formativo.

As metodologias identificadas na literatura, incluindo progressdes técnicas, jogos
reduzidos, adaptacdes pedagogicas, tematizacao critica e o uso de tecnologias, demonstram que
0 ensino das modalidades individuais depende de planejamento estruturado e da capacidade
reflexiva do estagiario. Minha vivéncia pratica mais aprofundada ocorreu no badminton, onde
pude aplicar progressdes, exercicios de coordenacdo, demonstragdes e situacdes simplificadas
de jogo, confirmando a eficacia das estratégias apresentadas nos estudos analisados. Em
modalidades como natacdo, ténis de mesa e lutas, participei de forma observacional, o que
contribuiu para ampliar a compreensdo sobre organizacdo pedagogica, mediacdo de valores e
adaptacdo as necessidades dos alunos. Ja esportes como atletismo, préticas de aventura e surf
ndo fizeram parte da minha préatica direta, mas os estudos permitiram compreender suas
especificidades e metodologias proprias.

Ao articular minha experiéncia com as evidéncias encontradas, reconheco que a
metodologia mais adequada ao ensino dos esportes individuais no contexto em que atuei é a
metodologia mista, pois integra progressdes técnicas, pratica contextualizada, feedback
continuo e momentos de reflexdo breve. Essa abordagem mostrou-se viavel porque favorece a
aprendizagem ativa, permite ajustar o nivel de complexidade conforme o desenvolvimento dos
alunos, promove participagéo significativa e possibilita trabalhar tanto aspectos técnicos quanto
motores e decisorios. Dessa forma, a metodologia adotada dialoga diretamente com as
demandas reais do estagio e com as recomendacdes da literatura.

Embora os estudos revisados apontem avancos importantes no campo das metodologias

aplicadas aos esportes individuais, ainda existem lacunas a serem exploradas, como a falta de
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instrumentos padronizados de avaliacdo, a escassez de anélises comparativas entre modalidades

e a pouca investigacao acerca das dificuldades enfrentadas pelos estagiarios durante o processo
formativo. Esses aspectos indicam a necessidade de novas pesquisas que aprofundem a
compreensdo sobre o impacto das metodologias utilizadas e que subsidiem estratégias mais
consistentes para o ensino dos esportes individuais.

Conclui-se que o estagio supervisionado em esportes individuais, especialmente no
ambito do Bacharelado em Educacdo Fisica, representa um componente central da formacéo
profissional, oferecendo vivéncias ricas, diversificadas e alinhadas as competéncias exigidas na
atuacdo contemporanea. Ao permitir a integracdo entre teoria, pratica e reflexdo critica, o
estagio contribui decisivamente para o desenvolvimento de um profissional mais preparado,
consciente e capaz de intervir com qualidade nos diferentes contextos esportivos e

educacionais.
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ANEXO 1 - DIRETRIZES DA REVISTA

Diretrizes para Autores

O Boletim Informativo Unimotrisatide em Sociogerontologia (BIUS) é um meio oficial de comunicagéo

cientifica da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) da Faculdade de Educacdo Fisica e

Fisioterapia (FEFF), com publica¢bes quadrimestrais de documentos relacionados as ciéncias da vida,

sociais e humanas. Os autores podem submeter documentos nas seguintes categorias: "Artigos

Originais”, "Artigos de Reviséo", "Relato de Experiéncia”, "Resenha de Livro" entre outros. Todas as

contribuicdes nos campos de estudos da Salde,

Esporte, Educacédo nas areas da Educacdo Fisica e Fisioterapia, ou seja, que envolvam o Movimento

Humano serdo bem vindas.

Ao submeter um manuscrito, os autores estardo cientes das politicas de publicacdo da revista e serdo

encorajados a verificar a conformidade da submissdo em relagéo os itens listados a seguir. Dessa forma,

as submiss@es que ndo estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

1. A contribuigdo € original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacdo por outra revista;

caso contréario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor".
2. Os arquivos da submissdo devem estar em formato Microsoft Word e/ou pdf;
3. URLs para as referéncias sdo encorajadas.
4. Todos com amplo grau de liberdade, mas dentro da abordagem do envelhecimento, mesmo em
desenvolvimento de outras fases do ciclo vital como infancia, adolescéncia, idade adulta jovem
e meia idade.

5. Os autores devem encaminhar, em arquivo separado, a folha de rosto contendo: Titulos
(Portugués e Inglés), nome dos autores, suas respectivas filiagbes, cidade, estado, pais, email.
O autor correspondente precisa indicar seu endereco completo e contatos (e-mail; telefone).

6. O documento principal (sem a identificacdo dos autores) devera ser encaminhado separado da
folha de rosto e deve seguir a seguinte ordem: Titulo em portugués, Resumo de maximo 250
palavras (ndo estruturado em topicos); 3 a 5 palavras-chave (http://decs.bvs.br/); Titulo em
inglés, Abstract (correspondente ao resumo); Keywords (http://decs.bvs.br/); Introducéo;
Métodos; Resultados; Discussdo; Conclusdo; Referéncias (ABNT: NBR 6023). Favor
evitar citacOes diretas com mais de trés linhas.

Os arquivos deverdo estar em Word, Times New Roman, 12, com espaco 1,5; margens 3X2;

8. As Tabelas, Figuras e/ou Graficos (maximo 5) devem vir em formato pdf ou jpg para evitar a
desconfiguracdo das mesmas, e devem ser monocromaticas (em escala de cinza). Figuras
coloridas serdo devolvidas aos autores para ajustes.

9. Todas as ilustragdes acima deverao ser inseridas no texto e nao no final do documento ou
COMO anexos.

10. Para os trabalhos de outro formato (Artigos Técnicos/ Revisdo) deverdo conter Titulo, autor
identificado instituicdo, endereco postal e eletronico, Resumo em portugués e inglés; 3 a 5
palavras-chaves em Portugués e Inglés, com até 20 paginas.

As Resenhas deverdo ter no maximo 10 péaginas, deverdo conter Titulo, autor identificado

instituicdo e enderego postal e eletrdbnico, Resumo em portugués e inglés; 3 a 5 palavras-chaves

em Portugués e Inglés.

A Sessdo Relato de Experiéncia dirige-se ao registro de professores, estagiarios, programas que

possam fornecer vivencias no decorrer de seu exercicio profissional ou de formacdo, assim

como de programas que estejam sendo desenvolvido, deverdo ter até 15 péginas., conter Titulo,
autor identificado instituicdo, endereco postal e eletrdnico.
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